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Introducere

Poate un cuplu sd
supravietuiasca
infidelitaf]i?

In calitate de psiholog clinician care trateaza cupluri cu probleme
de douazeci si unu de ani, pot raspunde ca da, cu conditia ca fie-
care dintre voi sd fie dispus sa priveasca cu sinceritate in sine si in
celalalt si sa dobandeasca si capacitatea de a depasi aceasta criza.

Poate sa te ajute gandul ca nu esti singur. Statisticile variaza’,
dar conform unuia dintre cele mai recente si mai de incredere stu-
dii, 37% dintre barbatii casatoriti si 20% dintre femei si-au inselat
partenerul’. Nimeni nu cunoaste procentul exact; sunt sigura ca o
persoana care isi minte partenerul il va minti si pe cercetator. Dar
si dupa cele mai conservatoare estimari putem spune cu oarecare
incredere ca in Statele Unite 1 din 2,7 cupluri — aproape 20 de
milioane — a fost atins de infidelitate?.
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IN CE CONSTA O AVENTURA?

Implica neaparat o aventura relatii sexuale? Dar un sarut? Dar
un pranz luat impreuna?*

Nu incerc sa raspund la aceste intrebari deoarece, in final,
tot ceea ce conteaza este semnificatia pe care tu o dai. Tradarea
increderii depinde in totalitate de ceea ce ati stabilit sau ai cre-
zut ca ati stabilit. In principiu, aproape toti v-ati simti inselati
de un partener care a intretinut relatii sexuale cu o a treia per-
soand, fie intr-o aventura de o noapte, fie intr-o relatie emo-
tionala de lunga durata. Dar multi dintre voi s-ar simti, de
asemenea, inselati sau amenintati de alte comportamente intime
cum sunt o imbradtisare, o vorba sau trimiterea unui e-mail expli-
cit. In urma cu cinci ani, o pacienti de-a mea pe nume Sharon
i-a trimis o poza in care aparea aproape goala unui fost parte-
ner. Nu s-a ajuns mai departe, dar sotul ei se lupta de atunci cu
aceastd tradare a increderii.

In aceasta a treia editie am adaugat un capitol despre dificultiti
relationale pe care nu le abordasem. Prezint aici provocarile cu
care s-au confruntat pacientii, urmate de recomandarile mele prac-
tice pentru vindecare.

TREI JUDECAT| PE CARE NU LE FAC

1. Nu judec dacd aventurile sunt in sine bune sau rele. Ceea ce poate
fi stimulativ pentru unul dintre voi poate fi devastator pentru cela-
lalt si poate distruge relatia. Am descoperit insa cd o aventura
continud, fara consimtamantul ambilor parteneri, perpetueaza
disfunctiile din relatie si face aproape imposibild crearea unui
atagament intim. In cazul in care esti un partener necredincios, dar



care incearca sa isi refaca relatia, consider ca e nevoie sa renunti
la amant/a.

2. Nu vd separ in victimd si persecutor, trddat si trdddtor. Fiecare
dintre voi trebuie si-si asume partea de responsabilitate. In loc sa
va stabiliti vina, va sfatuiesc sa va confruntati cu acele parti din
voi care au dus la aceastd situatie $i sa va schimbati in moduri
care reconstruiesc increderea si intimitatea. Asta nu inseamna ca
va consider responsabili pentru aventura in mod egal, deoarece
nimeni nu poate face pe cineva sa calce pe alaturi. Dar va cer aman-
durora sa fiti responsabili pentru supdrarea care a contribuit la
aceasta situatie.

3. Nu vd sugerez sd rdmdneti impreund neapdrat sau sd vd despdr-
titi doar pentru cd sunteti nefericiti. In schimb, va invit pe fiecare sa
explorati alaturi de mine motivele pentru care aveti sau renuntati
la 0 amantd, pentru care vreti sau refuzati sa va reluati relatia ante-
rioara. Hotdrarea voastra trebuie sa fie deliberata si bine calculata,
sa nu se bazeze doar pe sentimente. De fapt, sentimentele voastre
va pot chiar trada.

CUVANT DESPRE ALEGEREA TERMENILOR

Pe parcursul textului ma refer la parteneri ca rdnit si necredin-
cios. Partenerul rdnit este persoana din relatia initiald ale carei pre-
supuneri de monogamie au fost inselate. Partenerul necredincios
este cel care a avut aventura. A fost dificil sa le gasesc denumiri
celor doi. Cu siguranta ca partenerul necredincios se poate simti la
fel de ranit uneori. Totusi, in general, cel al carui partener a inselat
simte o mai mare durere. Nu ii denumesc pe cei doi drept trddat
si traddtor, deoarece aceste denumiri implica o oarecare rigurozi-
tate morala si condamnare si pun responsabilitatea in seama unei

"
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singure persoane, ceea ce este rareori adevarat. Ma refer la per-
soana cu care partenerul tdu are aventura drept amant/d, indiferent
daca relatia este inca in desfasurare sau nu.

Citatele si studiile de caz la care fac referire pe parcursul car-
tii sunt preluate din cazurile la care am lucrat de-a lungul anilor,
dar am modificat identitatea persoanelor respective pentru a nu le
incalca intimitatea.

PENTRU CINE AM SCRIS ACEASTA CARTE?

Am scris Dupd aventurd in primul rand pentru orice cuplu care
doreste sa-si refaca relatia dupa ce unul dintre parteneri a fost
necredincios. Asta include cuplurile casatorite sau nu, cuplurile
heterosexuale sau homosexuale. Incerc s3 mi adresez parteneru-
lui ranit, dar si celui necredincios in aceeasi masura.

Cartea mea este, de asemenea, si pentru:

e Persoanele ale caror relatii s-au incheiat in urma infidelita-
tii, carora le este greu sa treaca peste acest moment si care
vor sd inteleaga de ce relatia lor nu a supravietuit si ce ar tre-
bui sd accepte ca parte de vina pentru ceea ce s-a intamplat;

Persoanele care vor sa inteleaga mai bine infidelitatea pe care au
trdit-o in propriile familii pe masura ce cresteau, pentru a putea sa
evite tipare asemanadtoare in propriile relatii,

e Lideri profesionali si spirituali care trateaza indivizi si

cupluri afectate de infidelitate;

e Parteneri care se gandesc sa aiba o aventura si care doresc
sa isi inteleaga sentimentele mai bine, inainte de a face ceva
ireversibil,

e Parteneri care vor sa se gandeasca la toate avantajele si dez-
avantajele de a dezvalui o aventura trecuta;



e Parteneri care nu intentioneaza sa dezvaluie o aventura tre-
cutd, dar doresc totusi sa isi recladeasca relatia si sa afle mai
multe despre ei insisi;

e Partenerul care il suspecteaza pe celalalt de infidelitate, dar
nu l-a confruntat niciodata;

e Cupluri care se lupta cu secrete, minciuni si neincredere, din
alte motive decat infidelitatea;

e Cuplurile care doresc sa rezolve nemultumirile vietii conju-
gale, fara a se intoarce spre altcineva.

TREI ETAPE ALE VINDECARII

Aceasta carte te va ghida prin trei etape usor de identificat —
unii le-ar putea numi campuri minate — pe masura ce reactionezi,
te lupti si iti revii dupa aventura.

PRIMA ETAPA: NORMALIZANDU-TI SENTIMENTELE

Odata ce aventura a fost descoperita, este foarte probabil ca
amandoi sa fiti prinsi intr-o valtoare a sentimentelor, partenerul
ranit fiind coplesit de un profund sentiment al pierderii, iar parte-
nerul care a ingelat fiind coplesit de emotii si alegeri conflictuale.
Dand glas sentimentelor voastre, sper sa va asigur ca nu sunteti
nebuni sau instabili psihic si ca si altii au trecut prin aceeasi durere
si confuzie, ca nu sunteti singuri.

A DOUA ETAPA: HOTARAND DACK SK RENUNTI SAU NU

Inainte ca emotiile s3 se linisteasca, trebuie si te hotdrasti dacd
vrei sd ramai sau sa pleci. Explorandu-ti optiunile, vei putea sa iei
o decizie bine gandita, bazata pe circumstante si nevoi. ,,Ce pot
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sa mai astept de la dragoste?“, ,Pot sa ma incred in sentimentele
mele?“, ,Cum imi dau seama daca partenerul meu e cel potrivit
pentru mine?“ — acesta este genul de intrebari la care te voi ajuta
sa raspunzi.

A TREIA ETAPA: RECONSTRUINDU-TI RELATIA

In cazul in care te hotarasti sa reiei relatia, este foarte probabil
sa petreci luni, poate chiar ani muncind la reconstruirea intimita-
tii si increderii. Trecand impreuna in revista strategiile, sper sa iti
dau uneltele pentru:

e a descifra intelesul aventurii si a-ti accepta partea de
responsabilitate;

e a-ti luala revedere de la amant/a;

e arecastiga increderea (daca esti partenerul necredincios) sau
a comunica de ce ai nevoie pentru a avea incredere din nou
(in cazul in care esti partenerul ranit);

e a vorbi intr-un mod care sa-i permita partenerului sa
te auda si sa-ti inteleaga durerea, si a asculta intr-un fel
care sa-ti incurajeze partenerul sa se deschida si sa fie
vulnerabil;

e arecunoaste modul negativ in care se poate sa fi fost afec-
tat de experientele anterioare si ce poti face pentru a nu
mai permite acestora sa-ti contamineze relatia actuala;

¢ a administra diferentele si nemultumirile, astfel incat sa-ti
poti mentine atasamentul chiar si cand nu te simti deosebit
de iubit sau de iubitor;

® arecdpata intimitatea sexualg;

e a-tiierta partenerul si pe tine.



Pe parcursul intregii carti am presupus ca secretul este cunos-
cut, dar in unele situatii nu va fi. In epilog te voi ajuta pe tine,
partenerul necredincios, sa cantaresti motivele pro si contra dez-
valuirii secretului. In cazul in care te hotdrasti, tu si partenera/ul
tdu/ta va puteti totusi reinnoi viata impreuna.

UN CLOPOT DE INMORMANTARE SAU O SONERIE DE
TREZIRE LA REALITATE?

Unii dintre voi poate cd nu vor dori sa riste sd o ia de la capat
si sa se expuna la mai multa durere si dezamagire. Sa renunti la
o relatie distrusad poate fi cea mai usoara sau cea mai inteligenta
solutie, care sa te elibereze de tirania sperantei. Dar poate, de
asemenea, sa fie o cale de a ocoli cresterea, infruntarea unor
adevaruri dure despre viata, dragoste si despre tine insuti, si
asumarea responsabilitdtii extraordinare de a-ti face relatia sa
functioneze.

Aceasta carte se adreseaza acelora dintre voi care sunteti adanc
raniti de o aventura, dar suficient de curajosi ca sa admiteti ca se
poate sa doriti sa ramaneti impreund, sa infruntati modul in care
fiecare a contribuit la aceasta situatie si sa va straduiti sa recon-
struiti increderea si intimitatea in cuplu. In cazul in care va hota-
rati sa ramaneti impreund, puteti observa, in timp, ca aventura
nu este doar o trauma regretabild, dar si un semnal de alarma. Se
poate chiar sa descoperiti ca a fost nevoie de o explozie nucleara,
asa cum este o aventura, pentru a arunca in aer constructia ante-
rioara gi a permite aparitia uneia mai sanatoase, mai constiente
si mai mature. Tinand cont de cat de raniti va simtiti amandoi,
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s-ar putea sd nu aveti multe sanse pentru a testa rezistenta relatiei.
Va incurajez sa incepeti procesul, sa provocati durerea si sa vedeti
ceea ce sunteti capabili sa produceti impreuna. Pe scurt, va invit
pe amandoi ca, pand numadr la trei, sd intrati in ring, sa va scoateti
manusile de box si sd va dati mana.
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PRIMA ETAPA

Reactionand la
aventura: este

normal ceea ce
simt?






Reactia partenerului ranit:

v

Ingropat intr-o avalansa
de pierderi

»,Cand aveam cincisprezece ani am fost violata. Nu se
compara cu ce am simtit dupa aventura ta. Violatorul era
0 persoana necunoscutd, pe cand tu credeam ca-mi esti cel
mai bun prieten.“

»~Atunci cand ti-am descoperit secretul nu m-am mai sim-
tit speciala pentru tine. Dar la un nivel mai profund, mi-am
pierdut increderea in lume si in mine insami.“

Aceste comentarii abia dacd incep sa sugereze profunzimea si
insemnatatea pierderilor pe care probabil le vei trai atunci cand vei
afla ca partenerul tau a fost necredincios. Nu exista vreo modalitate
prin care sa te pregatesti pentru asemenea descoperire. Imaginea
pe care o aveai asupra vietii tale si a lumii care te inconjoara va fi
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sfasiata. Orice sentiment de siguranta avut in trecut o sa iti para,
poate, naiv sau fals. ,,Unde am fost pana acum?“, te intrebi. ,Traiesc
pe aceasta planeta?“

Atat mintea, cat si corpul tau vor fi probabil sub soc. Va dispa-
rea sentimentul tdu de ordine si incredere in lume. Vor disparea,
de asemenea, sentimentul cad iti controlezi viata, respectul de sine,
orice idee despre cine crezi ca esti. S-ar putea sa te simti abando-
nat de toata lumea — familie, prieteni, Dumnezeu. Strain tie insuti,
s-ar putea sa treci brusc de la o extrema la alta: hotarat si increza-
tor la un moment dat, pentru ca apoi sa te simti umilit si depen-
dent. Agresat de sentimente atat de intense, s-ar putea sa ajungi sa
te intrebi: ,Am luat-o razna?“

Doresc sd te asigur cd nu este asa si ca, de fapt, ceea ce simti este
reactia normala la o experienta atat de traumatizanta. Te clatini nu
doar in urma pierderii integritatii relatiei tale, ci si a unei iluzii —
aceea ca esti special pentru partenera/ul ta/tau si ca intimitatea pe
care ai crezut ca o impartdsiti va dura la nesfarsit. Ar fi ciudat ca
in fata unor noutati zguduitoare ca acestea sa nu te simti pierdut.

Marsha, mama si asistenta sociala de patruzeci de ani, a avut
nevoie de mai mult de zece ani sa isi revina:

Dupa treisprezece ani de casatorie, Larry m-a anuntat cd ma
inlocuieste cu dadaca celor mici, o fata cu paisprezece ani mai
tandra decat el. Prima mea reactie a fost: ,Nu este posibil ca asta
sa ni se intample noua, suntem un cuplu perfect. Dadaca imi
este ca o fiicd, cum a putut sa ma tradeze?“ Atunci cand Larry s-a
mutat cu ea, am stat in pat o luna intreaga. Peste noapte m-am
transformat dintr-o persoana capabild, independenta, plina de
entuziasm, intr-un strigoi, paralizata din cauza depresiei pe care
o stiam doar de la o distantd academica. Intr-o noapte stiteam



