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Prefatd

Cand Feeling Unreal: Depersonalization and the Loss of the Self/
Depersonalizarea si derealizarea: pierderea sinelui a aparut in 2006, a
fost laudata ca o lucrare fundamentald — prima carte care ofera
o privire de ansamblu asupra afectiunii ciudate cunoscute atunci
sub numele de tulburare de depersonalizare. De atunci, lumea
s-a schimbat enorm. intr-o oarecare masura, ceea ce este cunos-
cut acum ca tulburare de depersonalizare/derealizare (TDD) iese
din obscuritate printr-o cercetare stiintifica in plina expansiu-
ne, precum si printr-o explozie in retelele de socializare. Articole
importante despre TDD au apdrut in presa scrisa in Washington
Post, Atlantic Monthly, Elle si The Guardian. Lungmetrajul Numb, cu
Matthew Perry in rolul principal, a introdus tulburarea in cultura
generald. In unele cercuri, izolarea sociala care a urmat carantinei
impuse din timpul pandemiei de COVID-19 a adus depersonali-
zarea in prim-planul preocupadrilor si discutiilor. Cu toate acestea,
obscuritatea TDD cu greu se estompeaza, iar afectiunea ramane
relativ necunoscutd sau nerecunoscutd In comunitatea medicald si
in alte comunitati de sandtate mentala.

Indiferent daca au fost consemnate ieri sau In urma cu un secol,
simptomele de baza ale TDD raman neschimbate. Multi oameni
s-au simtit ,ireali” la un moment dat in viata, chiar daca in mod
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pasager. Pentru persoanele cu TDD, lumea interioard sau lumea
din jur este perceputa ca fiind ciudata si ireald pentru perioade
lungi. Se simt detasate de sentimentul de sine pe care il considerau
odatd ca de la sine inteles si se zbat, uneori ani intregi, in cautarea
unor raspunsuri, care pot fi greu de gasit. Imaginati-va ca ganditi
fara sa simtiti, lipsiti de conexiune emotionala cu trecutul sau cu
prezentul. Imaginati-va o constientizare crescutd a gandurilor care
defileaza prin cap, sau imaginati-va cd va simtiti mereu deconectati
de propria persoand, cu izbucniri periodice ale unei singure emotii
— teama reald de a va pierde mintile. Faptul de a trai in acest mod,
ca Intr-un gol, amortiti si pierduti, face ravagii in viata launtricad a
indivizilor. In exterior, acestia pot parea mai degraba normali, chiar
bine adaptati. Dar ei stiu cd este ceva in nereguld, desi poate nu stiu
ce anume, astfel cd vietile lor devin adesea fatade ale normalitatii,
masti pentru a acoperi irealitatea din interior.

A doua editie a Feeling Unreal: Depersonalization and the Loss of
the Self isi propune sa prezinte si sa discute tot ce stim acum despre
TDD, la aproape doua decenii de la prima editie. Intentia noastra
este de a prezenta o perspectiva cuprinzatoare si impartiald a unei
game tot mai largi de materiale stiintifice care au abordat deper-
sonalizarea/derealizarea pana in prezent, precum si de a examina
numeroasele reflectii filosofice, literare, religioase si spirituale asu-
pra starilor de spirit de tipul depersonalizarii. Senzatia de irealitate
este Tncununarea deceniilor de muncd in cautarea raspunsurilor la
intrebari care au ramas fard raspuns sau nesintetizate pentru prea
mult timp. Astfel, sperdm ca aceasta carte va fi o resursa valoroasa
pentru cei care suferd si pentru cei dragi lor, pentru clinicieni, pen-
tru cei care studiaza depersonalizarea indiferent de disciplina si
pentru toti cei interesati de starea de spirit ce poate fi intalnitd atat
in psihopatologie, cat si in existenta cotidiana.
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CAPITOLUL1

Strdini de noi insine

Noi nu vedem lucrurile asa cum sunt ele, ci asa cum suntem noi.
— Anais Nin

Ideea ca realitatea este subiectivd, construita din propriile perceptii,
este un concept stravechi. ,Suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce
suntem are drept sursa gandurile noastre. Noi credm lumea prin
gandurile noastre”, a spus Buddha. in aceeasi ordine de idei,
observatia de mai sus a lui Anais Nin isi are originea in Talmud.
Dar ce-ar fi daca perceptia noastra asupra propriilor ganduri
sau asupra lumii din jurul nostru s-ar schimba intr-un mod inex-
plicabil? Cum ar fi ca lumea sd pard brusc ciudata si straind?
Aceasta este povestea unei tulburdri derutante, dar foarte reale,
care afecteaza milioane de oameni din intreaga lume. Nu este
depresie sau anxietate, desi uneori poate apdrea ca un simptom
al acestor afectiuni mai cunoscute. Adesea apare cu o cruda fero-
citate sub forma unei tulburdri cronice intru totul de sine stata-
toare. Impactul sau distructiv asupra sentimentului de sine al
unei persoane reiese chiar din numele sau — depersonalizare.
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Tulburarea de depersonalizare/derealizare (TDD) este o per-
turbare grava in experienta de sine a unei persoane, care 1i modi-
ficd intreaga lume. Sa ludm cazul lui Ron, redactor al unei revis-
te, in varsta de 39 de ani, care locuieste intr-un oras de coasta.
Pentru colegii sai, viata lui Ron este practic raiul pe pamant. Este
inteligent, amuzant si are succes in meseria sa. Are un aparta-
ment langd plaja si o multime de prieteni, traieste o viata invi-
diata de multi. Dar Ron are o problema. Si, in fiecare zi, cand se
intoarce in cartierul sau de lux la timp pentru a vedea soarele
apunand, se intreaba cat timp mai poate mentine ceea ce are. Se
intreaba daca seara aceasta va fi acea seard in care va aluneca in
sfarsit in iadul izolat al nebuniei.

Problema lui Ron este una mentala, iar el stie asta. Prins in
limitele capcanei mintii sale, este foarte constient de fiecare
gand care ii trece prin cap, ca si cum ar fi afard, privind indun-
tru. Noaptea std adesea treaz, ruminand la nesfarsit despre ce
este In nereguld cu el, despre moarte si despre sensul existentei
insdsi. Uneori are senzatia cd bratele si picioarele sale nu fac
parte din corpul sdu. Dar de cele mai multe ori simte ca mintea
lui functioneaza separat de corpul care o contine.

Desi poate interactiona cu altii care habar nu au ca este
ceva in nereguld, Ron trdieste fara spontaneitate, indeplinin-
du-si indatoririle, fdcand ceea ce crede ca oamenii se asteapta
de la el sa faca, bucuros cd este capabil sa pard mdacar normal
pe tot parcursul zilei si sd-si pdstreze o slujba. A studiat tea-
trul pentru scurt timp in timpul facultatii si a ramas indragostit
de Shakespeare si de literaturd, dar o timiditate emergenta i-a
rapit in cele din urma capacitatea de a juca. Acum se simte ca si
cum toatd viata sa ar fi un rol — doar o incercare de a mentine
aparentele.
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Amintindu-si de literatura pe care a iubit-o candva, se imagi- 13
neaza uneori ca Meursault al lui Camus, din Strdinul, un perso-
naj lipsit de emotii, care se taraie prin viata Intr-un univers lipsit
de sens, cu apatie si indiferenta. Este obosit sa trdiasca asa, insa
e ingrozit de moarte. Astfel ca s-a prins intr-o rutind previzibilg,
in care munca serveste ca o distragere necesara, iar fericirea este
o iluzie de mult apusa. Mortii nu pot fi fericiti, crede el. Pentru a
fi fericit, trebuie sd simti, iar Ron nu a simtit de mult timp nimic
altceva decat teamd, confuzie si disperare.

In relatarea autobiograficd a luptei sale cu depresia debi-
litanta, Beznd vizibild, William Styron scrie: ,, Depresia este o
tulburare a dispozitiei, atat de misterios de dureroasa si eva-
zivd In modul in care devine cunoscutd de sine — de intelec-
tul mediator — incat se apropie de a fi imposibil de descris”.!
Abilitatile scriitorului sunt testate atunci cand scrie despre ceea
ce Styron numeste ,,un naufragiu al mintii”. Naufragiul cauzat
de depersonalizare este la fel de indescriptibil pentru oricine nu
a resimtit-o. Expresii precum , lucrurile imi par ireale”, ,ma simt
detasat de mine ITnsumi” si ,,propria voce imi suna diferit” sunt
enigmatice pentru oamenii normali, dar adesea destul de usor
de inteles pentru persoanele depersonalizate.

Majoritatea oamenilor isi pot imagina cea mai intunecata frica
a lor, de exemplu, sa fie ingropati de vii sau inchisi intr-o camera
plina de sobolani sau pdianjeni. Cei mai multi dintre noi isi pot
aminti momente de suferintd insuportabild sau de teroare nesta-
panita, fie ca au avut loc in starea de veghe sau in cosmaruri.
Ne putem aminti ca am fost incapabili sa ne descotorosim de
o senzatie ingrozitoare in orele constiente de dupd un vis deo-
sebit de urat, sau cd ne-am simtit ,ireali” in fata unei tragedii
sau pierderi bruste. De fapt, in cea mai mare parte a timpului,
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persoanele depersonalizate trdiesc in fiecare zi cu teama si ire-
alitatea unei stdri onirice devenite realitate. Lumea interioara si
cea exterioard par ciudate si strdine, ceea ce duce la o modificare
a sentimentului de sine care le domina viata mentala.

Sentimentul de familiaritate cu noi insine, sentimentul nostru
de trecut, prezent sau viitor, cine suntem si cum ne integram in
lumea din jurul nostru ne permite sa trdim de la o zi la alta intr-o
relativa stabilitate, cu scop, sdnatate mentald si ratiune. Dar
persoanele cu depersonalizare cronicd nu sunt niciodata foarte
sigure cine sunt, intr-un anume sens. Ca atare, isi pot trai viata
in mod robotic, incercand adesea sa para ,,normale”, intreban-
du-se daca ceilalti pot vedea dincolo de fatada lor deconectarea
inexplicabild care le cuprinde existenta.

Tom, director de vanzari in varsta de 44 de ani, considera ca isi
face treaba folosind aproximativ 10% din capacitatea creierului sau:

Sunt la o intalnire importanta si mi se pun intrebari cruciale, carora
reusesc cumva sa le raspund. Dar eu nu sunt cu adevdrat acolo. Este ca
si cum nimic nu este real, nici eu, nici sedinta in care ma aflu. Ma uit
pe fereastrd 40 de etaje in sus si md intreb unde se termina cerul. Sau
ma vad stand in aceastad sedintd, discutand despre profituri si promotii
ca si cum acestea chiar ar avea o semnificatie pentru mine. E mai mult
decat reverie. E ca si cum as fi prea constient de anumite aspecte mai
profunde ale realitétii. In fata cerului infinit de deasupra mea, sau tim-
pului infinit de dinaintea si de dupa scurta mea existentd, cum ar putea
unele lucruri precum slujba mea sd aiba vreun sens? Nu se mai intrea-
b3 nimeni niciodata despre lucrurile astea?

Senzatia de detasare a lui Tom de tot ceea ce este imediat si
viu in lumea de zi cu zi si preocuparea sa excesiva cu privire la
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natura existentei este ceva des intalnit la persoanele depersona- 15
lizate. Cheryl, designer de materiale textile in varsta de 33 de
ani, spune:

Uneori am impresia cd sunt de pe Marte... A fi om pare ciudat,
functiile corporale par bizare... Gandurile imi par separate de corpul
meu. Uneori, cele mai comune si familiare obiecte pot parea stra-
ine, ca si cum ma uit la ele pentru prima data. Un steag american,
de exemplu. Este imediat usor de recunoscut si Tnseamna imediat
ceva pentru toatd lumea. Dar dacd ma uit la el pentru mai mult de un
moment, vad doar culori si forme pe o bucata de panza. E ca si cum as
fi uitat cd am mai vazut vreodatd steagul, chiar daca stiu care ar trebui
sa fie reactia mea ,normala”.

Aceasta senzatie de ciuddtenie in legatura cu obiectele fami-
liare din afara propriului sine este indeobste cunoscuta drept
derealizare, reversul experientei de depersonalizare. ,,Ceea ce este
atat de deranjant pentru mine e ca daca as vedea aceste lucruri
pentru prima data, ca un copil, ar trebui sa existe un sentiment
de uimire, dar nu exista”, adauga Cheryl. ,Stiu cd e ceva in
neregula cu mine, si asta nu face decat sd ma umple de teama,
mai ales de teama de a fi luata pe sus, tipand, intr-o camasa de
forta.”

Louise este profesoara de scoala primara in varsta de 29
de ani, ale carei experiente de depersonalizare se insinuea-
za in toate modalitdtile ei de raportare la corpul si miscarile
sale, precum si in intreaga sa experientd vizuala a lumii.
Depersonalizarea ei a inceput in jurul varstei de 10 ani, cand
a simtit ca de fiecare datd cand isi ridica picioarele sau bratele
trupul ei nu avea greutate si incepea sa pluteasca. Ea spune:

Depersonalizarea si derealizarea = Strdini de noi insine
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,Pentru mine poate fi o experientd foarte vizuald. E ca si cum
as purta ochelari prin care nu pot vedea, ca si cum ar exista
un fermoar ce trebuie deschis”. Deja nu mai simte prea multe;
se descrie ca fiind amortita si arareori plange, chiar si atunci
cand simte nevoia sa o faca. Nu-si simte corpul ca pe o parte
a ei: ,Uneori imi lovesc mana sau imi ciupesc piciorul doar
pentru a simti ceva si pentru a sti ca este acolo”. Louise simte
adesea cd o parte din ea ,joaca teatru”. In acelasi timp, , exista
o altd parte «in interior» care nu se conecteaza cu acel eu care
iti vorbeste”, spune ea. Cand depersonalizarea este la punc-
tul culminant, Louise simte cd pur si simplu nu exista. Aceste
experiente 1i creeazd confuzie cu privire la cine este cu adeva-
rat si destul de des se simte ca o ,actrita” sau pur si simplu
un fals”.

Phil, in varstd de 42 de ani, detine o afacere de succes si
este tatdl a doi copii. A avut prima experienta de depersona-
lizare la 17 ani, iar la inceput episoadele veneau si plecau. Cu
toate acestea, in ultimii aproximativ 15 ani, depersonalizarea
a fost constantd, de cele mai multe ori destul de intensa. Ca
Louise, descrie elocvent numeroasele fatete ale experientei
sale care au devenit cronic distorsionate prin depersonalizare.
S-a gandit mult la starea sa si a cercetat-o pe cont propriu, la
fel de fervent ca orice medic pe care l-a intalnit pana acum.
Cand incearca sa explice experientele sale unui profesionist
sau cuiva apropiat, descrie domenii distincte ale identitatii
sale care sunt afectate:

Emotiile: ,Nreau sa simt din nou lucruri ca toti ceilalti, dar sunt ca
mort si amortit. Pot sa rad sau sa plang, dar este ceva intelectual;
muschii mei se miscd, dar eu nu simt nimic”.

DAPHNE SIMEON SIJEFFREY ABUGEL



Corpul: ,Simt cd nu sunt aici, cd plutesc. O parte separatd din mine 17
este constientd de toate miscarile mele; este ca si cum mi-as fi pardsit
corpul. Chiar si atunci cadnd vorbesc, nu simt ca sunt cuvintele mele”.
Mintea: ,Cumva, mintea si corpul meu nu sunt conectate; este ca si
cum corpul face un lucru, iar mintea spune altceva. Ca si cum mintea
mea este undeva in spate, nu in corpul meu”.

Vederea: ,Parcd vad prin niste lentile puse peste ochii mei, o ceata
vizuala complet platd si bidimensionald”.

Capacitatea de actiune: ,,Simt ca nu sunt cu adevdrat aici, cd nu detin
controlul asupra actiunilor mele. Doar execut anumite miscari, ca un
robot".

Oamenii ca Phil pot suferi de TDD cronica timp de multi ani,
consultand o varietate de medici, psihiatri si terapeuti. De obi-
cei, cadrele medicale nu numai cd nu sunt In masura sa ofere o
ameliorare semnificativa, dar rareori ofera o eticheta linistitoare
pentru aceasta afectiune. De obicei pacientilor li se spune ca
sufera de un fel de anxietate sau depresie si cd ceea ce simt este
secundar fata de problema lor principala.

De asemenea, absenta terifiantd a sentimentelor adesea intal-
nitd in TDD poate crea o stare mentala oarecum paradoxala.
Pe de o parte, sentimentul identitdtii si, odata cu acesta, relatia
individului cu lumea exterioard pare sa se deterioreze, lasand
senzatia de ,ne-sine”. Pe de alta parte, o constientizare sporita
a experientelor interioare, a gandurilor sau a senzatiilor visce-
rale, nu poate fi ignoratd, ceea ce poate duce la o hipersupra-
veghere de sine, un sine care nu se mai simte familiar, ancorat
sau incontestabil. Dorinte si convingeri puternice, amintiri vii,
emotii puternice care erau in mod natural declansate de simturi
par acum iluzii, indepadrtate, fara semnificatie reala, cumva false.

Depersonalizarea si derealizarea = Strdini de noi insine
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Imaginile mentale familiare sunt reduse la imagini proiectate
ca la cinematograf, lipsite de mirosurile, sunetele si forta care
faceau candva persoana sa vibreze. Ideile si amintirile care odi-
nioara aveau o semnificatie emotionala sunt acum trdite cu o
constiintd strdind de sine si cu putine sentimente, desi persoa-
na afectata ramane intelectual constientd ca aceasta perspectiva
modificatd nu este deloc normala. Aceastd lipsa de ,integrare”
ce Insoteste un sentiment normal de sine poate face ca o persoa-
na sd se simta pierdutd, vulnerabild si temdtoare.

,Cand incerc sa explic acest lucru, sund ca o contradictie tota-
1a“, spune Joanne, in varsta de 35 de ani, mamad a trei copii.
,Minutele pot parea ore pentru mine cand fiecare gand, indi-
ferent cat de nesemnificativ, este cantarit si excesiv de prezent.
E ca si cum gandurile mele ar fi pe un ecran mare de film, cu
caractere uriase, sau strigate catre mine cu o voce tare si nepla-
cutd. Totusi, In acelasi timp, viata mea, si toate vietile dinain-
tea mea si de dupa mine, par sa dureze doar cateva secunde in
ordinea lucrurilor. Incerc si recapit sentimentul pe care-1 aveam
cand eram tanadrd, cd viata era plina de promisiuni. Asteptam
cu nerabdare sa construiesc amintiri de pretuit la batranete. Dar
acum totul pare atat de scurt si gol, ca si cum toate experientele
de care m-am bucurat pana in acest moment au fost sterse si eu
doar exist in aceastd secunda... nu exista trecut, nici viitor. In
loc sd fiu inrdddcinatd in aceastd lume, bucurandu-ma de copiii
mei si de viata mea, tot la ce ma pot gandi este cat de trecdtor
este totul.”

,As prefera sa am cancer decat asta”, conchide Joanne. $i
nu este singura care gandeste astfel: multi dintre cei care sunt
depersonalizati cronic au ficut exact aceeasi afirmatie. ,,In cazul
unei boli cunoscute, ti se ofera un anumit grad de empatie. Dar
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daca incerci sd explici asta, oamenii cred ca esti nebun sau com- 19
plet preocupat de sine si nevrotic. Asa ca iti tii gura si suferi in
tacere.” Intr-adevar, persoanele depersonalizate spun adesea ca

ar da orice pentru a-si trdi viata din nou, cu mai putina analiza a
existentei si mai multa spontaneitate. Poate ca Socrate a conchis

ca ,viata neexaminata nu merita trdita”, dar viata prea examina-

ta, asa cum este resimtita de oamenii pe care i-am intalnit pana
acum, este adesea prea dureroasa pentru a fi suportata.

O tulburare deloc noua

Depersonalizarea, ca experienta umana, nu este ceva nou.
A fost considerata in mod traditional ca fiind modul natural al
mintii de a face fata socului sau stresului, ori conditiilor de viata
intolerabil de inumane. in astfel de cazuri, mintea se detaseaza
de mediul inconjurator in scopul ultim al supravietuirii. Dar,
in mod ciudat, depersonalizarea poate aparea si spontan, fara
niciun factor declansator aparent. Cauzele posibile ale aparitiei
sale au fost cercetate in profunzime doar in ultimele doud dece-
nii, desi teoriile au proliferat timp de peste un secol (vom abor-
da aceste cauze in detaliu mai jos). Unele persoane isi pot aminti
exact cum si cand a inceput problema si daca a fost sau nu lega-
td de un anumit eveniment. Pentru altii, afectiunea poate sa fi
inceput atat de devreme in viatd, incat acest mod de a fi este pur
si simplu tot ceea ce au cunoscut vreodata. In astfel de cazuri,
depersonalizarea devine un vid securizant in care nimic nu 1i
afecteaza, dar cu un pret ridicat: atunci cand ar vrea sa simta, nu
pot. Devin ceea ce unii au ajuns sa numeasca , morti vii”.

In sens diagnostic, per se, cuvantul depersonalizare se referd
atat la simptome, cat si la tulburarea psihiatrica pe de-a-ntregul
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dezvoltata, numitd TDD. Ludovic Dugas, psiholog si filosof care
a scris adesea pe teme de memorie si déja vu, este cel caruia i
se atribuie cel mai adesea meritul de a fi utilizat pentru prima
data termenul in contextul sau actual, la sfarsitul anilor 1890.
Cu toate acestea, Dugas a vazut pentru prima data cuvantul
intr-o opera literara populara a epocii, Journal Intime, de Henri
Frédéric Amiel (1821- 1881). Acest jurnal voluminos, al unui pro-
fesor introspectiv si obscur, a fost publicat postum. O mentio-
nare aparte a contribuit la definirea pentru totdeauna a naturii
depersonalizdrii: ,5i acum ma regdsesc privindu-mi existenta
ca si cum as fi dincolo de mormant, dintr-o alta lume. Totul mi
se pare ciudat; ma aflu, ca sa spun asa, in afara propriului meu
corp si a individualitatii mele; sunt depersonalizat, detasat, in
deriva. Este aceasta nebunie?”?

Ulterior, alte persoane mai renumite au recunoscut deper-
sonalizarea/derealizarea (dpdr) ca experiente umane foarte
concrete. Sigmund Freud a trdit o stare de derealizare vizitand
Acropola in timpul unei calitorii la Atena in 1904.* in capitolele
urmatoare vom analiza mai indeaproape experienta lui Freud,
precum si prezenta dpdr in psihologie, istorie si filosofie.

In anii care au urmat, psihologi renumiti fie au abordat
subiectul dpdr in carti, fie au publicat lucrari lungi pe aceasta
tem3 in aproape fiecare limba de circulatie. In anii 1930, un tra-
tat medical intitulat Modern Clinical Psychiatry a inclus pentru
prima data depersonalizarea in contextul schizofreniei. Revizuit
mai tarziu, In anii 1960, tratatul a oferit o descriere deosebit de
patrunzatoare:

Depersonalizarea, o senzatie omniprezentad si chinuitoare de instra-
inare, cunoscuta uneori ca sindromul de depersonalizare, poate fi
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