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Prefata

In 1929, incercind si inteleagd natura a ceea ce el a numit
nemultumirea, disconfortul sau angoasa epocii sale, Sigmund
Freud sugera ci in centrul existentei umane se afla o tragedie:
civilizatia care trebuia sa ii protejeze pe oameni de suferinte
precum violul, rdzboiul si crima le cerea sa renunte la o parte
esentiala a instinctelor lor si ii condamna astfel la nevroza si
la un sentiment sacaitor de vinovatie. Disconfort in culturd a
fost, poate, prima incercare de a intelege o experienta extrem
de vaga a unei insatisfactii colective. Freud a oferit o interpre-
tare psihica, anistorica, in care a incercat sa-si pastreze intacta
iubirea pentru cultura in general si pentru cultura germana
in special, fara sd-si fereasca privirea de la fisurile tot mai vi-
zibile din cadrul civilizatiei din vremea sa. Cand agresivitatea
nu mai putea fi stipanita, urmau razboaie si devastare. Insi
cand era tinuta in frau, genera un tip de autocontrol care uci-
dea vitalitatea fiintei umane.

Privind in urma4, in vreme ce ne confruntam cu propriul
disconfort, nu putem si nu fim surprinsi de faptul ca Freud a
ramas orb la explicatii mai lumesti si mai evidente: prabusi-
rea economica a unei Germanii tot mai incapabile sé faca fata
imprumuturilor americane in 1929, instabilitatea politica a
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Republicii de la Weimar si violenta semadnatd pe strazi de mi-
litienii nazisti. Nu era nevoie de o expunere grandioasa a lup-
tei dintre culturd si pulsiunea de moarte pentru a intelege ca
fundamentele morale si politice ale Germaniei se destramau.

Cartea de fata reprezinta incercarea a intelege disconfor-
tul actual, renuntand la acel tip de expunere psihologicd gran-
dioasd si ludand mult mai in serios ceea ce nu l-a preocupat pe
Freud: politica, economia si ideologia. Inegalitatea nestavilita,
pierderea increderii in institutiile democratice, tehnologiza-
rea vietii cotidiene si precaritatea locurilor de munca si a ma-
riajelor nu pot fi straine de situatia prezenta. Totusi aceasta
carte, asemenea celei a lui Freud, acorda o atentie sustinuta
dimensiunii psihice a disconfortului contemporan. Caci, ori-
cat de difuz si de greu de conturat ar fi, un disconfort este o
experientd traitd, subiectivd si intersubiectivd. Sub acest as-
pect, nu ne putem abate de la intuitia lui Freud potrivit cireia
anxietatile colective trebuie, intr-un fel sau altul, sa se desfa-
soare in psihic si in continutul acestuia.

Daca renuntam la notiunea de pulsiune, cum am mai pu-
tea intelege continutul psihicului? Raspunsul meu este simplu:
prin emotii. Sociologia emotiilor a impins granitele psiholo-
giei sociale si clinice cdtre noi orizonturi. Astazi este un dome-
niu bogat si consacrat, care ne-a invatat ca viata emotionald a
psihicului este alcatuita dintr-un material fundamental social.
Emotiile sunt modelate de institutii, de limbaj, de povesti si de
idealuri. Speranta, dezamagirea, furia si invidia sunt activate
de distribuirea bogatiei, de asteptarile pe care ni le creeaza
regimurile politice, de capacitatea institutiilor economice si
politice de a satisface sau a ignora nevoile indivizilor si de po-
vestile pe care ni le spunem pentru a explica succesul sau ese-
cul acestor institutii. Aceste emotii sunt traite in mod privat si
totusi fac parte din vaste formatiuni ideologice, din discursuri
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si naratiuni. Percepem lumea prin idei si simboluri, dar si
prin emotiile pe care acestea nu pot si nu le starneascd in noi.
Sa fii femeie dintr-o castd inferioara in India implicd experi-
ente emotionale diferite, indiferent ca te percepi prin prisma
ideologiei de casta sau prin orizonturi utopice de factura de-
mocratica: resemnarea, speranta sau furia devin amprentele
unor viziuni diferite asupra lumii si ale unor organizari poli-
tice diferite. Sarcina sociologului este, asadar, sd descifreze cu
atentie numeroasele institutii si viziuni despre lume care sunt
cuprinse in interiorul unei emotii.

Disconfortul apare atunci cdnd suntem coplesiti de multe
emotii nedorite; cand explicatiile conventionale ale aces-
tor emotii nu se mai sustin; cand aceste emotii ne slabesc
sentimentul propriei valori; cdnd sunt provocate de factori
pe care nu ii putem controla si, adesea, nici macar identi-
fica; si cand nu existd niciun refugiu privat in care sa re-
param umilintele la care ne supune lumea in care traim.
Acest disconfort este probabil amplificat de promisiunea ca
gandirea pozitiva va face problemele sa dispara; desi, oricat de
zambitori si veseli am incerca sa fim, unii dintre noi — multi
dintre noi — continuam sd ,,ne simtim rdu“ sau furiosi. Mai
rau: sentimentul cd nu am zambit destul sau nu am gandit su-
ficient de pozitiv are toate sansele sa agraveze aceste emotii,
in loc sé le calmeze.

Este acest disconfort o conditie inevitabild a moderni-
tatii? Aceasta consider eu ca este intrebarea inca extrem de
relevanta pe care a adresat-o Freud. Nu exista indoiala ca,
pentru el, progresul civilizatiei insemna o crestere a refularii
si, prin urmare, un disconfort inevitabil. Dar dupa anii 1970,
aceasta teza — cel putin asa cum a formulat-o Freud — nu
mai poate fi decit cu greu sustinuta. ,Dorinta“ ,autenticita-
tea’, ,eliberarea® si ,transgresiunea“ sunt obiective legitime si
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chiar asteptate ale identitdtii. Am asistat la o eliminare masiva
a multor surse de control si refulare psihica, pe care nu mai
putem da vina pentru starea noastrd de insatisfactie. Atunci,
incotro sa ne uitam? Si aici, raspunsul meu este unul mai par-
cimonios si mai simplu decat cel dat de Freud: modernitatea
(desfasurata in linii mari intre [luminism si Al Doilea Razboi
Mondial) a fost in mod fundamental o cultura a sperantei,
insd modernitatea tarzie (epoca nascuta dupa revolutia cul-
turala a anilor 1970 si dupa implementarea politicilor neoli-
berale la nivel global) a mobilizat o gama vasta de mecanisme
emotionale si institutionale care au distrus speranta care a stat
la temelia cetateanului modern, transformand dezamagirea in
invidie, furie, fricd, rusine sau nostalgie. Tesatura complexa
de emotii pe care o descriu in aceasta carte explica acel senti-
ment persistent de esec si disperare cu care trdim atit de multi
dintre noi. Fac asta examindnd modul in care culturile de-
mocratice trezesc furia si se hranesc din ea, cum competitia
de clasa desfasurata pe multiple fronturi genereaza o invidie
umilitoare, cum frica permanenta este produsa si gestionata
de citre stat si cum sfera privatd nu mai poate fi considerata
un spatiu de alinare. Iubirea nu este intotdeauna o binecu-
vantare miraculoasa si transcendentd, asa cum promit atat de
multe filme si romane. Este si o arena a geloziei intensificate si
a unei complexificari fara precedent a interactiunilor si emo-
tiilor. Am numit aceastd intimitate ,,imploziva“, deoarece ii
obliga pe actorii sociali sa se confrunte cu propriul psihic in
lipsa unor reguli si roluri care sa-i infraneze sau ghideze.
Atunci cand este asociatd studiului mecanismelor insti-
tutionale, sociologia emotiilor este in masurd sa demonstreze
de ce sociologia este mai relevantd ca niciodata pentru tim-
purile noastre: expunind baza institutionald a suferintelor
personale, sociologia dezvéiluie nu numai faptul ca discutiile
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pacientilor cu psihologii lor sunt profund sociale, ci si ca psi-
hicul nostru sufera de un exces de atentie emotionald centrata
pe sine, ca si cum scopul nostru colectiv ultim a devenit pur
si simplu ,,sd ne simtim bine“. Dacd aceasta carte are o ambitie
(ceea ce e un paradox), aceasta constd in a ne ajuta sa ne ludm
privirea de la sinele nostru emotional.
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Introducere

Emotii si disconfort in cultura

Tocmai pentru cd este (in grade diferite) expus, pus in
joc, pentru ca se afla in pericol in lume, confruntat cu riscul
emotiei, al ranirii, al suferintei, uneori chiar al mortii, deci
obligat sa ia lumea in serios (si nu existd nimic mai serios
decat emotia, care ajunge pana in strafundurile dispozitii-
lor organice), corpul este in masura sd dobandeasca el insusi
dispozitii deschise spre lume, adicé spre insesi structurile lu-
mii sociale a cdror forma incorporata sunt.!

Pierre Bourdieu, Meditatii pascaliene

Cine nu a trait experienta de a fi ingenuncheat de manie, du-
rere sau iubire? Atunci cdnd suntem coplesiti de emotii, cor-
pul pare sa o ia inaintea mintii (ne transpira palmele, inima
ne bubuie, ne trec transpiratiile, rimanem fara aer, ne doare
stomacul). Suntem, dupa cum formuleazd sociologul Pierre
Bourdieu in epigraful acestui capitol, ,expusi si in pericol®
Este de asemenea posibil sa facem sau sd spunem lucruri pe
care se prea poate sa ajungem sa le regretam si sa le privim
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retrospectiv cu stupoare. ,,Si cand te gandesti ca mi-am pier-
dut atatia ani din viatd, cd am vrut s mor, ca am simtit cea
mai mare iubire, pentru o femeie care nu-mi placea, care
nu era genul meu!“ isi spune Swann, personajul principal
din volumul lui Marcel Proust intitulat O iubire a lui Swann,
cugetand la disparitia pasiunii sale pentru Odette.? Isi pune
aceasta intrebare cu aceeasi nedumerire si aceeasi jena pe
care poate le resimtim la rdndul nostru cand reflectam la
pasiunea trezitd de cineva pe care acum il consideram ne-
demn sau la o furie a carei intensitate arzatoare nu o mai re-
simtim, ceea ce sugereaza ca emotiile sunt caracterizate de o
adanca implicare in prezent si, drept urmare, de o oarecare
nepasare fatd de viitor. Desi spunem ca emotiilor le lipseste
intelepciunea, se prea poate sa existe o intelepciune calcu-
latd, capabild sd anticipeze regretul sau sd calculeze bunésta-
rea. Emotiile sunt asadar reactii rapide la lume si, din acest
motiv, s-a sustinut adesea ca ar depasi frontierele ratiunii si
ne-ar conduce in eroare:3 ele scurtcircuiteazd gandirea lenta,
se sustrag vointei noastre si nu tin cont de interesele noas-
tre viitoare. In romanul lui Philip Roth, Indignare, mama isi
apostrofeaza fiul intr-un mod pe care-1 vom recunoaste fara
probleme:

Nu fi si tu asa! Fii deasupra sentimentelor. Nu eu iti cer
asta — viata ti-o cere. Altfel o sa fii maturat in laturi de sen-
timente. O sa fii tarat de ele pana in mrejele marii si-o sd
dispari pentru totdeauna. Sentimentele pot deveni cea mai
mare problema din viata omului.*

Cu toate ca auzim in repetate rdnduri astfel de admo-

nestdri, am putea totodatd sustine cu aceeasi convingere ca
emotiile reprezinta adevarul experientei noastre. In cartea lui
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Philip K. Dick, Viseazd androizii oi electrice?, oamenii isi de-
osebesc semenii de androizi printr-un ,test de empatie®, de-
oarece simtirea este semnul distinctiv al umanitatii.” Thomas
Mann formuleaza lucrurile si mai dramatic: pentru scriito-
rul german, barbatii si femeile nu doar ca devin umani prin
prisma emotiilor lor, dar sunt ,divini in virtutea faptului ca
simt“® Emotiile nu gresesc niciodatd: cunoaste-ti emotiile
si vei fi autentic, ducdnd cu adevirat o viatd plina de sens.
Autenticitatea emotionald a devenit de asemenea semnul dis-
tinctiv al sdnatdtii mintale si al fericirii, mesaj reciclat la ne-
sfarsit nu doar in mediile elitiste si in cultura de masa, dar si
in industria gigantesca a sfaturilor psihologice.”

Eu evit aceste aceste douad viziuni general acceptate des-
pre emotii — emotiile-ca-eroare si emotiile-ca-adevar — si
pornesc de la premisa ca emotiile noastre sunt momente sti-
lizate ale fiintei, momente in care ne implicim intr-un mod
specific intr-o situatie, uneori chiar imperios. Tipetele, com-
pasiunea, sangele rece, lacrimile, toate sunt modalitati de sti-
lizare a experientei, de a ii da formad si contur, de a delimita
terenul interactiunilor noastre cu ceilalti, uneori in mod re-
flexiv si constient, alteori involuntar. Emotiile noastre spun
multe despre cine suntem, ca persoane cu istorii singulare si
configuratii psihice distincte, dar uneori ele spun chiar si mai
multe despre noi, ca membri ai unor grupuri si culturi care
exercitd un set vast de constrangeri invizibile asupra vietii in-
terioare a indivizilor. Psihologii sunt de obicei interesati de
prima parte; sociologii, de a doua. Fara stirea noastrd, emoti-
ile inglobeaza si dau curs componentelor-cheie ale societatii.
Normele, regulile, structurile sociale si reperele culturale con-
stituie magma invizibila, dar arzatoare a emotiilor nevazute si
totodata aflate in miezul energiei lor.® Acestea sunt premisele
care alcdtuiesc fundalul intelectual al acestei carti.
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Societatea dinauntrul sufletului

Emotiile au reprezentat obiectul central al cercetarii filo-
sofice incd din vremea eticii stoice, predate la scoala infiintata
de Zenon din Kition in agora anticd din Atena in jurul anu-
lui 300 i.Hr. Stoicii considerau cd emotiile sunt tulburari ale
sufletului si urmareau dezvoltarea unei indiferente cultivate.’
Impunandu-ne s extirpam din suflet orice i-ar putea tulbura
senindtatea, stoicii au pus punct discutiei despre ce este, de
fapt, emotia. Crestinismul avea un program emotional la fel de
strict, sugerand ca trebuie sa ne controlam sau sa stergem péca-
tele emotionale precum mania, lenevia sau pofta trupeasca si sa
practicam iubirea fatd de Dumnezeu. A fost nevoie s asteptam
pana in secolul al saptesprezecelea ca filosoful Baruch Spinoza,
considerat de multi fondatorul filosofiei moderne seculare, sa
redeschida conversatia. Pe fundalul unei culturi religioase care
reglementa viata emotionala prin interdictii si norme, recom-
pense si pedepse, Spinoza propunea o perspectiva radicala la
vremea sa, potrivit cireia emotiile erau fenomene naturale,
demne de o examinare rationala. Potrivit spuselor sale celebre:

Deci afectele de urd, manie, invidie etc. privite in ele in-
sele, decurg din aceeasi necesitate si virtute a naturii ca si ce-
lelalte lucruri singulare; in consecintd ele au anumite cauze
prin care sunt explicate si au anumite proprietiti deopotriva
de vrednice de cunoasterea noastra, ca si proprietatile orica-
rui alt lucru, a carui simpla privire ne incantd. Prin urmare
voi trata despre natura si puterile afectelor, ca si despre pute-
rea noastra asupra lor, dupd aceeasi metoda pe care am apli-
cat-o pana aci, tratind despre Dumnezeu si despre suflet, si
voi privi actiunile si poftele omenesti ca si cum ar fi vorba de
linii, suprafete si corpuri.’
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