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Prefatd

In realizarea acestei cirti am urmairit doud obiective. Primul
este prezentarea unei continudri a descoperirilor si ideilor
cuprinse in cartea mea anterioard, punand accentul pe aspectele
referitoare la diagnosticul si tratamentul cazurilor grave de
patologii borderline si narcisice. Al doilea obiectiv este explorarea
altor contributii recente privind aceste aborddri din punctul de
vedere al psihiatriei clinice si al psihanalizei si revizuirea lor,
trecandu-le prin filtrul gandirii mele. O preocupare majord
oglindita pe tot cuprinsul cdrtii este de a releva importanta
clinica a formuldrilor mele teoretice si, in mod particular, de a-i
oferi clinicianului mijloace tehnice pentru a diagnostica si trata
un caz dificil.

In acest scop, mai intai voi Incerca sd reduc confuzia dintr-un
domeniu mai dificil, descriind o metoda specifica de diagnostic
diferential si o tehnica de a conduce ceea ce eu numesc un
interviu diagnostic structurat. De asemenea, stabilesc relatii intre
aceasta tehnicd si criteriul pentru prognosticul si tipul de
tratament cel mai potrivit pentru fiecare caz.

Apoi voi detalia strategiile de tratament pentru pacientii
borderline, acordand atentie speciald celor mai grave cazuri.
In aceastd sectiune a cirtii voi include o examinare sistematici
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a psihoterapiei expresive si suportive, ambele provenind din
abordarea psihanalitica.

In cateva capitole consacrate tratamentului patologiei narci-
sice voi insista asupra dezvoltarilor de tehnica pe care le-am
considerat utile in abordarea rezistentelor de caracter severe si
pervazive.

O alta arie problematicd prezenta in tratament este conduita
fata de un pacient care nu raspunde la tratament, adica fata de
pacientul dificil: cum sa faci fata obstacolelor din terapie; cum
sd gestionezi pacientii care ameninta cu obstinatie ca se sinucid;
cum sa-i distingi printre pacientii antisociali pe cei tratabili si pe
cei netratabili; cum sa raspunzi pacientilor cu regresie paranoida
in transfer care pare sa devina psihoticd. Acestea sunt cateva
dintre intrebarile tratate in partea a patra a cartii.

In sfarsit, voi oferi un model de tratament in spital, inspirat
de modelele mai vechi de comunitate terapeuticd, dar putin
diferit de acestea, pentru pacientii care au nevoie de spitalizare
de lunga durata.

Aceastd carte este, deci, dedicata aspectelor clinice. Scopul
meu este de a oferi psihoterapeutului si psihanalistului un vast
arsenal de tehnici psihoterapeutice specifice. In acelasi timp,
sprijinindu-ma pe contextul unor date clinice relevante, urmez
contributiile mele teoretice precedente privind psihopatologia
Eului slab si a identitatii difuze si elaborez noi ipoteze privind
patologia Supraeului sever. In cele din urm, acest volum con-
tine ultimele dezvoltdri din psihologia Eului si din teoria rela-
tiilor de obiect.
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Multumiri

Elaborarile teoretice la care faceam referire in prefatd se
bazeaza In mare masura pe lucrarile regretatei Edith Jacobson.
Formularile sale, alaturi de explorarea creativa si aplicarea
acestor idei de catre Margaret Mahler in studiul asupra dez-
voltarii copilului, continua sa inspire modul meu de gandire.

Un mic grup de distinsi psihanalisti, si prieteni apropiati, nu
au Incetat sa imi aduca critici stimulative dar incurajatoare, pe
care le-am gasit inestimabile. As dori sd-i multumesc in mod
special doctorului Ernst Ticho aldturi de care lucrez de doudzeci
si doi de ani si doctorilor Martin Bergmann, Harold Blum,
Arnold Cooper, William Grossman, Donald Kaplan, Paulina
Kernberg si Robert Michels, toti cei care nu numai ca au oferit o
parte generoasd din timpul lor, dar, de asemenea, mi-au im-
partasit liber si energic dezacordul lor si au subliniat care sunt
inadvertentele formularilor mele.

Multumesc, de asemenea, doctorilor William Frosch si
Richard Munich pentru revizuirea critica a perspectivei mele
asupra tratamentului in spital si asupra terapiei de grup si
doctorilor Ann Appelbaum si Arthur Carr pentru rabdarea lor
fara limite fata de intrebdrile mele, cu ajutorul carora am reusit
s& imi exprim mai precis ideile. In sfarsit, multumesc doctorului
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Malcolm Pines, care m-a incurajat in critica mea asupra terapiei
de grup, si doctorului Robert Wallerstein pentru critica atenta
conceptiei mele in ceea ce priveste psihoterapia suportiva.

Doctorii Stephen Bauer, Arthur Carr, Harold Koenigsberg,
John Oldham, Lawrence Rockland, Jessie Schomer si Michael
Selzer de la Westchester Division din New York Hospital, au
contribuit la dezvoltarea metodologiilor diagnosticului clinic
implicate in diagnosticul diferential in cazul organizarii
borderline a personalitatii. Mai recent, ei, impreuna cu doctorii
Ann Appelbaum, John Clarkin, Gretchen Haas, Paulina Kernberg
si Andrew Lotterman au contribuit la definitiile operationale a
diferentelor dintre metoda expresiva si metoda suportiva de
tratament in cadrul unui proiect de cercetare asupra psihoterapiei
afectiunilor borderline. Imi exprim gratitudinea fati de toate
aceste persoane. Ca mai inainte, tin sa ii absolv de orice res-
ponsabilitate cu privire la formularile mele pe toti acesti prieteni,
profesori si colegi.

Sunt profund recunoscdtor doamnei Shirley Grunenthal,
domnisoarei Louiss Taitt si doamnei Jane Carr care, cu foarte
mare rabdare, au dactilografiat, revizuit, corectat si organizat
interminabilele variante ale manuscrisului. Doamna Jane Carr,
in mod special, care s-a alaturat recent echipei noastre, a de-
monstrat o atitudine remarcabild in rezolvarea sarcinilor sale.
Multumesc, de asemenea, doamnei Lillian Wahrow, bibliotecar
la Westchester Division of New York Hospital, si personalului
sau, doamnei Marilyn Bottjer si doamnei Marcia Miller care mi-au
oferit un foarte mare ajutor in cercetarea bibliografica. In final,
sd mai spun cd domnisoara Anna-Mae Artim, asistenta mea
administrativa, Inca o data a facut posibil imposibilul. A asigurat
coordonarea activitatii editoriale si pregdtirea manuscrisului si

OTTO F. KERNBERG



a stiut sd previnad si sd evite numeroase probleme posibile si, in
felul sdu prietenos, dar riguros, a reusit sa urmareasca respecta-
rea termenelor-limita, astfel incat cartea sa ajunga la bun sfarsit.

Lucrand pentru prima data atat cu redactorul meu din ultimii
ani, domnisoara Natalie Altman, cat si cu redactorul de la Yale
University Press, domnul Gladys Topkis, m-am simtit intr-o
situatie privilegiata de a-mi fi urmarite si controlate la fiecare
pas eforturile pentru a-mi exprima gandurile clar, intr-o engleza
acceptabila. In acest proces, adesea i-am suspectat ca stiu mai
multe despre psihanalizd, psihiatrie si psihoterapie decat stiu eu.
Nu pot exprima cat de recunoscator le sunt amandurora.

Multumesc celor care mi-au acordat permisiunea de a retipari
textele din urmatoarele capitole:

Capitolul 1: Text adaptat dupa ,The Structural Diagnosis of
Borderline Personality Organisation” in Borderline Personality
Disorders, coord. de P. Hartocollis, 1977, pp. 87-122. Publicat
cu acordul International Universities Press.

Capitolul 2: Text adaptat dupa ,Structural Interviewing”,
Psychiatric Clinics of North America, 4:1, pp. 169-95, 1981; cu
acordul editorului.

Capitolul 3: Text adaptat dupa , The Diagnosis of Borderline
Conditions in Adolescence”, Adolescent Psychiatry, 6 (1978):
pp- 298-319. Copyright © 1978 apartinand The University of
Chicago Press.

Capitolul 4: Text adaptat dupa , The Fate of Personality Disorders
in Old Age”, in Psychodynamic Research Perspective on
Development, Psychopathology and Treatment in Later Life,
coordonat de N.E. Miller si G.D. Cohen (sub tipar). Publicat
cu acordul editurii International Universities Press.
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Capitolul 6: Text adaptat dupa ,The Psychoterapeutic Treatment
of Borderline Pesonalities”, in Psychiatry Update: Volume I,
coord. de L. Grinspoon. Washington, DC: American Psy-
chiatric Association Press, Inc., 1982. Copyright 1982 Ameri-
can Psychiatric Association. Text utilizat cu acordul editorului.

Capitolul 7: Text adaptat dupa , Contrasting Approaches to the
Psychiatric of Borderline Conditions”, in New Perspectives on
Psychoterapy of Borderline Adult, coord. de J.F. Masterson, 1978,
pp- 77-104. Publicat cu acordul editurii Brunner/Mazel.

Capitolul 8: Text adaptat dupa , Psychoanalytic Psychotherapy
with Bordeline Adolescents”, Adolescent Psychiatry, 7 (1979):
pp. 294-321. Copyright 1979 apartinand University of Chicago.
Publicat cu acordul University of Chicago Press.

Capitolul 9: Text adaptat dupa , Supportive Psychotherapy with
Borderline Conditions”, in Critical Problems in Psychiatry,
coord. de J.O. Cavenar si H.K. Brodie, 1982, pp. 180-202. Publi-
cat cu acordul editurii J.B. Lippincott Company.

Capitolul 12: Text adaptat dupa ,, An Ego Psychology and Object
Relations Approach to the Narcissistic Personality”, in Psy-
chiatry Update: Volume I, ed. L. Grinspoon. Washington, DC:
American Psychiatric Association Press, 1982. Copyright 1982
American Psychiatric Association. Text utilizat cu acordul
editorului.

Capitolul 13: Text adaptat dupa , Object Relations Theory and
Character Analysis” in Journal of the American Psychoanalytic
Association, 31 (1983): 247-272. Publicat cu acordul Jounal of
American Psychoanalytic Association.

Capitolul 14: Text adaptat dupa ,,Self, Ego, Affects and Drives”,
Journal of the American Psychoanalytic Association, 30 (1982):
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