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Prefata

In Occidentul contemporan, pe fondul sentimentu-
lui de alienare generat de o lume tot mai tehnologizata,
in care robotii si inteligenta artificiald produc angoase
apocaliptice, multi oameni, desprinsi de propriile rd-
ddcini culturale si religioase, isi indreaptd cu speranta
privirea cdtre intelepciunea Orientului si cdtre practici
precum gigong, taiji sau yoga, menite sa cultive suflul vital
(gi). In peisajul cultural romanesc, in care ciutarea unor
metode alternative de regdsire a plenitudinii spirituale
prin explorarea practicilor ezoterice orientale nu este mai
putin avidd decat in Occident, cartea lui Serban Toader
acopera o lipsd intr-un spatiu care nu este incd nici pe
departe suficient explorat. Demersul sdu, de a oferi citi-
torului roman o scurtd istorie a religiei daoiste, este foarte
indraznet. Prima datd cand mi-a ardtat manuscrisul, am
fost extrem de surprinsd de curajul sau de a porni in-
tr-o Intreprindere atat de complexad si dificild, fard a se
teme de etalonul trasat de nume mari ale Daoismului ca
Isabelle Robinet, Livia Kohn sau Henri Maspero. Opera
magistrald a unor astfel de sinologi de renume este in
madsurd sa ne intimideze pe oricare dintre noi, cei care
ne dedicam studiului Daoismului si gandirii chineze in
general, faicandu-ne sd ne limitadm la traducerea operelor
monumentale ale unor astfel de autori din limbile en-
gleza sau franceza. Cu toate acestea, despre nicio operd
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nu se poate spune ca este desavarsitd si exhaustiva, mai
ales cand vorbim de fenomene in evolutie, asa cum este
Daoismul si oricare dintre religiile incd vii.

Serban Toader a hotdrat ca in aceastd lucrare sa ofere
publicului roman o perspectiva de ansamblu asupra subiec-
tului, trecutd prin filtrul propriei sale experiente, acumulata
de-a lungul a numerosi ani de studiu teoretic, de predare
in mediul universitar, dar si de contact direct cu practicile
daoiste. Lucrarea se adreseaza deopotriva filologilor si spe-
cialistilor interesati de rigoarea teoreticd, dar si publicului
larg, datorita stilului clar si accesibil, care imbind simpli-
tatea expunerii cu rigoarea filologicd. Se poate spune ca se
situeaza astfel in traditia curentului initiat de sinologi ca
Livia Kohn sau Russell Kirkland in cercetarea Daoismului,
care se distinge in mod deosebit prin imbinarea finetii
analizei teoretice bazate pe surse antice, dar si moderne,
cu imersiune in realitatea vie a practicii tehnicilor daoiste
de cultivare de sine. Chiar daca nu s-a angajat intotdeauna
in mod activ si sistematic in practicile daoiste, s-a straduit
sd mentind mereu un contact direct cu adeptii Daoismului
din tard si de peste hotare si cu lumea chinezd in general,
fie prin caldtoriile si stagiile de specializare din China, fie
prin legdtura cu comunitatea chinezd din Romania.

Tendinta de revalorizare a dimensiunii practice, a
evolutiei Daoismului ca religie si a manifestdrilor sale
vii in lumea contemporana a apdrut extrem de tarziu
in studiile sinologice, marcate de influenta atitudinii
neoconfucianistilor din Song si Ming, care respingeau
practicile religioase si credintele populare ale Daoismului
ca superstitii, valorizand in mod exclusiv latura filosofica
a acestuia. Aceasta atitudine a fost alimentatd in con-
tinuare de misionarii crestini, care, desi au incercat sd
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combata Neoconfucianismul — pe care il considerau o
deviere de la Confucianismul originar si in care cdutau
germenii monoteismului — impdrtdseau totusi aceeasi
atitudine fatd de Daoismul religios si Budhism. Aceasta
atitudine de marginalizare a Daoismului religios, conti-
nuata odata cu instituirea Republicii Populare de catre
regimul comunist ostil religiilor, a Tnceput sa se schimbe
de abia la sfarsitul anilor '70, sub influenta unor sino-
logi de renume ca Livia Kohn, Isabelle Robinet, Russell
Kirkland, Fabrizio Pregadio si altii.

Pentru a sublinia si mai mult relevanta volumului si
contributia pe care o aduce la popularizarea gandirii chi-
neze in Romania, se impune sa expunem pe scurt cateva
date biografice despre autor. Serban Toader este un repre-
zentant important al scolii sinologice din Romania, care
a beneficiat de formare din partea unor sinologi extrem
de valorosi si eruditi, precum Florentina Visan, dar si a
altor orientalisti remarcabili, cum ar fi directorul fostului
institut Sergiu Al-George, Radu Bercea. A lucrat multi
ani ca cercetdtor in cadrul acestui institut, iar in prezent
este lector la Universitatea Transilvania din Brasov, in
cadrul cdreia a incercat sa impulsioneze in mod special
studiul Daoismului, nu doar prin infiintarea unui curs
de Daoism, ci si prin incurajarea si indrumarea studen-
tilor in redactarea de lucrdri de licentd in domeniu. De
altfel, redactarea prezentului volum se bazeaza in parte
pe cursurile elaborate pentru studenti, ceea ce i-a permis
sd se concentreze pe formularea unor idei clare, usor de
inteles, care sd sintetizeze esenta traiectoriei de dezvol-
tare a Daoismului.

Una dintre cele mai importante realizdri ale sale a fost
atragerea, in vara anului 2025, a Conferintei Internationale
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de Studii Daoiste la Universitatea Transilvania din Brasov,
conferintd organizatd in fiecare an de Livia Kohn, ofe-
rind astfel o ocazie unicd cercetdtorilor in domeniu din
Romania, dar si iubitorilor Daoismului In general, de a
participa in mod direct la cel mai important eveniment
la nivel international cu lucrdri teoretice, dar si cu nu-
meroase workshopuri de gigong sau astrologie chineza.
In plus, Serban Toader este autorul a numeroase cirti de
specialitate dedicate Daoismului si autorul traducerii ce-
lui mai important text daoist antic — cartea Laozi — din
limba chineza veche, cu ilustratii din textul comentato-
rului clasic din dinastia Han, Heshang Gong (Inteleptul
de pe malul raului), ce std la baza traditiei interpretative
religioase. Cu toate cd exista si alte traduceri ale textului
in limba romana, aceasta, alaturi de traducerea erudita
a lui Dinu Luca, sunt indubitabil cele mai pertinente
traduceri ale lucrarii.

Dincolo de realizdrile sale teoretice in domeniu, in
ceea ce priveste dimensiunea practicd, se poate spune ca
autorul este un cunoscdtor ,din interior” al civilizatiei
chineze si al Daoismului. Pentru a dobandi o astfel de
privire din interior, s-a dedicat studiului limbii si civiliza-
tiei chineze antice, dar si moderne, in cadrul universitar
din tard si in China. Insd nu s-a limitat doar la studiul din
cdrti, Intre cei patru pereti ai unei camere de cdmin, ai
unei sali de universitate sau ai unei biblioteci, ci a caldto-
rit in China, in regiunile cu traditie daoistd, in cdutarea
de temple in care a avut ocazia sd interactioneze direct
cu cdlugdri daoisti si sd intre In contact cu traditia vie.
La fel si in tard, a mentinut un contact strans cu prac-
ticanti ai tehnicilor de cultivare de sine daoiste, dar si
cu comunitatea chinezd din Bucuresti si templul chinez
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din Colentina, un templu sincretic in care Daoismul se
impleteste cu Budhismul. Aceste contacte sunt extrem de
semnificative din perspectiva fenomenului de hibridizare
culturald, un element caracteristic pentru evolutia mo-
dernd a religiei daoiste, atat in patria sa, cat si peste ho-
tare, unde interactiunea dintre traditii spirituale diferite
devine si mai evidentd, iar amalgamul cultural ajunge la
apogeu, avand in vedere cd printre ,adeptii” templului
se numadra indivizi de diferite nationalitati.

De altfel, unul dintre meritele deosebite ale lucrarii
constd in special in incercarea autorului de a-si aduce
investigatia pand in vremea noastrd, spre deosebire de
alte lucrdri de referintd din domeniu, cum este Istoria
Daoismului a lui Isabelle Robinet, a carei traducere in
limba romand, publicatd in 2012, ajunge doar pana in
secolul al XIV-lea, sau lucrarea de referintd a lui Maspero
(disponibild in limbile francezd si englezd), care este de-
dicata in special perioadei antice si nu merge mai departe
de secolul al XI-lea. In ceea ce o priveste pe Livia Kohn,
aceasta merge cu studiul pand in epoca modernd si con-
temporand, astfel ca opera ei acoperad o arie extrem de
vastd. Neajunsul ei se afld in faptul cd este impartitd in
numeroase opere, cu un caracter mai degraba ,, modular”,
in care fiecare aspect este analizat In mod exhaustiv, ceea
ce face mai dificil accesul publicului nespecialist, care
nu este dispus sa consume un volum extrem de mare
de timp pentru a intelege fenomenul daoist in totalita-
tea sa, ca sd nu mai vorbim de faptul cd in prezent nu
exista traduceri in limba romana ale operei ei. Noutatea
pe care o aduce lucrarea lui Serban Toader in raport cu
aceasta este capacitatea de a sintetiza un volum mare de
informatie intr-o lucrare de dimensiuni nu foarte extinse,
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totusi suficient de mari pentru a oferi o perspectiva solidd
asupra Daoismului.

Lucrarea porneste de la premisa cd Daoismul religios
este o parte integrantd a fenomenului daoist, care nu
poate fi despartita de fundamentele filosofice, asa cum au
incercat adeptii New Age, urmand traditia deschisa de ne-
oconfucianisti si de comunisti in China, In incercarea de
a oferi o ideologie universald, , antiseptica“, amorald, lip-
sitd de ierarhii ecleziastice si imperative morale. Cu toate
acestea, la Inceputul lucrdrii face distinctia dintre asa-zisul
»Daoism filosofic” (daojia) si ,Daoismul religios” (dao-
jiao), o precizare terminologicd importanti. In aspectul
sdu filosofic, Daoismul antic, ca de fapt toate asa-numitele
»scoli filosofice” antice care au inflorit In perioada Statelor
Combatante (475-221 1.Hr.), este un construct a posteriori,
deoarece Incadrarea diverselor gandiri in curente filosofice
s-a realizat in realitate abia In dinastia Han, mai exact intre
secolele al Il-lea 1.Hr. si I d.Hr. Un alt moment extrem de
important In definirea acestei ,rupturi” dintre dimensiu-
nea filosoficad si dimensiunea religioasa de mai tarziu s-a
produs in jurul secolului al IlI-lea d.Hr., in epoca Wei-Jin,
cand numele lui Laozi si Zhuangzi au fost pentru prima
data asociate In mod sistematic; pand atunci, acest curent
de gandire era cunoscut mai degrabd sub denumirea de
Lao-Huang (de la Laozi si Imp&ratul Galben, Huang Dj,
zeitate a panteonului si patron al medicinei traditionale).

Cele doud tipuri de Daoism, Huang-Lao si Lao-Zhuang,
stau la baza celor doud curente, filosofic si religios. O alta
precizare importanta referitoare la denumirea doctrinei
daoiste in limba chineza este ca dincolo de cei doi termeni
specializati pentru denumirea aspectului filosofic si a celui
religios, mai existd alti doi termeni in a caror denumire
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apare termenul Dao si care ar putea produce confuzie In
mintea cititorului neavizat. Este vorba de cele doud mari
sinteze ale celor trei doctrine principale ale Chinei, doud
autohtone si una de import: Daoismul, Confucianismul
si Budhismul, care au ajuns sa fie cunoscute in Occident
sub denumirea consacrata de Feng Youlan, si anume:
Neodaoism (sec. III-IV) si Neoconfucianism (sec. XI). De
tapt, ambele curente se disting prin caracterul lor sintetic si
nu trebuie identificate nici doar cu Daoismul, primul, nici
doar cu Confucianismul, cel de-al doilea. In plus, asa-nu-
mitul Neoconfucianism este de fapt cunoscut in China sub
denumirea de ,Invitdtura despre Dao” (Daoxue), de unde
si posibila confuzie terminologicd cu Daoismul. Asadar,
subiectul cdrtii de fata este in primul rand Daoismul re-
ligios (Daojiao), care cuprinde insa si elemente filosofice
(Daojia), dar si elemente ale ,Neodaoismului” (mai exact
,Scoala Misterului“) si interactioneazi cu ,Invititura lui
Dao“ (Neoconfucianismul, mai exact ,Scoala Principiului”
din Song si Ming).

Lucrarea incepe cu definirea termenului Dao (cale, me-
todd, rostire, Realitatea Ultimd, principiu prim) si cu tex-
tele fondatoare ale lui Laozi si Zhuangzi din epoca Statelor
Combatante. Continud cu aparitia primelor curente re-
ligioase in dinastia Han de Rasdrit (sec. I d.Hr.): ,Dao al
Celor Cinci Banite de Orez”, fondatd de Zhang Daoling in
Sichuan, si ,Dao al Pdcii Supreme”, condusd de Zhang Jiao,
care a generat ,Revolta Turbanelor Galbene” (184 1.Hr.), o
insurectie tdraneasca de amploare, cu scopul de a insta-
ura o noud era.

Continud cu perioada de maturizare si sistematizare
(220-285 d.Hr.) cand apar, in sud, scoala ,Comoara
Spiritului” (Lingbao) si scoala ,Puritatea Superioara”
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(Shangqing). Tot in aceastd perioadd apar textele ta-
lismanice si cele despre comunicarea cu spiritele. In
nord, reprezentativ este textul alchimic Maestrul care
imbrdtiseazd simplitatea (Baopuzi) al lui Ge Hong, care
unificd practicile alchimice de cautare a elixirului extern
cu codurile etice confucianiste. Tot in nord se remarca
Kou Qianzhi, initiatorul unei reforme a ,,Cdii Maestrilor
Ceresti” (fostul ,,Dao al Celor Cinci Banite de Orez”), care
introduce elemente budhiste si de ritual confucianist.
Printre elementele budhiste introduse de Kou Qianzhi
(mai exact indiene, dar preluate pe filierd budhista), se
afla retributia karmica si reincarnarea.

Important de remarcat este aici fuziunea Daoismului
cu Budhismul. De fapt, in dinastia Han, candva in jurul
secolului I d.Hr., cind Budhismul a pdtruns pentru prima
oard in China, acesta a fost confundat cu Daoismul, in spe-
cial cu ,Scoala Misterului” (asa-numitul Neodaoism), fapt
decisiv pentru traiectoria de dezvoltare a ambelor doctrine
religioase. Dupd ce depdseste faza initiald de asimilare cu
Daoismul si faza a doua, de consolidare pe propriile baze
doctrinare (indianizare), Budhismul din China ajunge la
maturitate prin sinizarea sa autentica, acest lucru ducand
la aparitia scolilor autohtone. In tot acest proces, relatia sa
cu Daoismul este extrem de importantd, intre cele doud
stabilindu-se o permanentd actiune si interactiune.

O alta realizare importanta din aceasta epoca este
clasificarea scripturilor daoiste, realizatd de Lu Xiujing,
dupd modelul canonului budhist , Tripitaka“ (cele trei
cosuri), numite in context daoist ,San Dong“ (cele trei
grote). O altd sinteza remarcabila, care include, alaturi de
Budhism, elemente confucianiste, este traditia Maoshan,
fondatd de Tao Hongjing.
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Expunerea continud cu Epoca de Aur, sub dinastiile
Sui si Tang (581-907), in care Daoismul se bucurd de
patronaj imperial, impadratii Tang declarandu-se descen-
denti ai lui Laozi. In aceastd etapd, cdlugiri ilustri din
traditia Maoshan, precum Sima Chengzhen, au dezvoltat
practici meditative, printre care ,sederea in uitare” (zu-
owang), cu integrare de elemente budhiste. In paralel,
Du Guangting a unificat si standardizat ritualurile da-
oiste, ale caror norme sunt folosite si astdzi. O dezvoltare
extrem de importantd din aceasta epoca o reprezintd
evolutia practicilor de cultivare de sine, de la cdutarea
longevitdtii si nemuririi prin practici externe, de fabricare
a elixirului nemuririi in laboratoare alchimice, la practi-
cile de cultivare interna, prin rafinarea suflului vital gi.
Astfel, alchimia se scindeaza in doud ramuri: alchimia
externd sau ,cinabrul exterior” (waidan) si alchimia in-
ternd sau ,cinabrul interior” (neidan). Tranzitia cdtre al-
chimia internd apare ca urmare a numeroaselor cazuri de
imbolnaviri si decese prin intoxicare. O teorie fascinanta
referitoare la modul in care a avut loc aceastd evolutie de
la alchimie externa la alchimie interna, la care autorul
nu face insa referire, este cea a cercetatorului japonez
Yoshiro Saeki care, intr-o lucrare despre Monumentul
Nestorian din Xi'an, face niste speculatii interesante cu
privire la posibila influentd a crestinismului oriental,
patruns in aceasta epoca in China (dinastia Tang, sec.
VII), asupra Daoismului. Conform acestor speculatii, spi-
ritualizarea procesului alchimic ar fi avut loc ca urmare
a acestei influente crestine, fapt care, chiar dacd nu este
verificabil si poate nici real, este extrem de semnificativ
din perspectiva modului in care functioneazd interferen-
tele culturale in procesul de modelare a religiilor.

19



20

Irina Ivascu

Fondatorii alchimiei interne sunt considerati a fi ma-
estrii Zhongli Quan si Li Dongbin (doi dintre Cei Opt
Nemuritori). Ei sunt cei care au teoretizat cultivarea elixi-
rului in interiorul corpului, folosind ca , materii prime”
elementele principale ale propriei fiinte, cunoscute si sub
denumirea de , cele trei comori“: esenta (jing), suflul vital
(qi) si spiritul (shen). De altfel, Lii Dongbin este, conform
supozitiilor lui Saeki, unul si acelasi cu L Xiuyan, cel
care ar fi caligrafiat textul de pe Stela Nestoriana.

Urmeazad traditiile din Song, Jin si Yuan (960-
1368). In aceastd epocd, in sud, alchimia intern3 este
dezvoltatd de Zhang Boduan, autorul tratatului ermetic
Wuzhen pian, a cdrui traditie pune accentul pe cultiva-
rea ,fortei vitale“ (ming) inaintea ,naturii primordi-
ale” (xing). Este vorba de doud concepte fundamentale
ale Daoismului din aceastd epocd: primul, ming, este
asociat in general cu partea mai ,grosiera”, mai sub-
stantiald a fiintei umane, care include ,esenta” (jing) si
,suflul vital” (gi); cel de-al doilea, xing, este in general
asociat cu partea mai ,subtila“, adicd , spiritul” (shen).
Scoala sudicd se diferentiazd prin prioritatea acordatd
lui ming, ceea ce implicd o abordare asemanatoare ce-
lei ,gradualiste” in Budhism, opusa ideii de iluminare
subitd, care incepe cu practici psihofizice de cultivare
a suflului vital. In contrast cu aceasta, cea mai impor-
tantd scoald nordicd — , Dao al Autenticitatii Complete”
(Quanzhen Dao), fondatd de Wang Chongyang — pune
accent pe cultivarea simultand a ,naturii” si a ,fortei
vitale”, pe viata monahald, celibat, ascezd si meditatie.
O altd trdsdtura semnificativa a acestei scoli este sinteza
celor ,trei religii“ (Daoism, Confucianism si Budhism),
care Insd deja nu mai reprezintd o noutate.



