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Dedic aceastd carte copiilor gi pdrintilor
cu care am lucrat de-a lungul timpului.
Vad multumesc cd ati impdrtdgit cu mine
atdt grijile, cdt si momentele voastre
fericite.
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Introducere

Cum sa faci fata meseriei de pdrinte al unui copil mic? Greu de ras-
puns... Tocmai cand credeai ca ai inteles cum stau lucrurile, apare
0 noua provocare si te simti din nou pierduta.

Nu este cazul sd va descurajati, totusi. Va pot spune, in calitate
de psihoterapeut specializat in lucrul cu copiii, cd, de fapt, chiar
stiti ce sa faceti.

Mi-a placut intotdeauna sa lucrez cu copiii mici in psihoterapie,
insa stiu si cat de dificili pot fi. O mama aflata la primul ei copil se
confrunta cu o serie intreaga de intrebari: copilul mananca oare
suficient? Doarme suficient? Doarme prea mult? De ce oare ceilalti
copii de varsta lui par sa aiba mai multa coordonare motrica? De
ce este atat de greu sa-l inteleg cand vorbeste? Are o intarziere de
limbaj? Daca da, oare am facut eu ceva gresit? Dar dacad nu reusesc
sa aleg bine cresa sau gradinita pentru copil? Oare am rabdare sufi-
cientd cu el? Oare il traumatizez pe viatd daca nu-l las sa manance
prajitura aceea?

Dat fiind ca exista atatea informatii disponibile la primul click
pe internet, poti sd cazi usor prada tentatiei de a cauta la nesfar-
sit raspunsurile la intrebarile de mai sus. Sau sa te uiti obsesiv la
fotografiile si videoclipurile postate de diverse cunostinte pe social
media, transformandu-le intr-un standard de comparatie. In zilele
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noastre, parintii au la dispozitie surse nesfargite de informatie,
insd este greu sa-ti dai seama care sunt de incredere.

Din experienta mea, stiu ca toti parintii vor ca propriilor copii
sa le fie mai bine decat le-a fost lor in copilarie. O tema impor-
tanta pentru modul in care lucrez eu cu parintii este tema ,,mamei
suficient de bune®. Aceasta tema, denumita astfel de catre Donald
Winnicott, pediatru si specialist in psihoterapia copilului, se refera
la ideea conform cdreia un parinte ideal isi sustine copilul si ii ofera
afectiunea sa si, totodatd, ii permite copilului sa mai si greseasca.
Winnicott era de parere ca parintele ideal este acordat la bebelusul
sau, hranindu-l, tindndu-l in brate si asigurandu-se ca toate nevo-
ile sale fundamentale sunt implinite. Insd, pe misura ce copilul
creste, parintele ideal trebuie uneori sa mai si dea gres. Scopul nu
este sa fie un parinte perfect, ci un parinte ,suficient de bun®. Acest
lucru 1i permite copilului sa se pregateasca pentru o lume care il
va mai si dezamagi. Partea mai complicata este sa hotarasti cat de
tare sa-ti protejezi copilul de lumea din jur si cat de des sa-1lasi sa
greseasca pe cont propriu.

Ca sa creasca si sd aiba o viatd buna, copiii nu au nevoie sa fie
protejati de orice posibila problema; au nevoie, de fapt, de sigu-
ranta oferita de legatura cu persoana care are grija de el. Siguranta
emotionala este, din multe puncte de vedere, la fel de importanta
precum siguranta fizicd. Importanta legaturii puternice dintre
parinte si copil reprezinta unul dintre motivele principale pen-
tru care am vrut sa scriu aceasta carte si reprezinta fundamen-
tul tuturor sfaturilor pe care le ofer. Aceste legaturi creeaza harta
viitoarelor relatii si comportamente ale copilului, un lucru pe cat
de minunat, pe atat de infricosator pentru parinti. Desigur, copi-
Iul mic aduce cu sine multe provocari, iar anii primei copilarii sunt
formativi, dar si foarte distractivi.



Sa fii parintele unui copil mic inseamna o aventura la cote
maxime, mai ales cand este vorba de primul tiu copil. In fiecare zi
se intampla ceva nou, uneori dragut, adorabil sau amuzant. Alteori,
te vei simti confuza, anxioasa sau uluita. Scriu aceasta carte ca sa
te ajut sa traversezi aceasta perioada, sa gasesti cea mai buna abor-
dare atat pentru tine, cat si pentru copilul tau si sa vii in contact cu
propria ta intuitie de mama. Iti spun sincer: chiar te vei descurca!

"






Modul de folosire a cartii

Scopul meu, scriind aceasta carte, este sa-ti ofer o resursa pe care
sd o poti folosi de cate ori ai nevoie. In loc sa citesti cartea pagind
cu pagina (cine sa aiba timp pentru asa ceva cu un copil mic care
aleargd peste tot?), te invit sa consulti cuprinsul cartii pentru a
gasi o anumita tema si pentru a descoperi rapid raspunsurile la
chestiunile cele mai urgente. Daca vei reusi sa citesti capitolele in
intregime, vei gasi o serie de strategii de baza in mai multe situatii,
dar daca nu, nu te simti vinovata. Gaseste in carte raspunsurile de
care ai nevoie, apoi continua-ti activitatea!

Am conceput aceasta carte in ideea ca ai cautat deja informati-
ile esentiale si in alte locuri, deci nu am inclus intrebari specifice,
pentru care ai putea gasi cu usurintd raspunsurile altundeva, de
genul: ,Pot sa-i dau copilului Tylenol daca face febra?“ Aici vom
avea in vedere intrebari cu relevanta pe termen mai lung, precum:
»,Doctorul mi-a spus sa-i dau Tylenol copilului, dar copilul nu vrea.
Ce sa fac?“ Vei vedea ca ma refer cu precautie la chestiuni medi-
cale: intrucat sunt psihoterapeut, nu medic pediatru, te voi sfatui
sa apelezi la medicul specialist in privinta lucrurilor care depasesc
sfera specializarii mele.

Pe tot parcursul acestei carti vei gasi informatii generale cu pri-
vire la etapele de dezvoltare ale copilului mic, alaturi de strategii
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de abordare a tipicelor dileme ce apar in viata unui parinte in
aceste perioade. Am in vedere nu doar rezolvarea unor probleme
specifice, ci si imbogdtirea strategiilor de parenting, pe care deja
le cunosti, cu niste trucuri in plus la care sa recurgi cand copilul
refuza s lase din mana jucariile sau sa se aseze la masa. In aceasta
carte, definitia copilului mic este una mai larga, sfaturile fiind apli-
cabile copiilor de la 18 luni pana in jurul varstei de cinci ani. in
anumite cazuri voi avea recomandari diferite pentru copiii mai
mici §i mai mari, in cadrul acestui interval de varsta.

Vreau sa-ti prezint gi unele idei mai noi — pe care le-am vazut
functionand in cabinetul meu, precum si in viata prietenilor mei si
a familiei mele. Daca vei incerca sa le pui in practica in viata ta, sa
stii ca va dura ceva timp pana vei descoperi ce functioneaza pen-
tru copilul tau. Daca o anumita abordare nu da rezultate imediate,
nu te impacienta! Citeste in continuare raspunsurile la intrebarile
tale si vei gasi si alte sugestii, care poate ti se vor parea mai potri-
vite. Asteapta un timp, rezultatele nu se vad imediat, si asigura-te
ca modelezi comportamentul dorit si cd impui in mod consecvent
consecintele (vom vorbi pe larg despre aceste doua principii).
Nimeni nu ar avea nevoie de o carte precum cea de fata daca ar fi
suficient sa-i explice copilului o singura data consecintele pentru
ca el sa si inteleaga!

Inainte sa incepem partea de intrebari si raspunsuri, vreau sa-ti
vorbesc despre intuitia parentala. In activitatea mea de psihotera-
peut, ii ajut pe pdrinti sa-si asculte intuitia si sa aiba incredere in
ea. Uneori este greu sa faci diferenta intre anxietate i intuitie, iar
eu sper ca aceasta carte sd te ajute sd intelegi aceasta diferentd.
Uneori, pe parinti 1i ajuta sa stie ca nu sunt singurii care traiesc
anumite situatii (si ca nu sunt singurii care se confrunta cu o criza
de nervi a copilului lor pe tema modului gresit in care au fost tdiate



feliile de cagcaval). Nu ii este usor nimanui sa se descurce cu un
copil mic! In anumite situatii, sfaturile din aceasta carte nu vor fi
suficiente si va fi util lucrul cu un specialist. Va incurajez sa-i comu-
nicati medicului pediatru orice probleme apar, astfel incat sa va
indrume spre o evaluare sau un tratament specializat, la nevoie.
Niciun parinte nu ar trebui sa se simtd jenat sa solicite ajutor.
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Aspecte fundamentale

In acest prim capitol, vom vorbi despre citeva dintre subiectele
cel mai adesea aduse in discutie de proaspetele mamici. Voi ras-
punde acestor intrebari aici, normalizand astfel si unele dintre
provocarile cu care proaspetele mamici se confruntd. Voi discuta
si despre utilitatea notiunii de ,repere de dezvoltare“ si despre
cum ne putem raporta la ele fard sa resimtim o presiune excesiva.
Dupa cum spuneam si in introducere, este vorba de a pastra echi-
librul fragil a ceea ce este ,,suficient de bun“: monitorizarea acelor
lucruri care te ingrijoreaza, pastrarea increderii in abilitatile tale
ca pdrinte si solicitarea ajutorului cand este necesar.

17



18

ESTE CAZUL SA-MI FAC GRUI PRIVIND MODUL IN CARE SE
DEZVOLTA COPILUL MEU?

»E normal aga?“ Aceasta este o intrebare pe care o aud extrem
de des, in calitatea mea de psihoterapeut. Adevarul, dupa cum
vei tot auzi, este ca, de fapt, copiii cresc si se dezvolta fiecare
in ritmul lui, intrucat fiecare copil are puncte forte si puncte
slabe.

Desigur, existd unele repere de dezvoltare in functie de care
va puteti orienta. De exemplu, Academia Americana de Pediatrie
sugereaza ca, in general, un copil la varsta de trei ani poate sa
joace un joc in care trebuie sa-si astepte randul. Dar unii copii fac
acest lucru inainte sa implineasca trei ani, iar la altii dureaza un
pic mai mult. La fel ca adultii, copiii au personalitati si preferinte
diferite, astfel ca existd o mare zond de nuante si variatii intre
ei. Dacad, de exemplu, copilul meu poate sa joace uneori un joc
in care este nevoit sa-si astepte randul, insa alteori se supdra ca
trebuie sa astepte, ce inseamna acest lucru? Unii copii pot fi mai
comunicativi, de exemplu, si de aceea mai putin interesati de acti-
vitatile fizice. Prin urmare dezvoltarea lor in sensul mentionat
anterior ar putea sd aibd un ritm mai lent decat in cazul altor
copii.

Cand au impresia ca nu sunt atinse la timp anumite etape cri-
tice de dezvoltare, eu ii linistesc pe parinti spunandu-le ca exista
o multime de posibilitati de a solicita servicii specializate si de a
sprijini dezvoltarea copilului mic. Daca nu esti sigura, este perfect
normal sa intrebi pediatrul — la fel ca mine, si el a auzit aceasta
intrebare de foarte, foarte multe ori.



DACA FIECARE COPIL ESTE DIFERIT, ATUNCI DE CE NE MAI
REFERIM LA ACESTE ,REPERE DE DEZVOLTARE™

Un mod in care conceptul de ,repere de dezvoltare® te ajuta (in
loc sa te ingrijoreze excesiv) este ca iti oferd variante de a-1 sprijini
pe cel mic in procesul de dezvoltare. De exemplu, daca stim ca un
copil de doi ani ar trebui sa inceapa sa sorteze formele si culorile,
putem aborda atunci subiectul culorilor si formelor cand ne jucam
impreund. In timp ce copilul rezolvi un puzzle, il vom ruga si ne
arate casuta rosie. Un joc sau o jucarie mult iubita de copil poate fi
folosita si pe masura ce acesta creste daca utilizam un limbaj mai
complex. De exemplu, cand folositi caramizi colorate din spuma
intr-un joc de constructie, vei avea ocazia de a vorbi, in acelasi
timp, si despre culori si numere.

Dupa o vreme, poti inventa jocuri in care copilul trebuie sa
numere si sa se foloseasca de culori. {i propui, de pilda, sa con-
struiascd ceva cu zece cariamizi de culoare albastri. In acest mod
mai creativ il vei ajuta sa invete sa numere §i sa numeasca culorile
in acelasi timp!

Daca, in mod real, copilul are o intarziere de dezvoltare sau
se dezvolta intr-un mod diferit, solicitd din vreme ajutor de spe-
cialitate, lucru ce ar putea avea o importanta cruciala. In SUA,
fiecare stat are un program de interventie timpurie pentru copiii
cu varsta cuprinsa intre zero si trei ani. In cazul in care copilul
are mai mult de trei ani, medicul pediatru sau responsabilii din
domeniul educational te vor ajuta sa gasesti ajutor specializat.
Copiii au acces la servicii precum logopedie, terapie ocupationala
si multe altele. Ceea ce este extraordinar la aceste servicii pentru
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copiii mici este cd, in cele mai multe cazuri, ei se bucura sa pri-
measca aceastd atentie speciala. Copiii comunica in mod natural
prin intermediul jocului, asa incat serviciile de interventie timpu-
rie presupun multe jocuri si multa joacd in procesul de invatare.

DE CE TREBUIE SA REPET DE ATATEA ORI CEVA CA SA MA
INTELEAGA COPILUL 0 DATA? NU PRICEP UNDE E RUPTURA
DIN COMUNICARE.

Existd multe motive pentru care parintii trebuie sa tot repete
acelasi lucru atunci cand comunica cu cei mici, iar unele dintre
aceste motive sunt chiar pozitive! De exemplu, copilul de trei ani
care intreaba mereu ,De ce?“ incearca sa inchege in acest fel un
dialog, sa aiba o legatura cu tine si sa inteleaga cate ceva despre
lumea lor. (Vom discuta mai pe larg acest aspect in capitolul 13.)
Copilul de patru ani care nu vrea sa-si adune jucariile, chiar daca i
se spune de mai multe ori, este un copil care are nevoie de aceasta
structura de comunicare in procesul de a-si intelege corpul si emo-
tiile. Iar copilul de doi ani care are o criza de nervi cand trebuie
sa plece din parc (a treia crizd, desi ai facut tot ce se putea pentru
a-i usura situatia) este probabil foarte obosit si simte ca nu se mai
poate controla. In tot acest proces de autoreglare, pe copil il ajut
sa te auda repetandu-i aceleasi lucruri de mai multe ori.

Cu toate acestea iti poti incuraja copilul in mai multe feluri sa
te asculte dupa ce ii atragi atentia de cateva ori. Voi aborda acest
aspect in capitolul 7, insa o strategie utila este sa-1 lauzi cand te
asculta de prima data. Ideea este sa observi comportamentul pe
care doresti sa-1 aiba copilul tau de prima data cand se intampla
si sa subliniezi acest lucru imediat: ,Uraa! Azi ti-ai pus urechile



