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Dediciam aceastd carte victimelor si supravietuitorilor infractiunilor
sexuale din relatiile psihoterapeutice. Vi dorim si vi gdsiti linistea
stiind cd nu a fost niciodatd vina dumneavoastrd si s pdstrati speranta
cd veti reconstrui relatii semnificative si de incredere.
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Introducere

Elefantul din cabinetul de psihoterapie

Comunitatea profesionistilor din domeniul psihoterapiei s-a
straduit sa abordeze in mod deschis, onest si eficient sentimentele,
fanteziile si comportamentele sexuale ale psihoterapeutilor.
Am scris aceastd carte! pentru a oferi un ghid scurt si practic
psihoterapeutilor si expertilor judiciari referitor la problemele
complexe si dificile din acest domeniu, concentrandu-ne asupra
a trei aspecte diferite:

e experientele psihoterapeutilor legate de atractia sexuala si
fenomenele asociate (de exemplu, fantezii, vise, excitatie) fata
de clientii lor,

¢ incalcarile de catre psihoterapeuti ale granitelor sexuale in
relatia cu clientii (de exemplu, dezvoltarea unei relatii sexua-
le psihoterapeut-pacient) si

1 https://doi.org/10.1037/0000443-009
Sentimentele si fanteziile sexuale ale psihoterapeutilor. Cercetare, practicd, eticd si
expertizd judiciard, de K. S. Pope, N. Y. Chavez-Duefas, H. Y. Adames Copyright © 2025
Asociatia Americana de Psihologie. Toate drepturile rezervate.
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* madrturiile psihoterapeutilor in cazurile in care este pusa in
discutie relatia sexuald psihoterapeut-pacient.

Cartea nu numai ca trece in revista cercetarile si cunostintele
actuale, ci si reuneste aceste informatii pentru a-i ajuta pe
psihoterapeuti, pe martorii faptelor si pe expertii judiciari sa-si
indeplineasca sarcinile mai eficient.

Subiectele sunt dificile. Cartea examineaza modul in care
experienta normald si naturala a atractiei sexuale fata de un cli-
ent provoaca adesea, potrivit cercetarilor, sentimente de anxieta-
te, vinovdtie si confuzie in psihoterapeutul care nu a facut nimic
gresit. Aceasta trece In revistd istoria timpurie a domeniului —
care, din anumite puncte de vedere, nu este chiar atat de inde-
pdrtata —, marcata de plasarea intr-un con de umbra a relatiilor
sexuale ale psihoterapeutilor cu clientii lor, de trecerea sub tacere
a rezultatelor cercetarilor si de incercdrile de a-i exclude pe cei care
intentionau sa le publice. Cartea cerceteazd modul in care o mare
varietate de psihoterapeuti celebri — multi dintre ei citati Inca in
calitate de autoritdti — au inceput relatii sexuale cu clientii lor.

Cei trei autori ai cartii provin din medii diferite, au perspective
distincte si orientari teoretice diferite. Credem cd reunirea aces-
tor experiente si impletirea perspectivelor si orientarilor noastre
imbogatesc continutul pe care cartea il ofera.

O observatie privind terminologia: din ratiuni de concizie, fo-
losim termenii ,terapeut”, , psihoterapeut” si , consilier psiho-
logic” intersanjabil, in loc sd 1i enumeram de fiecare data sau
sa alegem folosirea unui termen comun. Unii psihoterapeuti 1i
considerad ,clienti” pe cei pe care 1i asista, in timp ce altii folo-
sesc termenul , pacienti”. Din nou, pentru concizie, folosim acesti
termeni intersanjabili.

KENNETH S. POPE, NAYELT Y. CHAVEZ-DUENAS, HECTOR Y. ADAMES



Partea I

O abordare pozitivd
a sentimentelor si fanteziilor
sexuale ale psihoterapeutilor






CAPITOLUL1

O abordare pozitivd, deschisa
si onestd a sentimentelor sexuale
ale psihoterapeutilor

Sentimentele sexuale sunt inevitabile pentru multi dintre
noi. Ele reprezinta una dintre cele mai firesti si mai raspandi-
te experiente umane, dar este adesea dificil si stanjenitor sa dis-
cutdm despre ele. In psihoterapie, ca si in viatd, sentimentele
sexuale sunt uneori inevitabile, iar atunci cand apar, ne putem
simti nepregatiti sa parcurgem aceasta experienta cu incredere
si competentd, etic si util.

Daca sentimentele sexuale sunt frecvente, de ce este atat de
dificil sa vorbim deschis despre ele? De ce starnesc ele adesea
confuzie, anxietate, vinovatie, negare si distorsiuni?

Raspunsurile la aceste intrebdri pot fi multiple, incluzand po-
sibilitatea ca, datd fiind istoria domeniului, psihoterapeutii sa
se teama ca sentimentele lor sexuale i pot conduce catre com-
portamente si rezultate neetice si vatamatoare. Ori se pot teme
ca vor fi perceputi de cdtre colegi ca fiind neprofesionisti. Sau
aceste sentimente pot fi asociate cu psihoterapeuti care au facut
afirmatii extravagante si nefondate potrivit carora ii pot vinde-
ca pe pacienti prin actele lor sexuale cu acestia. Sau, sau, sau...

Sentimentele si fanteziile sexuale ale psihoterapeutilor: cercetare, practic, etica si expertiza judiciard
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Pentru a relua afirmatia noastra introductiva, prezenta sen-
timentelor sexuale in psihoterapie este un fenomen firesc. Daca
sunt gestionate corect, ele pot oferi informatii valoroase si pot
imbogati munca noastra cu clientii. Gestionate necorespunzator,
aceste sentimente ne pot conduce la incalcarea responsabilitatilor
etice, legale, clinice si profesionale si 1i pot expune pe clientii
nostri riscului unor prejudicii importante (vezi Capitolul 5).
Aceste responsabilitati nu revin numai indivizilor, ci si nivelu-
lui institutional. Ganditi-va la modul in care unele organizatii
profesionale au ascuns uneori datele si i-au protejat pe cei care
au comis abateri, asa cum este descris si documentat in ultimele
capitole ale cartii.

incotro ne indreptdm cu toate acestea si de ce?

Aceasta carte reprezintd un ghid practic, bazat pe cercetare,
pentru intelegerea reactiilor schitate in paragraful introductiv si
pentru abordarea sentimentelor si fanteziilor sexuale in psihote-
rapie cu mai multa deschidere, sinceritate si onestitate. Cateva
articole si volume excelente au furnizat informatii axate pe:
(a) sentimentele sexuale ale terapeutilor, (b) dezvoltarea unei
relatii sexuale psihoterapeut—pacient sau (c) redactarea de ra-
poarte medico-legale sau depunerea madrturiei in calitate de
expert judiciar sau de martor direct in procese judiciare relevante
pentru acest subiect. Dar interactiunea dintre aceste trei dome-
nii este adesea neglijatd, fiecare subiect tinzand sa fie discutat in
afara importantului context oferit de celelalte doua.

In aceasta carte ne propunem sa construim pe baza
cunostintelor existente si sa oferim informatii si recomandari

KENNETH S. POPE, NAYELT Y. CHAVEZ-DUENAS, HECTOR Y. ADAMES



importante in toate cele trei domenii, astfel incat fiecare sa poatd
fi inteles intr-un context mai amplu si in relatie cu celelalte.

O abordare pozitiva a sentimentelor sexuale

Am structurat cartea in sapte sectiuni. Prima sectiune incu-
rajeaza o abordare pozitiva, care priveste sentimentele noastre
sexuale ca pe o resursa valoroasa care orienteaza si imbogateste
intelegerea, competenta si eficacitatea noastra ca psihoterapeuti.
Daca acceptam si suntem constienti de atractia noastra sexuald
sau romanticd fatd de un client, de starea de excitare in prezenta
acestuia sau de fanteziile erotice legate de el, acest lucru ne
ajuta sa intelegem ce se petrece in propria noastra experientd de
psihoterapeuti si in relatia noastra cu clientul. In prima sectiune:

* rezumdm ce ne Invata istoria despre sentimentele sexuale ale
psihoterapeutilor si despre reactiile noastre la acestea;

* descriem obstacolele in calea unei practici adecvate;

¢ discutam fanteziile sexuale ale psihoterapeutilor;

¢ exploram contexte socio-istorice esentiale pentru intelegerea
sentimentelor sexuale ale psihoterapeutilor; si

¢ analizam influenta dinamicii puterii, a genului, a orientarii
sexuale si a rasei.

Dezvoltarea unei relatii sexuale intre psihoterapeut
Si pacient

A doua sectiune a cdrtii se concentreaza asupra dezvoltarii
unei relatii sexuale psihoterapeut—pacient. Capitolele din aceas-
td sectiune oferd discutii concise despre urmatoarele subiecte:

15
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¢ evolutia standardelor etice si juridice;

¢ influenta Zoom si a altor platforme digitale asupra dezvoltarii
unei relatii sexuale psihoterapeut-pacient;

* semnale de avertizare care pot indica faptul cd ne apropiem
de dezvoltarea unei relatii sexuale cu un pacient;

¢ modurile cel mai des intalnite in care psihoterapeutii incearca
sa justifice in fata lor Insisi si a altora dezvoltarea unei relatii
sexuale cu pacientii;

¢ aspectele esentiale de avut in vedere atunci cand un pacient
ne spune cd a avut o relatie sexuald cu un psihoterapeut ante-
rior; si

* 0 abordare cuprinzatoare a prevenirii dezvoltdrii unei relatii
sexuale psihoterapeut—pacient.

Cercetarea medico-legald a comportamentelor sexuale
ale psihoterapeutilor fatd de clienti

A treia sectiune se concentreaza asupra aspectelor medico-le-
gale. Se abordeaza puncte importante pe care psihoterapeutii
trebuie sa le cunoasca si sd le ia In considerare pentru a nu intra
nepregititi in confruntarea juridici din tribunal. In acest ghid
concis privind regulile, riscurile si provocarile unice caracteristice
activitatilor de consultantd, redactdrii de rapoarte medico-legale
sau marturiei In cazuri juridice civile, penale sau administrative
referitoare la comportamentele sexuale ale psihoterapeutilor fata
de clienti, abordam urmatoarele domenii:

¢ identificarea distorsiunilor cognitive si emotionale si a altor
reactii in activitatea medico-legald referitoare la relatia sexu-
ala psihoterapeut—pacient;

KENNETH S. POPE, NAYELT Y. CHAVEZ-DUENAS, HECTOR Y. ADAMES



® colaborarea cu avocatii; 17
* depunerea marturiei, ca martor al faptelor, despre un client

sau fost client;
* depunerea marturiei in calitate de expert judiciar.

Resurse pentru a face fata provocarilor muncii clinice
si medico-legale

Ultimele patru sectiuni ale cdrtii oferd instrumente concepu-
te pentru a aborda complexitatile intalnite in activitatea clinica
si medico-legald atunci cand apare o relatie sexuala psihotera-
peut—pacient, incluzand:

¢ resurse privind consimtdmantul informat;

¢ instrumente pentru trecerea in revista a planurilor de trata-
ment si a notitelor; si

¢ instrumente pentru pregdtirea in vederea depozitiei, a contra-
interogatoriului, a citatiilor si a marturiei impuse.

Depdsirea deconectarilor — o invitatie

Recunoasterea sentimentelor sexuale sau a atractiei romanti-
ce fata de un client nu este un lucru usor. Este posibil sa ajungeti
la sfarsitul cartii si sa va dati seama ca nu e pentru dumnea-
voastra. Poate veti considera cd acest continut este vital, dar nu
surprinde experientele dumneavoastrd. Desi aceasta carte ofera
informatii valoroase despre sentimentele sexuale si atractia ro-
mantica fata de clienti, dobandirea cunostintelor despre acest

Sentimentele si fanteziile sexuale ale psihoterapeutilor: cercetare, practic, etica si expertiza judiciard
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subiect reprezintd doar prima etapa a parcursului cdtre conecta-
rea onesta cu materialul.

In multe privinte, unele probleme din trecut si inca prezente
din acest domeniu rezulta din distantarea noastra fata de
material. Chiar daca am parcurge monumentalul proces de
a citi toata istoria, teoria si cercetdrile pe acest subiect si am
intelege toata legislatia relevantd, jurisprudenta, standardele
etice, reglementdrile de obtinere a dreptului de liberd practica
si ghidurile profesionale, este posibil sa intampinam dificultati,
sa facem greseli evitabile si sd nu reusim sa ne ajutdm clientii
pentru ca nu am acordat suficientd importantd acestor informatii.
Poate ca am dobandit o intelegere impresionantd, intelectualizata
a acestui domeniu, dar subiectul a ramas abstract si izolat, depar-
te de experienta noastra personald imediata.

Este ca si cum am fi citit toate cartile despre doliu si pier-
dere care ne-ar fi putut pica in mana, lucrari valoroase despre
experienta doliului si a pierderii, am fi analizat exemple ale di-
feritelor lor forme si am fi inteles etapele acestora. Dar cand ne
gandim la aceste experiente, ne imaginam cum altii traverseaza
doliul si pierderea. Putem da multe exemple despre modul in
care aceste experiente au afectat oamenii din jurul nostru. Dar
este dificil sd ne oprim, sa infruntdm direct aceasta experienta si
sa ne imaginam pe noi insine traind doliul si pierderea profunda.
Putem evita sa ne gandim la aceste subiecte, iar daca apare ceva
care ne aminteste de pierderile noastre, este posibil sd incercam
sd ne gandim la altceva, din teama de ce s-ar intampla daca am
recunoaste sincer in ce fel pierderea ne afecteazd viata. In aceste
momente, recurgem la deconectarea de pierdere.

Aceastd carte va invita sa va conectati cu un subiect pe
care multi dintre noi, conform regulilor de socializare, tindem

KENNETH S. POPE, NAYELT Y. CHAVEZ-DUENAS, HECTOR Y. ADAMES



sd evitdm sa-l numim si sd-1 discutdm, dar care face parte din 19
experienta umand comuna: sentimentele sexuale si atractia ro-
mantica in psihoterapie. Aceasta carte merge dincolo de simpla
furnizare de fapte si cunostinte: isi propune sa va sprijine in pro-

cesul de depasire a deconectarii. Cartea ofera indrumare si ocazia

de a interactiona cu materialul in mod personal si plin de sens. In

acest scop, fiecare capitol se incheie cu scenarii si intrebari care va

pot ajuta sa reflectati asupra diferitelor subiecte discutate.

Sd incepem cédldtoria.

¢ Cum ar putea constelatia dumneavoastra unica de identitati
(de exemplu: culturale, sexuale, spirituale, politice), istoricul
personal, atitudinile, convingerile, valorile, preferintele si dis-
torsiunile sa influenteze modul in care va raportati personal
la materialul din aceasta carte?

¢ Exista moduri in care aceste identitati fac angajarea deplina si
imediata mai usoara sau mai dificila?

¢ Aveti anumite modalitdti caracteristice de a evita implicarea?
Daca da, cum ati putea lucra cu ele pentru a reduce evitarea?

Ganditi-va la programul dumneavoastra de studii postuniver-
sitare si la stagiul de practica.

e Cate informatii ati primit despre teoria si cercetarea privind
sentimentele sexuale ale terapeutilor (inclusiv atractia sexu-
ala fata de un client, excitatia sexuald in timpul unei sedinte
de terapie si fanteziile sexuale legate de un client) si cum pot
aceste sentimente sa reprezinte o resursa valoroasa daca sunt
abordate pozitiv si informat?

Sentimentele si fanteziile sexuale ale psihoterapeutilor: cercetare, practic, etica si expertiza judiciard
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Cate informatii ati primit privind teoria, cercetarea, etica,
legislatia si standardele profesionale referitoare la dezvolta-
rea unei relatii sexuale terapeut—pacient?

Cata experienta supervizata ati avut in acest domeniu?

Cate informatii ati primit privind efectuarea unei evaluari cli-
nice a unui pacient care sustine ca a avut interactiune sexuala
cu un fost psihoterapeut?

Cate informatii ati primit privind efectuarea unei evaluari psi-
hologice medico-legale a unui pacient care sustine cd a fost
implicat sexual cu un fost psihoterapeut?

Cate informatii ati primit privind depunerea marturiei ca
martor al faptelor in legatura cu clientul dumneavoastra daca
acesta a declarat cd a avut activitate sexuald cu un alt psihote-
rapeut sau despre depunerea marturiei ca expert despre o per-
soand care nu a fost clientul dumneavoastra, dar care sustine
cd a avut contact sexual cu un psihoterapeut?

In ce masura va considerati informat, competent si bine pre-
gatit sa practicati in aceste trei domenii?

Imaginati-va cd stati In cantina unui mare spital si centru

de sdndtate mentala si doi barbati se asaza la o masd apropiata
ca sa bea o cafea. Devine clar cd amandoi sunt psihoterapeuti.
La un moment dat il auziti pe unul dintre ei spunandu-i celui-
lalt: ,,Omule, ar fi trebuit sa vezi clienta care a venit dimineata
la psihoterapie. Era foarte sexy. $Si cum era imbracata! Seductie
totala. N-as intra niciodata in relatie cu un client, dar trebuie sa
recunosc cd inteleg de ce unii psihoterapeuti ar putea sa creada
cd merita riscul”.

¢ Ce sentimente aveti in timp ce va imaginati acest scenariu?

KENNETH S. POPE, NAYELT Y. CHAVEZ-DUENAS, HECTOR Y. ADAMES



