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Multumiri

Tin sa-i multumesc lui Joseph, datoritd caruia am putut
sa scriu inca o carte. Si Anei, care face toata treaba
in casa si datorita careia locuiesc la mine acasa, si nu
intr-un camin de batrani. Le multumesc, de asemenea,
copiilor mei, Barbara si Kenneth, care ma tin in viata.

— ELISABETH

In primul si in primul rand, cele mai adanci
multumiri se indreapta catre Elisabeth, pentru privi-
legiul de a scrie impreund aceasta carte. Intelepciunea,
autenticitatea si prietenia sa au facut ca aceasta sa
fie cea mai valoroasa experienta a vietii mele. Vreau
sa ii multumesc lui Al Lowman de la Authors and
Artists pentru ca a crezut in importanta acestei carti.
Indrumarile, sprijinul si prietenia sa sunt adevarate
daruri pentru mine.

Recunostinta mea se indreapta catre Caroline Sutton
de la Simon & Schuster, pentru viziunea si grija ei, pre-
cum si pentru abilitatile sale redactionale de exceptie.



Multumirile mele se indreapta si catre dr. Elaine
Chaisson, B.G. Dilworth, Barry Fox, Linda Hewitt,
Christopher Landon, Marianne Williamson, Charlotte
Patton, Berry Perkins, Teri Ritter, Jaye Taylor, dr.
James Thommes si Steve Uribe (terapeut de cuplu
si familie), caci fiecare in felul sdu special si-a adus
contributia la aceasta carte.

— DAVID
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Prefata la editia aniversara

Cand cei de la Scribner mi-au spus ca vor sa scoata o
editie aniversara a Lectiilor de viatd, mi-am dat seama
imediat cat de mandra ar fi fost de asta coautoarea
mea, Elisabeth Kiibler-Ross, care a murit in vara anu-
lui 2004.

Sunt incantat cd aceasta carte este la fel de relevanta
sau si mai relevantd decat a fost la momentul primei
sale editii. Iar asta tine de faptul ca e despre cum se
poate trai clipa de clipa stiind ca totul are un sfarsit
si ca de aceea trebuie sd profitim la maximum de fie-
care zi.

Lectii de viatd ne pune intrebarea ,Oare asa vreau
sa-mi traiesc viata?“ De la aparitia ei in urma cu multi
ani si pand acum se pare cd viata a prins vitezd. Facem
mai multe, ne miscam mai repede, avem mai multe pe
cap, listele noastre de prioritati sunt mai lungi si pare
ca pur si simplu nu prea reusim sa mai ajungem la zi.
Plus cd imbdtranim. Generatia baby boomer a trecut de
jumadtatea vietii, iar generatia de dupa este chiar acolo.
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Imbatranind, ne punem intrebarea: ,Daci voi continua
sa fac ceea ce fac, n-o sa obtin acelasi lucru? Este oare
ceea ce Imi doresc sau vreau sa duc o viata mai buna,
mai plind de iubire si de liniste?“

Probabil ca sunt nenumadrate carti despre cum sa
duci o viatd mai bund, dar aceasta este speciald pen-
tru ca si eu, si Elisabeth am avut o perspectiva unica,
modelata de faptul ca am petrecut mult timp la capata-
iul muribunzilor. I-am ascultat si am aflat cum se vede
viata cand omul e la marginea abisului. Am descoperit
ce le-a dat sens, ce au regretat si ce ar fi facut diferit.

Am considerat intotdeauna ca accesul la intimitatea
unei familii care ingrijeste o persoand draga aflata pe
moarte este privilegiul suprem, intrucat in acele ultime
clipe, cand se apropie sfarsitul, toate mastile cad. Este
momentul in care oamenii isi dezvaluie adesea adeva-
rurile cele mai tainice despre ceea ce conteaza cel mai
mult pentru ei. Si aceste adevaruri spuse cu limba de
moarte sunt esentiale pentru a duce o viata fericita.

Tuturor ne scapa printre degete raspunsul la intreba-
rea: Cum putem avea o viatd fericita? De aceea, dintre
toate cartile pe care le-am scris, Lectii de viatd conti-
nua sa trezeasca foarte mult interes. Acum, dupa atat
de multi ani, sunt incantat sa afirm ca a devenit car-
tea preferata a cluburilor de lectura din intreaga lume,
captivand o noua generatie de cititori. Multora le place
capitolul despre relatii. Mi-au spus cd nu s-au gandit
niciodata la iubire in felul descris in carte. Altii sustin
ca atitudinea lor legata de bani s-a imbunatatit mult
datorita capitolului despre finante. Pe multi, capitolul
despre autenticitate i-a ajutat sa-si descopere adevdrata
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natura, iar aceastd carte i-a provocat si i-a ajutat sd evo-
lueze pe diverse planuri.

Este chiar viziunea pe care eu si Elisabeth am avut-o
la inceput despre Lectii de viatd. Totusi, cand am scris-o,
nu stiam cata nevoie aveam eu insumi sd invat aceste
lectii.

Uneori, fiecare dintre noi a fost nevoit sa se con-
frunte cu petele sale oarbe si, in cazul meu, unul dintre
aceste momente a aparut dupa ce am terminat capi-
tolul despre joc si importanta lui in vietile noastre.
Aveam la dispozitie un weekend sa revizuiesc ceea ce
eu si Elisabeth scriseseram despre joc si tocmai atunci
Jeffrey, nepotul meu, m-a sunat sa ma invite la cina si
la film.

— Cu placere, dar nu am timp, i-am zis.

— Atunci macar la cina? a insistat el, dar nici macar
pentru asta nu aveam timp.

— Dar pentru o cafea?

I-am explicat cat de presat eram de timp si cd pri-
oritatea mea era revizuirea capitolului. Spre finalul
discutiei, m-a intrebat:

— La ce capitol lucrezi?

— La cel despre cum sa-ti faci timp pentru ce-ti
place, i-am zis netulburat. Despre cat e de important
sd ai o viatd echilibrata si capacitatea de a-ti face timp
pentru ce iti face placere, in loc sa fii atat de centrat
pe munca.

— Pai atunci inteleg foarte bine de ce ai nevoie sa
scrii acest capitol. Sper sa-ti prinda bine!

— Si eu, i-am raspuns, fard sa-mi dau seama unde
batea.
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Urmatoarea data cand m-am vazut cu Jeffrey, mi-a
explicat gluma de care nu ma prinsesem atunci. Din
fericire, in cele din urma mi-am invatat lectia. Sunt
atat de recunoscator ca am facut o prioritate din relatia
mea cu Jeffrey, cu atdt mai mult cu cat a murit pe
neasteptate, in 2011.

Inteleg acum ca aceastd carte este o cilatorie catre
fericire si, ori de cate ori o recitesc, descopdr noi fa-
rame de intelepciune. Md gandesc la momentul in care
am scris-o si imi amintesc cat de inspirati am fost, si
eu, si Elisabeth.

Impreuni cu Elisabeth, am ras si am plans scriind
aceasta carte. Sunt de parere cd, daca o carte nu are
impact asupra celor care o scriu, nu va avea impact nici
asupra altora. Iar noi am fost atat de impactati! Stiam
cd aceste cunostinte trebuie transmise mai departe.
Sunt atat de mandru ca am trdit aceasta experienta
alaturi de ea. Elisabeth si-a trait viata cu pasiune. Stia
ce pretioasa este fiecare zi si cum sa profite la maxi-
mum de ea.

Iar acum este randul nostru sa profitam la maximum
de viata noastrd. Sunt onorat ca aceasta carte continua
sa fie o sursa de inspiratie pentru atat de multi oameni
si in atat de multe feluri. Traiesc cu speranta cd va fi
si pentru tine.

DAVID KESSLER, 2014
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Mesaj de la Elisabeth

Cu totii avem lectii de invdtat pe parcursul vietii; lucru
cu atat mai evident cand lucrezi cu oameni pe moarte.
Acestia invatd foarte multe la finalul vietii, de regula
cand e prea tirziu s3 mai puna ceva in practica. in 1995,
dupa ce m-am mutat in Arizona cea desertica, am avut
un accident vascular de Ziua Mamei si am ramas para-
lizata. Urmatorii cativa ani i-am petrecut luptand cu
moartea. Credeam uneori cd nu mai am de trait decat
cateva saptamani. De multe ori am fost dezamagita ca
nu s-a intamplat asa, deoarece eram pregatita. Dar nu
am murit pentru ca inca invat lectiile vietii, ultimele
mele lectii. Aceste lectii sunt adevarurile supreme ale
vietilor noastre; sunt chiar secretele vietii. Am vrut sa
mai scriu o carte, nu despre moarte si a muri, ci des-
pre viata si a trai.

Fiecare dintre noi avem pe dinauntru un Gandhi
si un Hitler. Simbolic, desigur. Gandhi inseamna
tot ce e mai bun in noi, mai plin de compasiune, iar
Hitler, tot ce e mai rau, partile negative si micimea
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noastrd. Lectiile noastre de viatd presupun sa evo-
luam din micime, sa scapam de rautate si sa gasim ce
avem mai bun in noi ingine si in ceilalti. Aceste lectii
sunt vartejurile vietii si ne ajuta sa devenim cine sun-
tem. Suntem aici sd ne vindecam — pe noi insine si pe
ceilalti. Nu e vorba de o vindecare fizicd, ci de una mult
mai profunda. Vindecarea spiritelor noastre, a suflete-
lor noastre.

Cand vorbim despre invdtarea unor lectii ne referim
la incheierea unor treburi lasate neterminate. Treburile
neterminate nu au legatura cu moartea, ci cu viata.
Cu problemele noastre cele mai arzatoare, cum ar fi:
»Da, am o viata confortabild, dar mi-am facut vreodata
timp sa trdiesc cu adevarat?“ Multi oameni au existat,
totusi nu au trait niciodata cu adevarat. Si au consu-
mat cantitati enorme de energie pentru a tine ascunse
treburile lor neterminate.

Intrucat treburile neterminate sunt cea mai mare
problema a vietii, este si prima de care sda ne ocupam
cand ne confruntdm cu moartea. Multi dintre noi tre-
cem dincolo avand o gramada de treburi neterminate;
altii avem doar cateva. Sunt atat de multe lectii de
invatat in viatd, incat este imposibil sa le stdpanim pe
toate intr-o singura viata. Dar cu cat invatam mai multe,
cu atdt ne incheiem mai multe treburi si ne traim cu
atat mai deplin, mai autentic viata. $i, indiferent cand
murim, putem spune: ,Doamne, ce-am mai trait!“
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Mesaj de la David

Am petrecut foarte mult timp aldturi de oameni ajunsi
la capatul vietii. Aceasta activitate mi-a adus satisfactie
si mi-a largit orizonturile. Mare parte din evolutia
mea — psihologicd, emotionala si spirituala — poate
fi pusa pe seama activitatii mele cu muribunzii. Desi
le sunt profund recunoscator celor cu care am lucrat si
de la care am invatat atat de multe, lectiile mele nu au
inceput cu ei, ci cu multi ani in urma, odata cu moartea
mamei mele, continuand pana in prezent, cand inca
pierd oameni pe care ii iubesc.

In ultimii cativa ani, m-am pregatit sa-mi iau
ramas-bun de la profesoara, mentorul si prietena mea
draga, Elisabeth. Am petrecut foarte mult timp alaturi
de ea, invatand lectia finala. Dupa ce m-a invatat atat de
multe lucruri in activitatea mea cu oameni pe moarte,
iatd cd acum se confrunta ea insasi cu moartea. Mi-a
impartasit ce simtea — furie in mare parte a timpu-
lui —, precum si viziunea ei asupra vietii. Se pregatea
sa incheie ultima ei carte, The Wheel of Life, iar eu ma
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apucasem de prima, The Needs of the Dying. Chiar si in
aceasta perioada dificila a vietii ei m-a ajutat atat de
mult, dandu-mi sfaturi despre procesul de publicare,
despre pacientii mei si sfaturi de viatd in general.

De multe ori imi era extrem de greu sa plec de la ea.
Ne luam la revedere, crezand amandoi ca avea sa fie
ultima data cand ne vedeam. Ma indepartam plangand.
Este atat de greu sa pierzi pe cineva care inseamna
atat de mult! Totusi ea zicea cd e pregadtita. Doar ca
Elisabeth nu a murit; incetul cu incetul, si-a revenit.
Nu-si incheiase socotelile cu viata si, desigur, nici viata
nu-si incheiase socotelile cu ea.

In vremuri demult apuse, comunitdtile aveau locuri
unde se adunau si unde copiii si tinerii ii ascultau pe cei
batrani povestind despre viata lor, despre problemele
pe care le-au avut si despre lectiile care pot fi invatate
de la cei aflati la finalul vietii. Oamenii stiau cd, uneori,
lectiile noastre cele mai importante provin din dure-
rea noastra cea mai adanca. Si stiau cd era important
pentru cei aflati la finalul vietii, precum si pentru cei
inca tineri, ca aceste lectii sa fie transmise mai departe.
Este ceea ce sper sa reusesc — sa transmit cateva din-
tre lectiile pe care le-am invitat. In acest fel, partea cea
mai buna a celor care au murit va continua sa dainuie.

Pe parcursul acestei lungi si uneori stranii calatorii
care este viata, descoperim multe, dar in mare parte
ne descoperim pe noi insine. Cine suntem cu adeva-
rat, ce conteaza cel mai mult pentru noi. invé‘gém din
suisuri si coborasuri ce inseamna cu adevarat iubirea si
relatiile. Gasim curajul de a ne invinge furia, lacrimile
si fricile. In tot acest necunoscut al vietii, cu totii am
primit tot ce avem nevoie pentru a trdi — $i a ne gasi
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fericirea. Nu pentru a avea vieti perfecte, nici de basm,
ci autentice, menite sa ne faca sufletul sa-si gaseasca
rostul.

Am avut privilegiul de a petrece timp alaturi de
Maica Tereza, cu numai cateva luni inainte de a muri.
Cel mai important lucru, mi-a spus, a fost sa stea
langa cei aflati pe moarte, deoarece viata este atat de
pretioasd! ,Viata e o realizare, iar a muri este etapa
ultima a acestei realizari“, zicea ea. Nu doar ca majo-
ritatea dintre noi nu vedem moartea ca pe o realizare,
dar nici mdcar viata nu o vedem ca pe o realizare — si
totusi, este.

Muribunzii au fost mereu capabili sa ne invete
lectii extraordinare, fiindca numai atunci cand sun-
tem impinsi la capatul vietii reusim sd vedem viata cu
claritate. Tmpirté§indu—ne aceste lectii, ei ne invata
foarte multe despre cat de pretioasa este viata in sine.
Descoperim in ei eroul, acea parte care transcende tot
ce am indurat si ne aratd tot ce suntem in stare sd facem
si sd fim. Nu doar sa fim vii, ci si sa ne simfim vii.
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Nota catre cititor

Aceasta carte a luat nastere din stransa colaborare din-
tre Elisabeth Kiibler-Ross si David Kessler. Studiile
de caz si experientele personale sunt preluate din
conferintele, atelierele si discutiile lor cu pacientii si
familiile. Uneori vorbeste David, alteori Elisabeth, iar
alteori amandoi. Din motive de claritate, este folosit
pluralul ,,noi“, Elisabeth si David, pe parcursul intregii
carti, cu exceptia studiilor de caz si a experientelor per-
sonale, unde Elisabeth este indicata cu initialele sale,
EKR, iar David, cu ale lui, DK.
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