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Fiecdrei femei, care, la un moment dat pe parcursul vietii sale,
s-a simtit deconectatd de ea insdsi, de pldcere, de senzualitate
ori s-a aflat in conflict cu dorinta: nu esti singurd §i meriti o
relatie cu sexul care sd fie autodefinitd, puternicd si plind de
satisfactie.

Sper ca in paginile acestei cdrti sd gdsesti putind alinare si o
J H ’ H
cale de a reveni la tine insdti.
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Introducere

— Dar tu esti terapeut sexual! a strigat buna mea prietenad Betty.

Cunoscandu-ma de aproape doudzeci de ani, a ramas uimita
cand a aflat cd eu si partenerul meu facuseram sex o singura data
in tot acel an. Sincera sa fiu, si eu eram uimita. Nu spusesem acest
lucru nimdnui altcuiva in afara de terapeutul meu si simteam ca
era intr-o contradictie totala cu cine sunt eu, nu doar ca terapeut
sexual, ci si ca om. Iubesc sexul! Imi place sa-1 studiez, iubesc sune-
tele, mirosul, senzatiile si, bineinteles... placerea!

Betty ma cunostea foarte bine si, dupd ce a incetat sa mad tot
intrerupd, m-a intrebat incetisor:

— Care-i problema?

Am invartit paharul cu vin Nebbiolo, am luat o inghititura si am
incercat sa numar notele de tanin, pentru a castiga putin timp ina-
inte de a raspunde. Adevadrul este ca, treptat si totodata dintr-odata,
imi pierdusem interesul pentru sex. Totul si nimic era de vina. Nu
puteam numi un singur lucru, deoarece existau multe motive apa-
rent marunte sau neinsemnate. Cumva, sexul devenise mai putin
important pentru mine. Oare asta se intamplase? Poate ca petre-
ceam prea mult timp vorbind si gandindu-ma la sex, iar dezinte-
resul fata de acesta era o daunad colaterala a muncii mele. Poate
ca intram la premenopauza? Poate ca eu si partenerul meu nu
ne mai potriveam? Poate pentru ca ma ingrasasem? Sau poate ca
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greutatea era un efect secundar al unei alte probleme? Poate ca
eram plictisita?

Numai ca eu nu eram plictisitd sau dezinteresata: ma simteam
complet deconectatd de sexualitatea si de libidoul meu. Era ca si
cum sexul ar fi fost un prieten vechi cu care pierdusem contactul si
abia dacd ne mai recunosteam unul pe celalalt. Imi lipsea, ma gan-
deam la el cu drag, ma intrebam cum ar fi sa ne conectam din nou,
insa nu-i acordam prioritate. Ma simteam atat de instrdinata de
propria sexualitate, incat ma intrebam daca voi mai face vreodata
sex. Atat sexul solo, cat si cel cu partenerul meu disparusera, pur
si simplu, din viata mea.

Betty nu a acceptat tacticile mele de tergiversare si a sdrit cu
cdteva ipoteze.

— Tu si [partenerul meu] sunteti in regula? Muncesti prea mult!
Cum o duci cu sanatatea?

Am mai luat o inghititura de vin, iar ochii mi s-au umplut de
lacrimi. Imi era greu sa port aceasta discutie, deoarece facea ca
problema sa fie atat de reald. Cine eram eu? Mai eram eu insami?

Trecusera deja sase luni de cand eu si partenerul meu avuse-
seram o relatie intima. fnainte de asta, trecusera zece luni. Eram
blocati. Ne aflam in derivd, incapabili sa iesim din aceasta situatie.
Se intampla de atat de mult timp, incat era jenant. La inceput nu
am stiut ce sa facem sau cum sa incepem. Nu cd nu am fi discutat
despre viata noastra sexuala, care la inceput fusese pasionala, iar
acum stagna, insa niciunul dintre noi nu stia cum sa o recupereze.
Amandoi ne simteam derutati, plini de resentimente si respinsi.
Purtam aceasta discutie in mod regulat si, desi niciunul dintre noi
nu putea fi invinovatit, parea sa nu existe un raspuns sau o solutie
satisfacatoare. Amandoi continuam sd ne traim viata de zi cu zi
fara sex.



Eram iesiti complet din ritm, desincronizati. Desi existau
momente in care corpurile noastre se simteau familiare, eram ca
niste actori care repetau un scenariu vechi — aveam toatd recuzita
adecvatd, dar se intamplasera atat de multe in vietile noastre de
cand fuseseram ultima data impreuna, incat replicile pareau ca nu
mai aveau sens. Personajele devenisera plictisitoare si, desi odi-
nioara ne pldceau acele roluri, acum pdreau monotone si lipsite
de inspiratie. Cand o faceam, eram usurata ca am fdcut sex si ca
am intrerupt, in sfarsit, abstinenta neintentionata, dar tot nu ma
simteam eu insami.

Desertul a sosit: o prajitura cu crema moale de fistic. Ne aflam
intr-unul dintre restaurantele mele italiene preferate si aceasta era
placerea mea vinovatd, insa in acel moment nu aveam chef de ea.
Prdjitura ardta la fel si avea acelasi gust — avea un raport perfect
intre blat si crema moale si 0 aroma de fistic nu prea dulce. Betty,
care nu mai avea rabdare sa astepte raspunsul meu, a inceput sd se
uite insistent la desertul din care mancasem ce era mai bun.

— Ai de gand sa o termini? m-a intrebat ea cu un zambet plin
de speranta.

— Nu, ia-o tu, i-am raspuns, desi prajitura era delicioasa, asa
cum mi-o aminteam.

Eu eram cea insipidd. Am mai luat o inghititura de vin in timp ce
incercam sa pun cap la cap gandurile care imi trecusera prin minte
in ultimele cateva minute.

— Nu stiu ce sa-ti raspund in legatura cu viata mea sexuald, am
spus brusc, ma simt complet deconectata de ea.

Betty a terminat prajitura si m-a dojenit in gluma spunand ca
ea nu se simte deconectata de sexualitatea ei, asa ca ar trebui sa-i
dau ei cateva dintre jucariile sexuale gratuite pe care mi le trimit
diferite firme si sd nu fiu atat de lacomd, din moment ce eu si viata
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mea sexuala nu mai suntem in relatii bune. Am ras amandoua si
am baut restul sticlei, in timp ce ne relaxam dupa o alta zi grea.

Cand am ajuns acasa m-am trantit pe canapea, fiindu-i recunos-
catoare lui Betty pentru umorul ei si pentru faptul ca-mi tinuse
oglinda in care ma privisem pe mine insami. De ce acceptam lipsa
unei vieti sexuale? Nu mai puteam simti nimic in legdtura cu pro-
pria mea sexualitate. Nu aveam niciun interes, prea putina curio-
zitate si, de cele mai multe ori, parea ca nu ma deranjeaza deloc
absenta ei. Rareori simteam nevoia sa ma masturbez, daramite sa
mai si initiez sexul cu partenerul meu. Cine eram eu? Ce imi lipsea?
Relatia mea era in regula?

In zilele si sdptimanile care au urmat am inceput s discut cu
mai multe prietene despre acest lucru. Prietenele mele nu sunt
timide si vorbim cu usurinta despre sex, dar nu mai discutase-
ram de mult despre acest subiect. Cateva dintre ele aveau o cdsni-
cie nefericita, iar una se pregatea de divort. O alta se afla intr-un
proces de fertilizare, deoarece dorea sa devina o mama singura.
Cateva dintre celelalte prietene ale mele renuntaserd sa mai mearga
la intalniri pentru a se concentra asupra carierei sau pentru ca se
saturasera de aplicatiile pentru intalniri si voiau sa faca o pauza.
Intr-un pact de solidaritate neconstientizata, majoritatea dintre noi
ne aflam intr-un blocaj sexual!

O prietena m-a intrebat pe un ton sumbru: ,,Cum e sa fii deco-
nectata de sexualitatea ta? Cumva, acest lucru rezoneaza cu mine,
dar eu n-as sti sa spun daca as fi deconectata de ea®. Raspunsul
meu prompt a fost urmatorul: ,E ca moartea. Ca si cum o parte
din sangele vital care mad face sd fiu cine sunt nu mai curge. E ca
o bucata de pamant abandonata, acoperita cu frunzele moarte si
uscate ale unei gradini colorate, bogate si inflorite, care pe vremuri
era ingrijita gi care acum nu mai poate retine nici macar un strop



de umiditate. A fost neglijata atat de mult timp; pur si simplu un
vid abandonat, care traieste in interiorul meu®.

Suna groaznic si intens, dar aga am simtit. Prietenele mele au
incuviintat din cap; povestea mea parea sa rezoneze cu ceea ce
simteau ele. Dupd ce m-am auzit spunand toate acestea cu voce
tare, am decis ca imi ajunge. Voiam sa ma reconectez cu sexualita-
tea mea. Deconectarea sexuald ma facea sa ma simt in conflict cu
multe alte parti ale sinelui meu. Nu ma simteam prezentd in pro-
priul corp intrupata sau vie. Md simteam amortita si deprimata —
nu disociativa, ci nu desprinsa de mine insami, ci doar lipsita de
vitalitate. Creativitatea mea disparuse, nu mai gateam (un hobby
pe care odinioarad il indrageam) si nu ma mai bucuram de momen-
tele marunte. Nu eram deconectata doar de sexualitatea mea, eram
deconectata de mine insami.

Aceasta carte s-a nascut din cautarea unei cai de iesire din acea
stare de amorteala, vid si deconectare. Probabil ca aici incepe si
povestea ta. Daca ai ales aceastd carte inseamna ca ai simtit acelasi
lucru ca si mine. Sau ceva asemandtor. Sper ca drumul tau te va
duce inapoi la tine insati si te va ajuta sa restabilesti o relatie cu
sexul care sd te facd sd te simti din nou implinita.

Inainte de a incepe, iatd citeva avertismente legate de aceasta
carte.

Cartea este structurata in trei pdrti, pentru a explora (1) ceea ce se
poate intampla in interiorul tau, contribuind la modificarea dorintei
tale, (2) ceea ce se poate intampla in contextul unei relatii si (3)
pentru a te ajuta sa dezvolti cativa pasi concreti si cateva puncte de
plecare. Totusi, relatia ta cu dorinta ar putea sd nu fie influentata de
un singur lucru, asa cd ai putea sa recunosti aspecte proprii pe par-
cursul mai multor capitole. Acest lucru este de asteptat, deoarece
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dorinta este o chestiune complexa. Simte-te libera sa-ti insugesti
ceea ce ti se pare important si lasa restul deoparte.

Fiecare capitol reprezinta o oportunitate de autoexplorare,
reflectand o intrebare pe care este posibil sa ti-o fi adresat in
timp ce te gandeai la motivul sau motivele pentru care ti-ai pier-
dut dorinta. Acestea acopera unele dintre cele mai frecvente teme
pe care terapeutii le observa in practicd, cum ar fi rusinea, vinde-
carea traumelor, inegalitdtile relationale, indreptatirea sexuala si
discrepanta in ceea ce priveste dorinta, insa ele nu sunt menite
sa alcatuiasca o lista exhaustiva, deoarece exista o multitudine de
motive care duc la pierderea dorintei. Fiecare capitol se incheie cu
o sectiune intitulata ,Perspective asupra placerii“, care te va ajuta
sa sintetizezi ideile esentiale. Nu ezita sa sari direct la final, daca
nu esti sigura cd un capitol este relevant pentru tine. Dupa sectiu-
nea ,Perspective asupra placerii“ urmeaza o serie de intrebari de
autoreflectie, care sunt concepute sa te ajute sa explorezi in conti-
nuare fiecare subiect in masura in care acesta se referd la tine (sau
nu).

Aceasta carte este menita sa te ajute sd privesti din mai multe
perspective relatia ta cu sexul, credintele tale despre acesta si
modul in care iti negociezi limitele. Adesea, revenirea la o viata
plina de dorinta presupune sa faci mai multe ajustari, uneori in
interiorul tau, iar alteori in interiorul relatiei. Oricat de nerabda-
toare ai fi sa gasesti solutii, te rog sa-ti acorzi rabdare si ingadu-
intd pe masura ce explorezi adevarul si optiunile tale. La fel cum se
intampla cu sexul insusi, incercarea de a obtine mai rapid un rezul-
tat probabil ca te va duce la dezamadgire.

De-a lungul celor aproape doudzeci de ani de experienta in acest
domeniu, am avut marele privilegiu de a discuta cu mii de persoane



despre relatia lor cu sexul. Pentru a le proteja confidentialitatea si
pentru a sublinia cat de frecvente si de variate sunt temele din acest
domeniu, fiecare exemplu din aceasta carte este o compilatie de
povesti ale mai multor persoane. Niciun exemplu nu reflecta exact
povestea unui singur client sau a unei singure persoane.

Nu sunt medic, asa ca nu vorbesc despre niciuna dintre cauzele
foarte reale ale modificarii dorintei sexuale ce nu tin de domeniul
meu de activitate in calitate de psiholog si terapeut sexual: proble-
mele medicale, sarcina si nasterea, efectele secundare ale medica-
mentelor, fluctuatiile hormonale, perioada dintre premenopauza si
postmenopauza (cu exceptia experientei mele personale), durerea
din timpul actului sexual care are o cauza fizica, dieta, exercitiile
fizice si asa mai departe. Chiar daca rezonezi cu ceea ce este pre-
zentat in aceastd carte, te incurajez sa consulti un doctor, un medic
naturopat sau un alt profesionist licentiat in domeniul medical,
pentru a exclude sau pentru a trata orice problema medicala care
ar putea contribui la modificarea libidoului tau sau a senzatiei tale
de placere.

De asemenea, aceasta carte nu acopera intregul spectru al
asexualitatii. Desi unii oameni care se simt deconectati de la
dorinta se intreabd daca sunt asexuali si s-ar putea sd fie, nu apro-
fundez acest subiect, deoarece scopul meu este sa te ajut sa te reco-
nectezi cu sexualitatea ta si presupun ca doresti sa restabilesti o
conexiune cu dorinta pe care ai avut-o odatd. Daca vrei sa citesti
mai multe pe tema asexualitatii, iti recomand cartea ACE: What
Asexuality Reveals about Desire, Society, and the Meaning of Sex de
Angela Chen, care este excelenta.

Aceasta carte poate trezi unele emotii dificile. Desi poate fi
inconfortabil, pentru a experimenta placerea trebuie sa ne ana-
lizam emotiile, iar uneori acest lucru ne creeaza disconfort sau
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suferinta. Daca ai reactii emotionale puternice sau daca anumite
parti din aceasta carte sunt prea coplegitoare pentru tine, te rog sa
faci o pauza si sa ai grija de tine. Cartea nu pleaca nicaieri si va fi
aici in momentul in care vei fi pregatita sa o reiei.
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Partea |

Ce se intdmpla cu
mine?






Pierderea dorintei este adesea cauzata de variabile indivi-
duale, chiar daca unele dintre aceste variabile sunt rezultatul
interactiunilor din cadrul unei relatii. Aceasta sectiune abordeaza
unele dintre cele mai frecvente teme psihologice individuale care
pot impiedica experimentarea dorintei si excitatiei, incepand cu
rusinea si trecand prin subiecte precum identitatea, trauma, sin-
dromul burnout, amorteala sau evitarea, precum si sentimen-
tele de furie sau resentimentele. Nimic din ceea ce este descris
aici nu are scopul de a invinoviti pe cineva. Mai degrabad, aceste
teme sunt menite sa te invite sa faci o analiza intentionatd asupra
circumstantelor care pot preceda pierderea actuala a dorintei tale
sau care fac parte dintr-un proces dinamic ce declanseaza reactii
in lant.

Introspectia te poate ajuta sa obtii un oarecare control pe
masura ce mergi mai departe. Cand am reflectat asupra propriei
caldtorii sexuale, am inteles ca existau unele lucruri pe care eu le
adusesem in dinamica si care nu aveau nimic de-a face cu partene-
rul meu, iar altele care apdrusera in relatia cu el. Cu toate acestea,
era responsabilitatea mea sa le abordez, cel putin la inceput. Nu-i
putem controla pe partenerii nostri. Ceea ce putem face este sa
analizam partea de care suntem noi responsabili.
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