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Prefete

Colectia de eseuri republicatd acum a apdrut prima data in
1959, drept monografia 1, volumul 1 din seria Psychological Issues,
publicatd de International Universities Press. Referirile la o ,,pro-
blema psihologicd”, de la inceputul si sfarsitul prefetei origi-
nale — care urmeaza —, fac aluzie la publicatia respectiva.

Prefata 1 (1959)

Republicarea unor lucrari selectate necesita de obicei un ar-
gument al ratiunii suficiente. Aceastd monografie contine scrieri
care sunt cerute ca sursa de documentare — o cerere atat de per-
sistentd si din partea unor cercuri profesionale atat de diferite,
incat indicd o ,, problema psihologica” de actualitate.

Titlul enunta tema generala: unitatea ciclului vietii umane si
dinamicile specifice fiecdreia dintre etapele sale, asa cum prevad
legile dezvoltarii individuale si ale organizarii sociale. In psiha-
naliza, aceasta tema nu a fost extinsa pana acum dincolo de peri-
oada copildriei, iar cateva lucrari nu pot avea drept scop decat sa
descrie sarcina psihosociald specifica tineretii, si anume formarea
Eului, si sa contureze eforturile care trebuie depuse in continuare.

Identitatea si ciclul vietii



8 Natura lucrarilor mele explica angajamentul inconstant al
acestora fata de teorie. Prima lucrare (o selectie de note clini-
ce care au precedat si, de fapt, au reprezentat o sursa de docu-
mentare pentru cartea mea Copildirie si societate) ilustreazd acea
combinatie de observatii si impresii terapeutice din munca ,, apli-
cata” care il determina pe clinician sa isi regandeasca premisele.
,Aplicatie” in acest caz nu iInseamnad doar utilizarea ipotezelor
psihanalitice in alte domenii — cum ar fi educatia indienilor,
munca in timpul razboiului si studiul longitudinal cu copii —,
ci impadrtasirea conditiilor de observare din aceste domenii.
Clinicianul abordeaza astfel de oportunitati episodice de comu-
nicare si serviciu prin prisma teoriei — oricare ar fi aceasta —
care a devenit implicitd in deprinderile sale de observare; doar
treptat devine evident cd aplicatia extraclinica sugereaza o noua
perspectiva asupra teoriei insesi.

Lucrarea Growth and Crises of the Healthy Personality (Cresterea
si crizele personalitdtii sanatoase) isi datoreaza existenta altei
provocari. Un grup de experti in domeniul dezvoltdrii copilu-
lui, desemnat de Biroul pentru Copii din SUA sa pregateasca
pentru conferinta din 1950 de la Casa Albd o prezentare a dove-
zilor si teoriilor promitatoare legate de sanatatea mentala in copi-
larie, I-au Intrebat pe scriitor, in calitate de clinician si cetdtean,
cum ar putea ca, la acea data si in acel scop, sa expuna din nou
ceea ce fusese formulat in cartea sa Copildria si societate referitor
la dezvoltarea unei , personalitdti sanatoase”. Autorul a nesocotit
propriile retineri legate de prematuritatea teoretica si posibila uti-
lizare inadecvata a schemei normalitatii si, solicitandu-i ajutorul
lui Joan Erikson (in calitate de mama si educatoare), a elaborat
cateva perspective clinice. Perspectiva, desigur, este parte inte-
grantd a muncii unui clinician; la o privire mai atenta insd, trebuie

ERIK H. ERIKSON



sd includa (nu sa treaca cu vederea) orice cunostinte care pot fi 9
verificate, teorii coerente si metode terapeutice aflate la dispozitia
clinicianului (vezi Erikson, 1958b). Lucrarea de fata este publi-

cata in mare parte in forma in care a fost prezentata grupului de
studiu care pregdtea conferinta de la Casa Alba. Am scris totusi

cu caractere italice anumite puncte importante care, dupa cum a
demonstrat experienta, merita sa fie ignorate, in timp ce cateva

note de subsol avertizeaza cu privire la utilizdrile inadecvate la

care s-a pretat aceasta disertatie.

The Problem of Ego Identity s-a adresat unui public destul
de diferit. Comitetul de programe al Asociatiei Americane de
Psihanaliza m-a rugat sa detaliez aceasta tema intr-una dintre
sectiunile reuniunilor sale anuale de iarnd. Desigur, referintele
la teoria psihanalitica, precum si la tehnicile terapeutice sunt
mai numeroase aici, desi nu numai aici, ci in toate lucrarile, am
lasat chestiunile metapsihologice in seama expertilor in acest tip
de gandire.

In pofida diferentelor dintre ele ins, cele trei lucréri reuni-
te aici descriu trei pasi interconectati in gandirea clinica: ele re-
strang treptat chestiunea dezvoltarii psihosociale de la impresiile
clinice generale la o primad prezentare a etapelor psihosociale,
iar in cele din urma la o formulare mai detaliatd a unei etape, si
anume adolescenta. Cercetdrile viitoare trebuie sa se concentreze
asupra comparadrii mai multor etape ale vietii studiate in acest
mod si trebuie sad-si Indrepte atentia catre implicatiile unor ast-
fel de studii pentru intelegerea intregului ciclu al vietii umane.

Profesionistii din alte domenii vor gasi in bibliografia mea
trimiteri la transcrierea mai multor intalniri interdiscipli-
nare in cadrul cdrora au fost prezentate si discutate concepte-
le mele (Erikson, 1951a, 1953, 1955a, 1955b, 1956, 1958¢; Erikson

Identitatea si ciclul vietii



10

si Erikson, 1957). In zilele noastre, cAnd comunicarea orala si
sociald directa intre discipline si continente inlocuieste intr-o
mare masurad studiul solitar si minutios al cartilor, o anumita
repetitie, cu variatiile corespunzatoare, este inevitabila. Cartile
mele Copildrie si societate (1950a) si Tandrul Luther (1958a) zugra-
vesc atat cat am reusit sa prezint o integrare a abordarilor clini-
ce si aplicate. Psihanalistul clinician va remarca insa cd abia in
ultimii ani am Inceput sa ma aplec cu atentie asupra dovezilor
clinice (1954, 1958b) si metodei terapeutice, in lumina extinsei
noastre constiinte istorice. $i in aceasta privintd, aceasta mono-
grafie — retrasand o portiune din parcursul unui muncitor cli-
nician — prezintd in spiritul adevarului o problema psihologica
ce ramane totusi deschisa.

Prefata 2 (1979)

Daca republicarea, la sfarsitul anilor 1950, a selectiei de eseuri
scrise In cele doua decenii anterioare a impus necesitatea unui
,argument al ratiunii suficiente”, ce explicatie pot da pentru re-
editarea aceleiasi publicatii in acest an, 1979 — iar asta desi o parte
din lucrarile prezentate aici au fost intre timp incluse intr-o carte,
Identity: Youth and Crisis (1968)? Intr-adevir, probabil ci editorul
meu stie ce face cand considera ca inca este valabila , ratiunea
suficienta” oferita in Prefata 1, aceea ca pare a exista o , cerere
persistentd” pentru aceastd compilatie de eseuri de inceput. Un
singur lucru pot sa confirm: intregul expozeu al ceea ce am numit
eu atunci ,,parcursul unui muncitor clinician” pare sa fi suscitat
un interes deosebit In randul indrumatorilor si studentilor din di-
verse domenii si tari. Poate cd observatiile initiale care au condus
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la recunoasterea unei noi afinitati contextuale intre fenomene
considerate anterior izolate unele de celelalte pot conduce la ceea
ce un prieten a numit , autenticitatea” exprimarii care incd merita
citita, chiar daca unele detalii conceptuale rdaman larg deschise.

In prima editie, pentru nou-infiintata publicatie Psychological
Issues raposatul nostru prieten David Rapaport a oferit o
introducere ampla, ,A Historical Survey of Psychoanalytic
Ego Psychology” (1957-1958). Intorcandu-se la inceputurile
reflectiilor lui Freud, el a impadrtit istoria psihologiei eului in
patru faze, prima incheiatd in 1897, iar ultima pornind in anii
1930, cu lucrarile importante ale Annei Freud (1936) si ale lui
Heinz Hartmann (1939). Rapaport a cartografiat aceste faze ad-
mirabil si extrem de detaliat, iar eseul sdu a devenit o parte so-
lida si independenta a operei sale de-o viata, studiatd acum de
un public care s-ar putea suprapune cu publicul acestui volum,
dar fara a coincide cu el. Accentul deosebit pus de Rapaport pe
detaliile istorice si terminologice nu este de fapt — am decis iIm-
preuna cu editorul meu — indispensabil si ar putea fi derutant
pentru multi cititori care isi doresc in primul rand sa inteleaga
ideile de baza ale relatiei dintre psihologia eului din vremea
mea si teoria mea evolutiva a dezvoltdrii psihosociale. Asadar am
decis sa omitem din aceastd versiune reeditatd mare parte din
eseul lui Rapaport.

As dori totusi sd extrag cu recunostintd cateva dintre sugesti-
ile sale de incheiere referitoare la rolul enunturilor mele in struc-
tura psihologiei Eului:

Teoria adaptarii a lui Hartmann include o teorie generalizata
a relatiilor din realitate, care subliniaza rolul deosebit al relatiilor
sociale (Hartmann, 1939; Hartmann si Kris, 1945; Hartmann, Kris

11
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si Loewenstein, 1951). Nu ofera insa o teorie psihosociald speci-
fica si diferentiata.

Erikson se axeaza pe epigeneza Eului (Erikson, 1937; 1940a),
pe relatiile din realitate (1945) si mai ales pe elaborarea teoriei ro-
lului realitatii sociale (1950b), iar acestea constituie nucleul teoriei
sale psihosociale a dezvoltarii (1950a), care completeaza teoria lui
Freud din cea de-a treia faza si dezvoltarea ei de citre Hartmann.

Teoria lui Erikson contureaza secventa fazelor epigenezei Eului
(1950Db) si particularizeaza astfel conceptul dezvoltdrii autonome
a Eului, a lui Hartmann, care a generalizat conceptia lui Freud
despre dezvoltarea anxietatii.

Aceastd secventd a fazelor dezvoltdrii Eului merge in paralel
cu cea a dezvoltdrii libidoului (1950a, Capitolul 2) si dincolo de
ea, intinzandu-se de-a lungul intregului ciclu al vietii (Capitolul 7).
Aceasta conceptie este prima in istoria teoriei psihanalitice care
cuprinde acele faze ale ciclului vietii ce sunt de reguld inglobate
in conceptul unic al maturitatii genitale si care ofera instrumen-
te pentru cercetarea lor...

Caracteristica esentiald a acestei teorii psihosociale a dezvol-
tarii Eului si a teoriei adaptdrii a lui Hartmann (spre deosebire
de teoriile , culturaliste”) este aceea cd ele ofera o explicatie con-
ceptuala a dezvoltdrii sociale a individului, urmarind desfasura-
rea caracterului social din punct de vedere genetic al fiintei umane in
cursul intalnirilor sale cu mediul social in fiecare fazd a epigene-
zei sale. Astfel, nu se presupune cd normele sociale isi pun am-
prenta asupra individului asocial din punct de vedere genetic,
prin , disciplind” si ,,socializare”, ci ca societatea in care se naste
individul face din acesta un membru al sau prin influentarea mo-
dului in care rezolva sarcinile aferente fiecarei faze din dezvolta-
rea sa epigenetica...

ERIK H. ERIKSON



Teoria lui Erikson (la fel ca mare parte din teoria lui Freud) in- 13
globeaza aspecte fenomenologice, psihanalitice cu specific clinic
si psihanalitic-psihologice generale, fara a le diferentia sistematic.
In consecinta, statutul conceptual al termenilor acestei teorii este
neclar pana in prezent. Sistematizarea acestei teorii si clarificarea
statutului conceptual al termenilor sdi reprezinta o sarcina ce 1i
revine psihologiei Eului in viitor.

Contributiile lui Erikson constituie o extensie organicd a teori-
ei lui Freud; atat acestea, cat si contributiile lui Hartmann sunt in
concordantd unele cu celelalte si complementare. Totusi Erikson
si-a raportat iIn mod explicit teoria in principal la conceptele psi-
hologiei Se-ului a lui Freud, mai putin la conceptele lui Freud
din psihologia Eului si doar pe alocuri la teoria lui Hartmann.
Nici Hartmann nu a incercat sa formuleze relatia dintre teoria sa
si cea a lui Erikson. Psihologia Eului are de indeplinit o misiune
de integrare.

Aceste fragmente i-au oferit fara indoiala cititorului monogra-
fiei o analiza binevoitoare a unificarii teoretice pe care o prega-
team 1n cele trei eseuri. Caracterizarea pe care chiar si Rapaport
trebuie sa o aplice in concluzie termenilor teoriei mele, aceea de
statut teoretic neclar, se refera in mod semnificativ la termenul
central al acestei lucrari, dar folosit mai putin in activitatea mea
ulterioard: ,identitatea Eului”. Caci parcursul meu printre ches-
tiunile legate de identitate si de ciclul vietii nu se opreste odata
cu gasirea unui punct de sprijin in psihologia existenta a eului.
Mai degrabd, asa cum aminteste Rapaport in treacdt, acest par-
curs se indreapta, chiar in aceste pagini, cdtre o teorie psihana-
liticd a dezvoltarii psihosociale, ale carei elemente existente in
momentul de fatd le-am pus cap la cap abia recent, la solicitarea
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Institutului National de Sanatate Mentala (in curs de publicare).
In plus, aceasta orientare psihosociali a devenit parte a unei ori-
entari istorice care ne va obliga in cele din urma sa consideram
cd functionarea Eului (precum si incercdrile noastre de a intelege
natura a ceea ce numim , Eu”) constd in procese care stau la
baza unei relativitati istorice. Aceasta tendinta a fost deja evi-
dentd in cartile mele Copilirie si societate (1950a, revizuita 1963)
si Tandrul Luther (1958a), care fusesera publicate la momentul
aparitiei monografiei.

Asa cum indica primul sau paragraf, aceasta lucrare este o
prima Incercare curioasa de a aborda etosul schimbator al peri-
oadelor istorice din punctul de vedere al observarii clinice. Dar
asta Inseamnd doar sa subliniem (uneori mai degraba subiectiv)
simptomatologia unor tulburari psihologice care intr-o anumita
perioadd prevaleaza la o minoritate semnificativa a populatiei
si reprezinta astfel o replicd epidemiologicd la etosul dominant al
tiparelor comunalitatii® si productivitatii. Problema modului
in care putem explica in cele din urma echilibrul dintre fortele
indltatoare si cele derutante caracteristice unei anumite perioa-
de din istorie am putut sa o abordez abia in lucrari biografice
ulterioare care descriu interactiunea dintre liderii cu geniu cala-
uzitor si vremurile lor: Gandhi, care la maturitate a condus des-
tinul Indiei (1969), si Jefferson, care si-a asumat un rol penetrant
in conturarea identitatii americane (1974). Interrelatia dintre sti-
lurile de individualitate si comunalitate in tiparele vietii de zi cu
zi este abordata in schimb intr-o carte despre joc, ritualizare si
politica (1977).

In orig. communality — orientare spre cooperare si apartenenta; apare deseori in opo-
zitie cu individualitate (N.t.).

ERIK H. ERIKSON



Se poate spune cd toata aceastd activitate tinde spre formulari
ale interdependentei dintre istoria vietii si istorie. In consecint3,
se poate considera ca observatiile si formularile clinice patrun-
zdtoare sunt ghidate concomitent de o serie de procese istorice
vizibile. Cand ne concentram asupra oricdrei teme de viata, pre-
cum identitatea, putem fi ghidati de motive inradacinate in isto-
ria noastrd personald. Am avut ocazia sa descriu acest aspect in
partea autobiografica a unui eseu (1975) in care m-am alaturat
unor barbati si femei din diferite domenii stiintifice si umaniste
la reflectiile asupra originilor unuia dintre cele mai decisive con-
cepte in vietile noastre personale si profesionale. In acelasi timp
insa, traiectoria terapeuticd si teoretici a domeniului meu, asa cum
a precizat mai sus Rapaport si cum exemplificd episoadele clinice
prezentate de mine mai jos, evidentiaza cu tdrie necesitatea unui
concept al identitatii — asa cum s-a intamplat, intr-un crescendo
de neuitat, In cazul agravdrii istorice a problemelor de identitate
ale tinerilor din anii 1960, cand eram de fapt in primul rand pro-
fesor universitar (1963).

Lucrarea de fata republicatd se concentreaza totusi asupra
unei teme fundamentale pentru toate perspectivele, si anume
rolul identitatii psihosociale in logica dezvoltarii ciclului vietii
umane — asa cum a fost zugravita in anii 1940 si 1950.

15
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CAPITOLUL1

Dezvoltarea Eului si schimbarea
istorica
Note clinice®

Oamenii care provin din aceeasi categorie etnica, perioada is-
toricd sau au acelasi scop economic sunt ghidati de aceleasi ima-
gini ale binelui si rdului. Infinit de variate, aceste imagini reflecta
natura eluziva a schimbarii istorice; totusi, sub forma modelelor
sociale contemporane, a unor prototipuri fascinante ale binelui
si rdului, capdta o concretete decisiva in dezvoltarea Eului fieca-
rui individ. Psihologia psihanalitica a Eului nu a raspuns acestei
concreteti cu suficienta specificitate teoretica. Pe de alta parte,
studentii la Istorie continud sa ignore cateva fapte simple: ca
toti oamenii sunt nascuti de mame, cd toti am fost candva copii,
ca oamenii si populatiile incep sa se dezvolte din leagdn si ca
societatea este alcatuita din indivizi aflati in plin proces de trans-
formare din copii in parinti.

Doar psihanaliza si stiintele sociale, impreuna, pot carto-
grafia intrepdtrunderea in totalitate a ciclului vietii cu istoria

Versiunea originald a acestei lucrdri a aparut in The Psychoanalytic Study of the Child,
2:359-396, 1946.
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comunitdtii. In acest scop, prezenta colectie de note clinice ofera
intrebari, ilustrari si considerente teoretice cu privire la relatia
dintre Eul copilului si prototipurile istorice ale vremurilor.

IDENTITATEA DE GRUP STIDENTITATEA EULUI

Formularile teoretice initiale ale lui Freud privind Eul si relatia
acestuia cu societatea au depins inevitabil de tendinta generala
a argumentului sau analitic de la acel moment legat de formula-
rile sociologice ale epocii lui. Faptul cd, in primele sale discutii
despre psihologia grupurilor, Freud I-a citat pe sociologul fran-
cez postrevolutionar Le Bon si-a pus amprenta asupra discutiilor
psihanalitice ulterioare despre , multimile” de oameni. Asa cum
a recunoscut Freud, ,masele” lui Le Bon erau gloate impulsive,
sdrace cu duhul, care se bucurau de anarhia dintre doud etape
ale societatii si, iIn momentele de avant si de decadere, gloate
conduse de lideri. Astfel de gloate exista; definitia lor ramane
valabila. Exista totusi o mare discrepanta intre aceste observatii
sociologice si materialul asigurat de metoda psihanaliticda — si
anume istoricul individual reconstruit din dovezile transferului si
contratransferului, intr-o situatie terapeutica a deux. Discrepanta
metodologica rezultatd s-a perpetuat in psihanaliza printr-o
diferentiere artificiala intre individ-in-interiorul-familiei (sau
aparent Inconjurat de proiectii ale constelatiei sale familiale in
,lumea exterioara”) si , individul-in-masa”, imersat intr-un ,co-
lectiv difuz”“!. Fenomenul si conceptul de organizare sociald, pre-
cum si impactul acestora asupra Eului individual au fost, prin
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urmare, foarte mult timp marginalizate de tributuri condescen- 19
dente aduse existentei , factorilor sociali”.

In general, conceptul de Eu a fost descris de definitiile anteri-
oare ale conceptelor sale opuse, mai cunoscute, Se-ul biologic si
,masele” sociologice: Eul, nucleul individual al experientei orga-
nizate si planificarii rationale, a fost pus in pericol atat de anar-
hia instinctelor primare, cat si de indisciplina spiritului de grup.
S-ar putea afirma cd, asa cum Kant a trasat drept coordonate ale
cetateanului moral , cerul instelat deasupra sa” si , legea mora-
13 in sine”, Freud in perioada sa de inceput a plasat Eul temator
intre Se-ul launtric si gloata din jurul lui.

Pentru a tine seama de moralitatea precara a omului incercuit,
Freud a instituit in interiorul Eului idealul Eului sau Supraeul.
La inceput, accentul s-a pus din nou pe povara externd impusa
astfel asupra Eului. Supraeul, dupa cum a subliniat Freud, repre-
zinta internalizarea tuturor restrictiilor in fata carora Eul trebu-
ie s se plece. li este impus copilului (von aussen aufgenitigt) de
influenta critica a parintilor, iar mai tarziu de cea a educatorilor
profesionisti si a ceea ce Freud considera in prima faza drept o
multime vaga de semeni (unbestimmte Menge tier Genossen) care
alcatuiau , mediul” si ,opinia publicd” (Freud, 1914).

Se considera ca starea initialda de iubire de sine naiva a copi-
lului inconjurat de o dezaprobare atat de puternica este compro-
misd. Copilul cautd modele cu care sa se compare si urmareste
sa obtina fericirea in incercarea de a se asemana cu acestea. Cand
reuseste, dobandeste stimd de sine, o replica nu prea convingatoa-
re a narcisismului lui originar, si senzatia de omnipotenta.

Aceste modele conceptuale timpurii nu au incetat niciodatd sa
determine tendinta discutiilor si obiectivele practicii in psihana-
liza clinica?. Punctul de interes al cercetarii psihanalitice a virat
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insd spre o gama larga de probleme genetice. De la studierea disi-
parii Eului In multimea amorfa sau intr-o gloata condusa de un
lider, am ajuns la problema originii Eului infantil in viata sociala
organizati. In loc si evidentiem de ce anume il vitregeste organi-
zarea sociala pe copil, ne dorim sa clarificam ce 1i poate oferi, in-
trucat ea 1l tine In viata si, administrandu-i nevoile intr-un anumit
mod, il atrage citre modul ei specific de viata. In loc sa acceptam
trinitatea oedipiand ca schema ireductibild pentru comportamen-
tul irational al omului, ne straduim sa oferim mai multa specifi-
citate, explorand maniera in care organizarea sociala este factor
codeterminant pentru structura familiei; pentru ca, dupa cum a
spus Freud spre sfarsitul vietii, ,,...[in Supraeu] nu opereaza doar
trasaturile personale ale acestor parinti, ci si tot ceea ce a produs
un efect determinant asupra lor, gusturile si standardele clasei
sociale In care acestia traiesc, precum si caracteristicile si traditiile
rasei din care se trag” (1938, pp. 122-123).

Freud a ardtat ca sexualitatea incepe odata cu nasterea; ne-a
oferit si instrumentele pentru a demonstra cd viata sociald ince-
pe cu inceputurile fiecarui individ.

Unii dintre noi am folosit aceste instrumente la studiul
asa-numitelor societati primitive, unde pregatirea copilului
este integratd intr-un sistem economic bine definit si intr-un set
redus si static de prototipuri sociale3. Pregatirea copilului in ast-
fel de grupuri, am conchis, este metoda prin care modalitatile
de baza In care un grup organizeaza experienta (identitatea sa
de grup, cum am numit-o noi) sunt transpuse in experientele

ERIK H. ERIKSON



