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Orice mi se potriveste mie, o, lume, ti se potriveste si tie; nimic

nu mi se intdmpld prea devreme sau prea tdrziu din ceea ce
pentru tine se intampld la timpul potrivit. Pentru mine e fruct
orice produc anotimpurile tale, o, naturd: de la tine vine orice
lucru, in tine existd orice lucru, in tine se intoarce orice lucru.”

MARCUS AURELIUS

* Marcus Aurelius, Gdnduri cdtre sine insusi, traducere din greaca veche,
note si indice de Cristian Bejan, Bucuresti, Humanitas, 2022, IV, 23, p. 52.
Toate citatele din Gdnduri cdtre sine insusi au fost preluate din aceastad edi-
tie (N.t.).






Prolog

Visul lui Marcus Aurelius

Sapd in interiorul tdu. In interiorul tdu este izvorul binelui si
intotdeauna are puterea de a tasni, dacd sapi intotdeauna.”

MARCUS AURELIUS

Care este punctul comun intre personalitati atat de dife-
rite precum Goethe, Flaubert, Schopenhauer, Tolstoi, Cioran
sau Simone Weil? Toate au fost marcate profund de lectura
Gandurilor cdtre sine insusi de Marcus Aurelius. Acest carnet
intim al unui imparat din secolul al II-lea nu era destinat publi-
carii. De-a lungul ultimilor zece ani de viata, cand isi petrece
cea mai mare parte a timpului pe cAmpurile de luptd de la mar-
ginile imensului sau imperiu, Marcus Aurelius scrie, pentru el
insusi, scurte sentinte care rezuma chintesenta doctrinei sto-
ice. Ele au drept scop sa-l incurajeze in continuarea principa-
lei sarcini care ii e destinatd inca din tinerete: ,,sd se tina drept®
si sa trajascd asemenea unui filosof, cu alte cuvinte sa duca o
viatd conforma cu ratiunea si sa faca dreptate. Gasit de soldati
in cortul sau chiar in seara cdnd a murit si pastrat aproape prin-
tr-un miracol, manuscrisul a fost difuzat abia in secolul al X-lea

* Marcus Aurelius, op. cit.,, VII, 59, p. 105.
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in Imperiul Bizantin, apoi in vremea Renasterii in Occident si
a cunoscut un succes constant pana in zilele noastre. Ramane,
chiar si azi, cartea cea mai cititd a unui filosof al Antichitatii,
fard indoiald din motivul expus de Ernest Renan: ,,Ea rezuma
tot ce a fost mai bun in lumea antica i i oferd criticii avantajul
de a se prezenta fird mascd, datoritd unei scriituri intime de o
sinceritate si de o autenticitate de necontestat” Popularizata
de doua filme hollywoodiene — Cdderea Imperiului Roman
de Anthony Mann si Gladiatorul de Ridley Scott — figura lui
Marcus Aurelius ne emotioneazd intr-adevir prin simplitatea,
bunitatea si dorinta sa intensd de a-si spori umanitatea: ,,Prin
urmare, care este lucrul spre care trebuie si ne indreptam efor-
tul? Unul singur: o gandire conform dreptatii, actiuni potrivite
cu interesele comunitatii, un logos care sa nu se insele nicio-
data si o predispozitie sufleteasca in stare sa primeascé orice
intdmplare ca necesard, ca familiard®”

Acest ultim punct face referire la acceptarea iubitoare a
destinului, acest amor fati, dupd expresia lui Nietzsche, care
se afld in miezul gandirii stoice. Tanarul Marcus Aurelius
o experimenteaza incd de la 16 ani, cand afla ca imparatul
Hadrian, batran si bolnav, il desemneaza drept succesor pe
Antoninus si cere ca acesta sa-1 adopte la rindul lui pe Marcus
Aurelius pentru a-i putea succeda intr-o buni zi in fruntea
unuia dintre cele mai mari imperii ale tuturor timpurilor.
Tandrul devine atunci constient de destinul care il asteapta
si, dupa Istoria Augustd — una dintre cele mai bogate surse
antice ale istoriei imperiului —, ,mai mult s-a infricosat decat
s-a bucurat. Cum cei ai casei il intrebau de ce a trecut fard

* Ernest Renan, Marc Auréle ou la fin du monde antique, Alicia Editions,
2019, p. 1.
**  Marcus Aurelius, op. cit., IV, 33, p. 66.
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placere in adoptiunea imparatului, el a aratat care sunt nea-
junsurile pe care le implica domnia®. Simtindu-se strivit de
un asemenea destin, in noaptea urmétoare a avut un vis tul-
burator: se ficea cd avea umerii de fildes, ceea ce ii permitea
sd poarte greaua povard a puterii. A inteles ca va fi sprijinit de
zei pentru a-si implini misiunea. De atunci, a acceptat desti-
nul si a facut toate eforturile pentru a se pregati cat mai bine
cu putintd. Descoperirea stoicismului, cativa ani mai tarziu,
l-a condus spre o veritabila manie pentru filosofie: decide
sd invete sa se guverneze pe sine insusi pentru a sti mai bine
cum sd-i guverneze pe altii. Va incerca astfel toatd viata sa-si
insuseascd regulile fundamentale ale omului de bine, con-
form gandirii stoice: sa actiondam drept, sa gandim corect si sa
acceptdm cu seninatate ceea ce nu depinde de noi.

Roman si, totodatd, cetatean al lumii prin aderarea sa la
stoicism, viseaza sa implineascd idealul regelui-filosof pe care
il descrie Platon in Republica: ,Daci ori filosofii nu vor domni
in cetati, ori cei ce sunt numiti acum regi si stdpani nu vor filo-
sofa autentic si adecvat, [...] nu va incdpea contenirea rele-
lor, draga Glaucon, pentru cetiti si neamul omenesc*”. Istoria
Augustd o atesta limpede: ,,Avea pe buze intotdeauna aceasta
maxima a lui Platon cd cetatile infloresc daca sunt conduse de
filosofi sau daca cei ce le conduc se comportd ca niste filoso-
fi“”". Totusi, Marcus Aurelius face diferenta intre doua ordini
distincte — pe de o parte reflectia filosofica si lucrul asupra
sinelui, pe de altd parte actiunea politici —, fiind totodata

* [storia Augustd, traducere si note de David Popescu, studiu introductiv
de Vladimir Iliescu, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1971, p. 76.
**  Platon, Opere, V: Republica, editie ingrijita de Constantin Noica si Petru
Cretia, traducere, interpretare, lamuriri preliminare, note si anexa de Andrei
Cornea, Bucuresti, Editura Stiintificd si Enciclopedica, 1986, 473 d, p. 266.
*¥%  [storia Augustd, op. cit., p. 95.

VISUL LUI MARCUS AURELIUS n



convins ca cea dintéi o va servi pe cea de-a doua. De altfel, la
Roma, in epoca sa, sunt utilizate in mod curent doud limbi:
greaca pentru filosofie si latina pentru politica si drept.

Marcus Aurelius le stapaneste la perfectie pe amandoua si,
in timp ce actele de magistratura si guvernanta erau promul-
gate in latind, Gdndurile au fost scrise in greacd. Practicarea
filosofiei nu-i inspira vreo masurd concretd, ci ii permite sa
judece bine si sa aibd un comportament potrivit fiecarei situ-
atii ca urmare a rectitudinii ratiunii sale si a virtutilor (pru-
dentd, dreptate, cumpatare si curaj) pe care le-a asimilat
datoritd ei. El e de asemenea convins ca, tocmai pentru cd va
fi senin si fericit, suveranul va sti sd guverneze bine si sa-si
faca poporul fericit. O spune si biograful sau, Pierre Grimal:
,Constrans sd iasa din el insusi si sd actioneze asupra lumii,
se va stradui sd se disciplineze, sd vada limpede in el insusi, sa
dobéndeasca acel instinct care ii va permite sd discearna intre
Bine si Rau si o privire de ansamblu gratie careia se va ridica
deasupra meschinariilor vietii cotidiene®.

Istoricii Antichitatii salutd in mod unanim virtutile si
stralucirea lui Marcus Aurelius. Autorul Istoriei Auguste sub-
liniaza ca ,Marcus Antoninus a fost un om care toatd viata
s-a ocupat de filosofie si care a intrecut in puritatea vietii pe
toti ceilalti imparati”. Aurelius Victor ii laudd intelepciunea,
bunavointa, onestitatea, cultura™. Eutropius scrie: ,,Acesta
chiar din anii copildriei a ardtat o atat de mare liniste sufle-
teascd cd, in pruncia sa chiar, nu arata in infitisare nicio
schimbare, nici la bucurie, nici la durere“™

*  Pierre Grimal, Marc Auréle, Fayard, 1991, p. 373.

**  |storia Augustd, op. cit., p. 73.

**%  Aurelius Victor, Histoire abrégée, in Histoire Auguste et autres histori-
ens paiens, p. 23.

**¥%  [storia romand a lui Eutropius, traducere de G. Popa-Lisseanu, editia
a doua, Bucuresti, Casa Scoalelor, 1923, p. 123.
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Totusi Marcus Aurelius trebuie sa invete sa-si pastreze
aceasta serenitate intr-un context de crize grave. Imperiul
cunoaste o perioada de pace si prosperitate in timpul celor 23
de ani pe care ii petrece alaturi de Antoninus, dar cei 19 ani
ai domniei sale sunt tulburati de numeroase evenimente dra-
matice: cresterea exceptionald a Tibrului la Roma, cutremure,
foamete, o teribild epidemie de variold, revolte la marginile
imperiului, trddarea unuia dintre generali etc. Aceastd serie
de catastrofe — ineditd in ultimii 150 de ani ai imperiului —
nu-1 descurajeaza pe Marcus Aurelius, ci il intareste in incer-
carea sa de a gasi calmul, aceasta virtute a stoicilor care iti
permite sa ramai senin in toate imprejurarile. Ea nu il impie-
dica sa schimbe uneori legea (mai ales in favoarea femeilor si
a sclavilor), sd dezvolte artele liberale, sd infrumuseteze ora-
sele, sd fortifice granitele imperiului.

Laudat pentru virtutile sale si pentru guvernarea sa plind
de intelepciune, Marcus Aurelius nu e insa scutit de unele
critici. Biografii sdi din Antichitate i-au reprosat slabiciunea
fata de membrii familiei: Faustina, sotia lui, pe care zvonu-
rile o acuza de adulter cu marinari si gladiatori si careia el ii
acorda un sprijin de neclintit, si mai ales fiul lui, Commodus,
pe care il desemneazd pentru a-i succeda in fruntea imperiu-
lui, iar acesta se dovedeste incd de la inceputul domniei un om
crud si fird scrupule, la antipodul intelepciunii tatilui siu. In
Evul Mediu, i se reproseaza mai ales politica inflexibila fatd
de crestini, caci persecutiile, printre care cea de la Lyon (mar-
tiriul Sfintei Blandina), continud in timpul domniei sale, in
numele interesului imperiului. In fine, modernii ii reproseazi
cd a fost prea conservator si n-a mers pana la capét cu princi-
piile filosofiei stoice — care considera cd toate fiintele umane
sunt egale —, emancipand femeile si abolind sclavia. In fapt,
Marcus Aurelius a fost mai degrabd un reformator decat un
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revolutionar, cici se considerd, ca imparat, depozitarul tradi-
tiilor romane seculare, care trebuie pastrate si totodata fiacute
sa evolueze spre mai multd umanitate.

6%

Chiar dacd ramane foarte departe de noi prin atasamen-
tul fata de cultura romana a timpului sau, Marcus Aurelius ne
emotioneazd pentru ca este orice, dar nu cineva care da lec-
tii. Livreaza cu sinceritate, uneori cu o anume melancolie sau
cu dezamagire, ganduri despre el insusi, despre grandoarea
si josnicia fiintei umane, despre ce il emotioneaza, il intris-
teazd sau il bucura. Cuvintele lui sunt universale si atempo-
rale, cici vorbeste despre ambivalenta inimii omenesti, despre
sensul vietii, despre dificultatile de a face bine, despre cele mai
nobile aspiratii ale sufletului si despre sldbiciunile corpului,
despre dorinta de a fi mai bun, de a trai in armonie cu sine si
cu ceilalti, de a invata sa te stapanesti si de a fi util altora, des-
pre cautarea seninatatii in fata adversitatii. Cum atat de bine
spune Pierre Hadot: ,,El isi vorbeste siesi, dar avem impresia
cé se adreseaza fiecdruia dintre noi“". Am fost adesea emotio-
nat cufundandu-ma4 in viata si gandirea acestui om de excep-
tie si este cu sigurantd una dintre cértile pe care le-am scris cu
mare bucurie si entuziasm!

Am conceput aceastd lucrare in doud parti. Prima este mai
ales biografica si permite conturarea personalitdtii lui Marcus
Aurelius si intelegerea felului in care a devenit, in decursul
anilor si printr-un lung proces de formare, imparatul-filo-
sof care va lasa in istorie o amprentd de nesters. Md sprijin

* Pierre Hadot, Introduction aux Pensées de Marc Auréle, Le livre de poche,
1992, p. 496.
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mai ales pe textele lui Marcus Aurelius, in special Ganduri
cdtre sine insusi si corespondenta lui cu Fronto, maestrul sdu
intr-ale retoricii si prieten intim (s-au pastrat 88 de scrisori
din corespondenta lor). Apoi, mé bazez pe sursele antice: Dio
Cassius, autorul Istoriei romane, care avea 18 ani la moartea
lui Marcus Aurelius, dar si citeva lucrari scrise in secolul al
IV-lea de diversi autori pagani, in momentul in care imperiul
tocmai se orienta spre crestinism: Istoria augustd (autor ano-
nim), Aurelius Victor, Eutropius, Festus. In sfarsit, ma bazez
pe principalii sdi biografi francezi: Pierre Grimal si Benoit
Rossignol. Pe urmele lor, voi fi atent sa-1 pun in garda pe citi-
tor in legatura cu anacronismele si sd resituez corect persona-
jul in epoca sa, cu moravuri si idei uneori indepartate de ale
noastre. In miezul acestei prime parti, in legiturd cu pasiu-
nea lui Marcus Aurelius pentru filosofie, voi dezvolta cateva
notiuni despre scolile de intelepciune ale Antichitétii si despre
gandirea stoicd, in care va fi initiat viitorul imparat si care ii va
bulversa viata. Imi recunosc aici datoria fati de Pierre Hadot
(1922-2010), eminent specialist in filosofia antica si fost pro-
fesor la College de France, care a stiut sd arate dimensiunea
existentiald a scolilor de intelepciune din Antichitate, ceea ce
pune intr-o lumind noud Gdndurile cdtre sine insusi si ne per-
mite sd le remarcam intreaga bogitie si profunzime. Dar voi
evoca, de asemenea, dezbaterea lansata de Pierre Vesperini,
care nu impartaseste analiza lui Pierre Hadot si nu-I considera
pe Marcus Aurelius un veritabil filosof stoic.

A doua parte va fi consacratd marilor teme din Ganduri
cdtre sine insusi. Succesul acestei lucrari se datoreaza for-
tei scurtelor maxime filosofice pe care le exprimd Marcus
Aurelius in cele 11 capitole (sunt 12 in total, dar primul este
consacrat exclusiv omagiului adus celor apropiati si celor
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care l-au format). Nietzsche a subliniat foarte bine forta si
caracterul intemporal al acestor maxime: ,,O sentintd buna
este prea durd pentru dintele timpului si nu este devorata nici
de toate mileniile, desi ea serveste de hrand fiecdrei epoci:
prin aceasta ea este cel mai mare paradox din literatura,
nevremelnicul din vartejul celor schimbatoare, merindea ce
rdmane mereu cdutatd, ca sarea, si care, intocmai ca aceasta,
niciodata nu se stricd.“” Totusi lectura acestei carti e destul de
derutanta, cici nu urmeazd niciun plan, nicio ordine logica,
iar subiectele sunt adesea redundante. Dupd cum am spus,
Marcus Aurelius n-a scris acest text pentru a putea fi publi-
cat vreodata: este vorba despre insemndri intime, fard vreun
titlu, in care noteaza pe parcursul zilelor ganduri percutante,
menite sd-i pastreze judecata dreapta si sa-1 impace in ale-
gerea vietii sale filosofice. Este motivul pentru care gandu-
rile lui pentru sine insusi se inldntuie fard fir conducator si
le regasim adesea exprimate in moduri diferite in mai multe
capitole. Cei mai multi nu citesc, de altfel, cartea de la inceput
la sfarsit, ci sapa ici si colo dupa vreun cuvént care-i inspira.
In afard de lucrarea remarcabild, dar adesea foarte tehnica,
a lui Pierre Hadot, n-am gésit o carte accesibila tuturor care
sd permita degajarea marilor teme din Gdndurile lui Marcus
Aurelius, ordonindu-le si explicitindu-le.

Am scris aceastd carte in special pentru a umple aceasta
lacund: sper sa fac mai inteligibile aceste maxime risipite,
regrupandu-le pe teme si clarificaindu-le prin intermediul
marilor teze ale stoicismului, a carui chintesentd o exprima:

— Universul este o mare fiintd vie in care totul este inter-
dependent; tot ce se intdmpld e necesar.

*  Friedrich Nietzsche, Opere complete 3, Omenesc, prea omenesc | si ll, tra-
ducere Simion Ddnild, Hestia, Timisoara, p. 301.
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— Binele si rdul exista doar in intentia morala, si nu in eve-
nimentele exterioare.

— Nu realitatea ne face fericiti sau nefericiti, ci opinia sau
reprezentarea pe care le avem despre ea.

— Trebuie sd traim in clipa prezenta.

— Obiectivul final al vietii filosofice este sa ajungem la
ecvanimitate, la linistea sufleteasca, la seninatate.

Departe de viziunea pur voluntaristd a celui care suporta
intr-o manierd ,,stoicd“ durerea strangand din dinti, autorul
Gdndurilor reveleaza cu sensibilitate profunzimea unei doc-
trine intemeiate pe o anumitd viziune a lumii (fizice), pe un
discurs coerent si o judecatd adecvata (logica), ca si pe reguli
de viatd (eticd), constituind o adevaratd artd de a trdi. Dar o
face pe un ton personal, fara argumente teoretice, fard vointa
de a convinge pe cineva, in afard de sine insusi.

Desigur, stoicismul — care este cel mai mare curent
filosofic al Antichitatii — nu este scutit de critici i voi for-
mula cateva in epilogul cartii, ardtand totodata ca stoicismul
raméne de o uimitoare modernitate si poate in continuare sa
ne ajute sd traim mai bine si sd gdsim pacea interioara in mij-
locul adversitétilor.
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