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Nota redactiei:

Majoritatea citatelor din C.G. Jung folosite in aceasta traducere sunt preluate
din Operele Complete ale lui C.G. Jung traduse din limba germana, la Editura Trei.
Insa In unele cazuri existd mici diferente intre textul german si traducerea sa
in engleza, folosita aici de Mark Winborn. De aceea, pentru intelegerea optima
a textului sau, In aceste situatii particulare ne-am raportat la citatele din Jung
folosite de acesta si traduse direct din engleza pentru cartea de fata.
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Introducere

Am primit cu Incantare invitatia lui Aner Govrin pen-
tru a contribui cu un volum despre psihanaliza jun-
giana contemporana la seria Introduceri in Psihanaliza
Contemporand. Nu este doar o onoare faptul ca am
fost invitat, ci intreaga filosofie a seriei este In con-
cordanta cu perspectiva pe care o am asupra psiha-
nalizei. Interesul meu initial fata de psihanaliza s-a
dezvoltat prin intermediul operei lui Carl Gustav Jung
si al psihologiei analitice. Am fost atras de apropierea
lui de experienta spirituala, de sublinierea acesteia
ca parte semnificativa si importanta a vietii, precum
si de capacitatea sa de a include teoria psihologica
intr-un cadru cultural amplu.

Pe de alta parte, la inceputul pregatirii mele ana-
litice, am fost expus altor scoli de gandire psiha-
nalitica, prin trei supervizori/profesori cu orientari
multiteoretice fata de travaliul clinic, care comple-
tau si extindeau modelul jungian ce se afla la baza
pregatirii lor. Fiindca au reusit sa se inspire din alte
perspective si sa faca deosebirea intre conceptele
jungiene si alte cadre teoretice, i-am simtit ca avand
o intelegere mai diferentiatd si mai nuantata a lui
Jung, mentinand totodata un punct de vedere mai
divers privind fenomenele clinice decat supervizorii
si Indrumatorii mei care se concentrau exclusiv asu-
pra ideilor din psihologia analitica. Acoperirea unui
teritoriu vast al lumii ideilor psihanalitice a ramas o
parte esentiala a calatoriei mele din ultimii treizeci de



ani. Prin urmare contributia adusa acestei serii repre-
zinta o parte importanta, organica a calatoriei mele.

Prin influenta initiald a supervizorilor mei si manat
de propria curiozitate, mi-am dezvoltat competen-
te In psihologia sinelui, in perspectiva kleiniana, in
relatiile de obiect, In Bion, In intersubiectivitate si
in perspectiva relationald. Desi apelez de regula la
concepte si tehnici din toate aceste directii, consider
ca munca lui Wilfred Bion si a altor scriitori postbi-
onieni reprezinta cel mai influent element comple-
mentar adus formarii mele jungiene, astfel incat am
ajuns acum sa cred ca abordarea mea este un hibrid
jungian-bionian.

C.G. Jung si psihologia analitica au o pozitie com-
plexa si interesanta in contextul psihanalitic mai
amplu. Pe de o parte, desi separarea dintre Freud
si Jung a avut loc In 1913, In urma cu peste o suta
de ani, multi dintre cel care apartin lumii jungiene
pastreaza o rezistenta puternica fata de incorporarea
ideilor ce provin din alte scoli de psihanaliza. Desi
existd multe persoane care integreaza cu usurinta
alte idei si tehnici psihanalitice, unele inca adera la
perspectiva conform careia psihologia analitica este
complet diferita de alte modele de psihanaliza si isi
doresc sa evite ,contaminarea“ modelului lui Jung cu
alte modele care isi au, In mod istoric, radacinile in
conceptiile lui Freud privind psihicul.

De asemenea, multi dintre cei ce apartin lumii
psihanalitice Inca sunt rezervati fata de Jung si analis-
tii jungieni, o rezerva ce pleaca de la sciziunea dintre
Jung si Freud si de la eforturile ulterioare ale lui Freud
si ale celor din cercul sau intim de a-1 discredita pe
Jung si teoriile sale (Grosskurth, 1991). O mare parte
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din lumea psihanalitica il percepe pe Jung ca fiind
prea mistic ori e derutata de referintele complexe
ale lui Jung la surse aparent ezoterice din mitologie,
alchimie si gnosticism pentru a-si sprijini teoriile si
a-si ilustra materialul de caz. Desi limbajul si trimi-
terile lui Jung pot parea opace pentru cei neinitiati
in abordarea sa, limbajul si stilul lui Melanie Klein,
Jacques Lacan sau Wilfred Bion sunt adesea dificil de
asimilat pentru cei neinitiati in munca lor, pana ce se
produce un anumit nivel de imersiune.

Totusi o parte din rezistenta lumii psihanaliti-
ce fata de Jung s-a diminuat in ultimele decenii.
Anne Alvarez, analist kleinian, recunoaste aceasta
schimbare:

Avem nevoie de perspectiva psihanalitica pentru
a ne ajuta sa vedem ghinda din stejar, bebelusul
din copil sau sanul pierdut in ursuletul de plus
pufos al copilului. Dar s-ar putea sa avem nevoie de
perspectiva psihologiei dezvoltarii si de aceea a lui
Jung pentru a ne ajuta sa vedem stejarul din ghinda,
omul care este telul dezvoltarii copilului si care este
in proces de devenire. (1992, p. 177)

Samuels (1996, p. 472) rezuma evolutia din psiha-
naliza contemporana care a permis o receptivitate
sporita fata de Jung: ,Psihanaliza post-freudiana a
continuat sa revizuiasca, sa repudieze si sa extin-
da multe dintre ideile seminale ale lui Freud. [...]
Multe dintre problemele si caracteristicile esentiale
ale psihanalizei contemporane ne aduc aminte de
perspectivele adoptate de Jung In primii ani“. Aceas-
ta schimbare este reflectata si intr-o observatie a

Psihanaliza jungiand 11



cercetatorului freudian Paul Roazen: ,Putine figuri
responsabile din psihanaliza ar fi deranjate astazi
daca un analist si-ar prezenta niste puncte de vedere
identice cu cele ale lui Jung din 1913“ (1976, p. 272).
Robert Wallerstein' ne ofera o evaluare si mai ampla
a situatiei In ceea ce priveste relatia dintre Freud si
Jung si, In esentad, cea dintre comunitatea psihanali-
tica si psihologia analitica:

Exista oameni care spun astazi — si cred ca au drep-
tate — ca, daca perspectiva jungiana ar fi aparut
astazi, ar fi fost inclusa in corpul psihanalizei asa
cum s-a intdmplat In cazul lui Kohut, iar jungienii
nu ar fi ajuns sa simta ca trebuie sa plece. Genul de
unitate pe care Freud a incercat sa-1 impuna era unul
imposibil, fiindca necesita o adevarata ortodoxie.
(citat In Hunter, 1994, p. 333)

Brown (2018) subliniaza nevoia unui dialog sporit
intre psihologia analitica si psihanaliza contem-
porana. Efortul de a reconcilia psihologia analitica
si psihanaliza a Inceput cu un grup de jungieni de
orientare psihanalitica din Londra, de dupa Al Doilea
Razboi Mondial”, sub influenta lui Michael Fordham.
Analistii jungieni care integreaza ideile psihanali-
tice si pun mai mult accent pe dezvoltarea timpu-
rie au ajuns sa fie numiti ,scoala de dezvoltare“ a
psihologiei analitice (Samuels, 1985/2013), iar aceasta

Fost presedinte al Asociatiei Psihanalitice Americane si al Asociatiei
Psihanalitice Internationale.

Numita initial ,scoala de la Londra“, spre deosebire de cei care se pre-
gateau in cadrul ,scolii de la Zirich“.

*
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orientare a devenit o perspectiva influenta in psiho-
logia analitica.

In concordanti cu spiritul acestei serii, Introduceri
in Psthanaliza Contemporand, scopul acestui volum este
acela de a oferi o perspectiva asupra dezvoltarii si
temelor conceptuale fundamentale din psihanaliza
jungiana pentru cei care nu sunt foarte familiarizati
cu modelul lui Jung. In plus, acest volum abordeaza
relatiile dintre ideile lui Jung si idei similare ale altor
scoli de gandire psihanalitica si, totodata, subliniaza
elemente din modelul lui Jung care ar putea completa
alte perspective psihanalitice. Acest volum imi pune
la dispozitie, de asemenea, un cadru unde sa pot
impartasi unele dintre reflectiile mele ca psihanalist
jungian contemporan ce lucreaza dintr-o perspec-
tiva multiteoretica.

Capitolul 1 ofera o istorie succinta a psihologiei
analitice, a relatiel timpurii dintre Freud si Jung si a
modului in care conflictele aparute in acea relatie au
modelat dezvoltarea psihologiei analitice. De aseme-
nea, subliniez relatia complicata dintre psihanaliza si
psihologia analiticd de-a lungul deceniilor. in cele din
urma, schitez principalele schimbari si orientari teo-
retice care au aparut pe masura evolutiei psihologiei
analitice Inca de la nasterea sa.

Cel de-al doilea capitol, ,,Obiective si atitudini in
psihanaliza jungiana“, pune accentul pe principala
preocupare sau principalul obiectiv al psihanalizei
jungiene, si anume conceptul lui Jung de individuare.
In acest capitol sunt abordate, de asemenea, atitu-
dinea simbolica, constiinta, influentele teleologice
si locul necunoscutului. Capitolul se incheie cu o
explorare a relatiei analitice in psihanaliza jungiana

Psihanaliza jungiand 13



si a apropierii teoretice care are loc intre psihologia
analitica si psihanaliza pe masura ce ies la suprafata
concepte asemanatoare cu cele ale lui Jung In alte
orientari psihanalitice.

Arhetipurile si inconstientul colectiv reprezinta
subiectul Capitolului 3. Arhetipurile si inconstientul
colectiv sunt cele mai importante aspecte concep-
tuale ale psihologiei analitice care diferentiaza psi-
hanaliza jungiana de alte scoli de psihanaliza, prin
urmare sunt esentiale pentru a Intelege modelul
teoretic al lui Jung. De asemenea, are loc o dezbatere
dinamica in cadrul psihanalizei jungiene cu privire
la interpretarile contemporane ale acestor concepte.
Aceste critici sunt mentionate in Capitolul 3.

Capitolul 4 se concentreaza exclusiv asupra teoriei
lui Jung despre complexe si asupra aplicarii clinice
a acestei teorii. In acest capitol sunt discutate cer-
cetarile privind complexele, precum si reinterpretari
si extinderi recente ale teoriei originale a lui Jung.
De asemenea, subliniez paralelele clare dintre teoria
complexelor formulata de Jung si teoria relatiilor
de obiect.

In Capitolul 5, analizez teoria si practica jungiani a
viselor. Schitez orientarea lui Jung fata de teoria vise-
lor si procesul sau asociativ-dramatic de interpretare
a viselor, dar dezbat si diferentele dintre Jung si Freud
in ceea ce priveste visele. In plus, indic unele dintre
diversele abordari care au aparut in cadrul psihologiei
analitice, cum ar fi cele ale lui Robert Bosnak si James
Hillman. In cele din urm3, discut despre aseméanarile
si diferentele dintre abordarile jungiene ale viselor si
abordarea lui Wilfred Bion.

14 Mark Winborn



Majoritatea celorlalte concepte-cheie din psiholo-
gia analitica sunt tratate In Capitolul 6. Aici vorbesc
despre conceptualizarea de catre Jung a libidoului,
a simbolurilor, a functiel transcendente, tipologiei
si sincronicitatii.

Capitolul 7 este dedicat perspectivelor jungiene
privind mecanismele de aparare si psihopatologia.
Acest capitol trateaza lipsa relativa de concentrare
asupra mecanismelor de aparare in psihologia ana-
litica si problemele care survin din cauza acestei
treceri cu vederea. De asemenea, discut despre con-
tributiile speciale ale lui Jung la teoria mecanismelor
de aparare, precum si conceptualizarea psihopato-
logiei de catre Jung, care pune accentul pe intreaga
personalitate a pacientului si pe rolul unilateralitatii
pozitiei constiente a pacientului in ceea ce priveste
dezvoltarea psihopatologiei.

Rolul tehnicii in psihanaliza jungiana este discutat
in Capitolul 8. La fel ca in cazul mecanismelor de apa-
rare, o mare parte din comunitatea analitica jungiana
a avut multa vreme rezerve fata de rolul tehnicii in
analiza. Sunt explorate limitarile care iau nastere
din aceste rezerve, precum si argumentele pe care
se bazeaza. Restul capitolului se concentreaza asu-
pra perspectivelor jungiene privind cadrul analitic,
analiza transferului/contratransferului, interpretare
siimaginatie activa.

Capitolul 9 ofera o privire de ansamblu asupra
pregatirii psihanalitice jungiene. Se pune un accent
deosebit asupra diferentelor dintre pregatirea ana-
litica jungiana si pregatirea altor scoli de gandire
psihanalitica, mai ales asupra atentiei jungiene
acordate studiului imersiv al mitologiei, basmelor,
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sistemelor religioase si alchimiel. Sunt descrise si
subiecte secundare, care nu se gasesc in alte cadre
de pregatire psihanalitica.

Reflectiile mele privind propria experienta ca psi-
holog clinician si psihanalist jungian contemporan
reprezinta subiectul Capitolului 10, mai exact crezul
meu analitic prezentat pe scurt. In acest capitol,
subliniez elementele abordarii jungiene pe care le
pretuiesc si domeniile psihanalizei jungiene cu care
nu sunt de acord sau pe care nu le consider valoroase.
De asemenea, trec in revista modul in care au fost
integrate alte scoli de gandire psihanalitica in fun-
damentul meu jungian, mai ales munca lui Wilfred
Bion si a altor post-bionieni. In plus, discut despre
elementele generale ale experientei analitice pe care
le folosesc in practica mea.

Din cauza naturii intentionat restranse a acestui
text introductiv despre psihanaliza jungiana con-
temporana, nu am reusit sa includ multe exemple
clinice legate de conceptele esentiale discutate
aici. Din perspectiva mea, acesta este un rezultat
nefericit al conciziei lucrarii, fiindca interesul meu
a fost intotdeauna fata de aplicatiile clinice ale
psihanalizei. Este principala concesie pe care am
facut-o In scrierea volumului de fata. Aceasta carte
se deosebeste de alte texte introductive despre psi-
hanaliza jungiana in mai multe feluri. Majoritatea
introducerilor in psihanaliza jungiana se adreseaza
persoanelor care au cunostinte limitate despre alte
scoli de gandire psihanalitica. Prin urmare nu se
fac prea multe eforturi pentru a lega conceptele si
practicile jungiene de alte idei si metode psihanaliti-
ce. De asemenea, textele introductive jungiene sunt
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orientate adesea catre un public general larg, nu catre
clinicienii practicanti. Acest volum este menit sa le
prezinte psihanaliza jungiana psihanalistilor si psiho-
terapeutilor psihanalitici care au deja competente in
cel putin una dintre celelalte orientari psihanalitice,
insa au o expunere limitata la orientarea jungiana. Al
doilea scop al acestui volum este acela de a oferi un
rezumat al psihanalizei jungiene contemporane, al
dezbaterilor care au loc in cadrul psihologiei analitice,
si al relatiei dintre psihologia analitica si psihanaliza
pentru cei care se pregatesc sa devina psihanalisti
jungieni sau psihoterapeuti de orientare jungiana.
Volumul de fata constituie o resursa care abordeaza
conceptele esentiale si literatura fundamentala a
psihanalizei jungiene si care ofera, totodata, o sinteza
a dezbaterilor contemporane ce au loc in cadrul psi-
hologiei analitice. Nu a mai aparut un volum asema-
nator in literatura jungiana de la studiul lui Samuels
(1985/2013), Jung si post-jungienii, asadar nevoia unei
noi lucrari era semnificativa.

In cele din urma, sper ca cititorii jungieni ai aces-
tui volum sa inteleaga valoarea conectarii ideilor
jungiene cu diverse concepte din alte perspective
psihanalitice. Dupa cum a spus candva Max Miiller,
unul dintre fondatorii studiului comparativ al religi-
ilor: ,Cel care cunoaste o singura religie nu cunoaste
de fapt niciuna“ (Stone, 2016, p. xix). Cred ca acelasi
lucru se aplica si in cadrul psihanalizei: expunerea
la mai multe teorii ale psihanalizei ne rafineaza in-
telegerea principalului sistem al psihanalizei In care
suntem inradacinati. De fapt, Jung exprima o opinie
similara: ,,Un adevar [...] definitiv are nevoie de con-
sonanta multor voci“ (1976/2019, §1236). Jung chiar
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afirma explicit ca abordeaza analiza dintr-o perspec-
tiva multiteoretica: ,Pentru mine nu exista fata de
individ decat intelegerea individuala. Este nevoie
pentru fiecare pacient de un alt limbaj. Astfel, eu pot
fi auzit vorbind intr-o analiza in limbaj adlerian, in
alta, folosind limbajul freudian® (1965/1996, p. 165).
Scopul acestui volum este acela de a le prezenta
psihanaliza jungiana celor mai putin familiarizati cu
munca lui Jung si de a continua sa caut ,consonanta
multor voci®.

18 Mark Winborn



1. O scurta istorie a
psihologiei analitice

Istoria psihologiei analitice este strans intretesuta
cu relatia dintre Jung si Freud. Jung a absolvit Uni-
versitatea din Basel ca medic In anul 1900 si a fost
numit psihiatru asistent sub indrumarea lui Eugen
Bleuler la Spitalul Psihiatric Burgholzli din Zurich. Pe
vremea aceea era influentat de munca lui Freud si
Josef Breuer, care fusese publicata sub numele Studii
despre isterie (1895), precum si de neurologii francezi
Jean-Martin Charcot si Pierre Janet, care studiau si
tratau tulburarile disociative.

Jung a incercat sa citeasca Interpretarea viselor
(1899/2017) a lui Freud la scurta vreme dupa publi-
carea sa, dar ca proaspat psihiatru in varsta de 25 de
ani a simtit ca nu are suficienta experienta pentru
a intelege implicatiile teoriilor lui Freud. Cand a
recitit-o in 1903, Jung si-a dat seama ca studiile em-
pirice pe care le efectua cu experimentul asocierii
verbale (vezi Jung, 1973/2017) sprijineau teoriile lui
Freud, mai ales teoria refuldrii. In 1906, el a initiat o
corespondenta cu Freud', cdruia i-a trimis o copie a
manuscrisului sau, Diagnostische Assoziationsstudien.
Freud a raspuns cu entuziasm, bucuros sa intdlneasca
un tanar cercetator dintr-o institutie psihiatrica de
prestigiu din Elvetia care oferea un sprijin empiric
pentru teoriile sale psihanalitice. Freud se bucura,

*

Corespondenta care a continuat pand in 1913 (vezi McGuire, 1974/2015).
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de asemenea, sa primeasca sprijin din partea unui
non-evreu, deoarece era preocupat de impactul an-
tisemitismului asupra acceptarii psihanalizei, fiind
deja nevoit sa se confrunte cu caracterizari ale psi-
hanalizei drept ,stiinta evreiasca®, astfel ca, aparent,
le-a spus colegilor sai evrei ca ,Jung ne va salva“
(Johansson si Punzi, 2019, p. 140). Freud a raspuns
pe 11 aprilie 1906: ,Cea mai recenta lucrare a dum-
neavoastrd, «Psihanaliza si experimentul asociatiei»,
m-a bucurat bineinteles cel mai mult, fiindca aici
dumneavoastra, bazandu-va pe experienta, pledati
pentru faptul cd eu nu am relatat nimic altceva decat
adevarul din domeniile Inca neatinse ale disciplinei
noastre (McGuire, 1974/2015 p. 3). Freud l-a invitat pe
Jung sa-1 viziteze la Viena In 1907. Au discutat timp
de douasprezece ore neintrerupte la prima lor intal-
nire, ceea ce reflecta intensitatea relatiei ce se infiripa
atunci intre ei, descrisa adesea ca o dinamica tata-fiu
intensa si reciproc idealizanta.

Ins& aceste schimburi initiale nu au fost lipsite de
ambivalenta pentru Jung, care simtea deja presiunea
exercitata de Freud pentru a-i sprijini teoriile cu o
loialitate deplind. In timpul uneia dintre primele lor
discutii, Jung isi aduce aminte ca Freud l-a implorat:
,2Dragul meu Jung, promiteti-mi sa nu renuntati ni-
ciodatad la teoria sexuala. Este lucrul esential. Vedeti,
trebuie sa facem din ea o dogma, un bastion de ne-
clintit“ (Jung, 2004, p. 185). Insa relatia lor a continuat
sa se desfasoare intr-o maniera pozitiva in general,
cel putin la suprafata.

In 1909, atat Freud, cat si Jung au fost invitati sa
tina prelegeri in Statele Unite, la Universitatea Clark
din Worcester, Massachusetts. Freud 1-a invitat si pe
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