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Confruntarea lui Jung cu
moartea
Introducere

Luis Moris

Orice ai face, dacd o faci cu sinceritate, va deveni in cele
din urmd puntea cdtre deplindtatea ta, o corabie destoinicd
ce te poartd prin intunericul celei de-a doua nasteri care,
vdzutd din exterior, pare sd fie moartea.

C. G.Jung, O scrisoare din 1945

Motivul principal pentru care am vrut sa creez acest volum
este lipsa vreunei alte carti de felul acesta. In ciuda importan-
tei centrale a mortii In viata si In munca noastra ca analisti
jungieni, exista o lipsa surprinzatoare de materiale despre
modul cum Inteleg jungienii moartea, despre felul cum lucram
cu moartea si cum ne pregatim pentru aceasta, daca o facem.
Desi au fost publicate mai multe opere pe acest subiect dupa
tiparirea Cdrtii Rosii a lui Jung In 2009," riman multe lucruri

I Acest lucru se datoreaza probabil faptului cd insasi Cartea Rogie este
plina cu figuri pe care ,Eul” lui Jung le numeste morti. Cartea Rogie este
impértitd In trei crti diferite: Liber Primus, Liber Secundus si Incercdri. Toate
cele trei carti descriu scene legate de moarte si intalniri cu mortii, dar
cele mai relevante In ceea ce priveste mortii sunt Liber Secundus, unde
,Eului“lui Jungi se cere s&-i ,izb&veascd* pe cei morti, si Incercdri, unde
Philemon le tine mortilor sapte predici, o parte a cartii fiind cunoscuta
si ca Sermones, ,,0 cosmologie psihologica pusa sub forma unui mit
gnostic al creatiei“ (Shamdasani, 2020/2021, p. 50) si care a reprezentat
intr-un fel apogeul unei serii de experiente paranormale pe care le-a
trait Jung In ianuarie 1916. In timp ce elaborarea Liber Primus si Liber
Secundus a durat ani de zile, Sermones a fost scrisa in decursul a trei seri



de explorat despre subiectul mortii de catre noi — analistii,
oamenii de stiinta si studentii jungieni. Carl Gustav Jung
(1875-1961) Insusi spera ca analistii sa continue cercetarile
in acest domeniu. Atunci cand a expus subiecte de cercetare
suplimentara in discursul sau de la infiintarea Institutului
C. G.Jung din Zurich, In 1948, a spus: ,,cercetarea fenomene-
lor psihice pre si post-mortem [...]sunt deosebit de impor-
tante datorita relativizarii spatiului si timpului, survenita
in momentele respective“ (Jung, 1948/2019, par. 1138). Sonu
Shamdasani, editorul Cdrtii Rosii, scrie ca Jung ,ar fi fost deza-
magit“ (Shamdasani, 2008, p. 24) daca ar fi vazut ca institutul
a abandonat cercetarile aditionale pe aceasta tema.

Pe tot parcursul vietii sale, Jung a fost consecvent in ideea
ca nu voia sa se implice In subiecte metafizice, din moment ce
era psiholog, om de stiinta. De fapt, ,Jung se prezintd adesea
ca un sceptic In ce priveste metafizica“ (Main, 2022, p. 103),
afirmand deseori, de exemplu, ca ,metafizic nu este nimic de
priceput, dar este psihologic* (Jung, 1929/2017, par. 73). Tipul
de Intrebari care survin in legatura cu moartea sunt inerent
metafizice, astfel cd o psihologie pur rationald nici macar nu
le poate aborda. Dar, mai ales odata cu progresele teoretice
aparute dupa experienta sa la limita mortii din 1944, Jung
a elaborat o psihologie care ne permite nu doar sa abordam
chestiunile metafizice, ci si sd lucram cu acestea. De fapt, eu
sustin ca, datorita insistentei lui Jung de a interpreta experi-
entele interioare ca fapte psihologice, care pot indica uneori
realitatea unei vieti de apoi (1963/1996, p. 307), analiza jungiana

(Jung, 1963/1996, p. 382), iar potrivit lui Christine Maillard, profesoara de
cultura si literatura germana la Universitatea din Strasbourg si autoare
a unor eseuri si carti despre Cartea Rosie a lui Jung, Sermones reprezinta
piatra de temelie, germenele pe care avea sa se construiasca intreaga
psihologie a lui Jung (Maillard, 1993, p. 32). Urmand afirmatia lui Maillard,
am putea sustine cd mortii ocupd un rol central in crearea psihologiei
lui Jung.
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poate fiinteleasa ca o abordare psihoterapeutica, una care nu
doar primeste cu bratele deschise moartea in spatiul analitic, ci
are scopul de a o integra cu viata. Pentru Jung, ,nu numai visele
mele proprii, ci si cele ale altora Imi formar3, revizuira sau con-
firmard ocazional conceptiile despre o viatd dincolo de moarte*
(p. 311). Inconstientul, care este ,nelimitat, de nerecunoscut,
fara spatiu si fara timp; la fel si asa-numita «lume de dincolo»
este considerata nelimitatd, de nerecunoscut, lipsitd de spatiu
si de timp" (Jung si Jaffé, 2023/2025, p. 178), a fost inteles de catre
Jung ca un posibil ,stadiu preliminar al unei existente dincolo
de moarte“ (p. 178). Prin urmare el a afirmat ca ,Dacd eu, cu
gandirea mea logica si cu ratiunea mea, nu pot gandi nimic
demonstrabil despre o viata de dincolo de moarte, depind de
si ma simt Indreptatit sa iau mai mult sau mai putin in serios
intuitiile si aluziile inconstientului, deci inclusiv visele®. (p. 180).

Analiza jungianad este astdzi unul dintre putinele locuri
unde individul post-secular, care nu poate adera la perspec-
tivele pur religioase sau pur stiintifice asupra vietii, reuseste
sa gaseasca un spatiu in care experienta vietii dupa moarte,
fie ea printr-un vis, un eveniment sincronic, o fantezie sau o
experienta la limita mortii, poate fi luata in serios: retraita,
elaboratd, contestatd, testatd. De fapt, din moment ce ,mortii
par sa se afle Intr-o existenta cu care suntem uniti prin univer-
sul nostru interior de imagini“ (Jung si Jaffé, 2023/2025, p. 178),
analiza poate fi vazuta ca un portal pentru experimentarea
mortii. Jung a afirmat ca ,,omul trebuie sa poatd dovedi ca a
facut tot ce i-a stat In puteri spre a-si forma o conceptie despre
viata de dupa moarte“ (1963/1996, p. 308). Dupa cum va arata
sectiunea urmatoare, confruntarile lui Jung cu moartea au
fost constante, din copildrie pana la batranete, atunci cand
el insusi s-a luptat cu ,mostenirea straveche a omenirii, un
arhetip bogat In viata secretd, care ar dori sa se adauge vietii
noastre, spre a o intregi“ (p. 308).

Confruntarea cu moartea 11



Misterul mortii in viata lui Jung

Jung s-a preocupat permanent de misterul pe care il aduce
moartea in existenta omului. Exista viata dupa moarte?
Fantomele sunt reale? Cum intelegem vedeniile? Acestea
sunt unele dintre intrebarile la care Jung s-a straduit (chiar
s-a straduit) sa raspunda pe parcursul vietii sale. Nu este o
exagerare sa spunem ca traiul lui Jung a fost, de la nastere
pana la moarte, inconjurat de tema mortii. Nu doar ca s-a
nascut intr-o familie in care era ceva obisnuit sa vorbesti cu
spiritele mortilor, asa cum sustineau ca pot sa facd mama
sibunicul sau matern (Ellenberger, 1970; Charet, 1993; Jaffé,
1997, printre altii), dar a si crescut intr-un mediu In care
sexperientele paranormale erau aproape banale in familia
lui Jung® (Main, 2004, p. 66). Crescand ca fiu al unui pastor,
Jung a vazut cadavre aduse In casa lui si a fost martor la
inmormantarile oficiate de tatal sau In cimitirul din apropiere
(Jung, 1963/1996, pp. 23-25). SiJung avea vedenii. De exemplu,
amintindu-si de copilaria sa, el scrie ca ,intr-o noapte, am
vazut pasind din usa [mamei] o siluetd oarecum luminoasa,
neclara, al carei cap se detasa de gat, plutind fnaintea lui
in aer, ca o lund mica. Imediat se forma un cap nou, care
se detasa iardsi. Acest proces se repetd de sase, sapte ori“
(p. 32).> Acest tip de experiente nu era considerat imposibil de

2 Jung sustinea ca a vazut fantome de céteva ori. De exemplu, In Amintiri,
vise, reflectii el scrie despre ,un caz de bantuire“ pe care l-a trait in
Bollingen in iarna dintre anii 1923-1924 (1963/1996, pp. 236-238). in
plus, In 1920, stand intr-o cabana din Buckinghamshire, Anglia, a sus-
tinut ca ,eu consider casa ca fiind «haunted»“ (1950/2014, par. 775).
Jung povestea ca a vazut ,capul unei femei batrane, ochiul drept, larg
deschis, ma tintuia cu privirea. Jumatatea stanga a fetei lipsea péana la
ochi. Asta a fost atat de brusc si de neasteptat, incat dintr-un salt am
fugit din pat, am facut lumind si am petrecut restul noptii intr-un jilt
la palpairea lumanarii“ (par. 774). Jung a mai afirmat ca propria lui casa
din Kiisnacht fusese bantuita in anul 1916 si cd nu doar el, ci si altii din
casa au simtit acest lucru (1963/1996, p. 203)
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catre tdnarul Jung, din moment ce scrie ca ,existau vise care
indicau moartea anumitor persoane, ceasuri care se opreau
in clipa mortii, pahare care se spargeau In momentul critic,
tot felul de lucruri care erau de la sine Intelese in universul
meu de pana atunci“ (p. 114).

In adolescentd, Jung a participat la sedinte de spiritism
organizate de mama sa, unde verisoara lui, Helene Preiswerk,
era medium. Shamdasani scrie ca ,din transcrieri reiese clar
ca [Jung] pare sa fi acceptat initial comunicarile din partea
figurilor precum bunicii lui materni si paterni, prin Helene
Preiswerk, ca fiind veridice“ (2008, p. 15). Insa sedintele au
incetat cand s-a descoperit ca aceasta incerca sa inventeze
aparitiile. Din observarea si analizarea acestor sedinte cu
verisoara lui s-a ndscut teza de doctorat a lui Jung. In al doilea
semestru la universitate, Jung a citit o carte despre incepu-
turile miscarii de spiritism din secolul al XIX-lea, care l-a
determinat sa concluzioneze ca ,In principiu era vorba des-
pre povestiri identice sau asemanatoare cu cele pe care le
tot auzisem la tara Inca din copildria mea cea mai frageda.
Materialul era fara indoiald autentic“ (1963/1996, p. 113).

In a doua sa prelegere de la Zofingia, ,Cateva ganduri
despre psihologie®, sustinutd in anul 1897, Jung dorea ,sa
stabileasca nemurirea sufletului® (Shamdasani, 2003, p. 200),
din moment ce a afirmat cd ,sufletul nu reprezinta o forta in
forma materiald si [...] subzista In afara conceptelor de spatiu
si timp. Astfel, existd motive pentru a pretinde nemurirea
sufletului“ (Jung, 1897/1983, p. 32). In Amintiri, vise, reflectii
(1963/1996), rememorand aceastd perioada din viata sa, a
scris: ,In definitiv, de ce si nu existe stafii? De unde stim noi
de fapt ca ceva era «imposibil»? [...] Eu iInsumi consideram
astfel de posibilitati extrem de interesante si atragitoare. Imi
infrumusetau considerabil existenta. Lumea castiga In pro-
funzime si isi Iimbogéti fundalul“ (p. 114). In anul 1905, fiind

Confruntarea cu moartea 13



psihiatru la Clinica Burgholzli din Ziirich, Jung a sustinut ca
a studiat opt mediumuri (1905/2014, par. 724).

Mai tarziu, In 1916, Jung a afirmat ca propria lui casa era
bantuitd de spiritele mortilor care aveau nevoie de raspunsuri
de la el (1963/1996, p. 198). Fara indoiald, unul dintre cele mai
relevante fragmente din Cartea Rosie se gaseste in Incercdri,
unde Philemon ii Invata pe morti fiindca ,acesti morti si-au
sfarsit viata prea devreme. Sunt aceia care cauta si de aceea
incd mai plutesc deasupra mormintelor lor. Ei nu si-au inche-
iatviata [...] [asa ca eu] trebuie sa-i invat, pentru ca viata lor
sa se Implineasca si ei sa poata intra in moarte“ (2009/2011,
p. 348). Shamdasani sustine cd aceasta din urma reprezinta
baza pentru mitul mortii al lui Jung, ceea ce numeste ,,cosmo-
logia personald“ a lui Jung (Shamdasani, 2008, p. 20), care
consta partial in raspunsurile oferite mortilor, fiindca , parea
ca mortii stiau doar ceea ce stiau in clipa cand au murit“
(p. 20). Shamdasani afirma ca mortii din Cartea Rosie sunt
»Stramosii. Sunt mortii. Nu este doar o metafora. Nu este un
nume de cod pentru inconstient sau ceva asemanator. Atunci
cand [Jung] vorbeste despre morti, el se refera la oamenii
morti“ (Hillman & Shamdasani, 2013, p. 2).3 Spre sfarsitul vietii

3 in afard de Shamdasani, si alti oameni de stiintd au sustinut c& mortii
din Cartea Rosie pot f1 intelesi ca niste morti adevarati. De exemplu,
James Hillman scrie cd, in Cartea Rosie, ,Jung atrage atentia catre aceasta
parte adanca ce lipseste din cultura noastra, anume tinutul mortilor.
Tinutul in care nu sunt doar stramosii tai personali, ci tinutul mortilor,
greutatea istoriei umane* (Hillman si Shamdasani, 2013/2018, p. 96).
Citandu-1 pe Jung, Roderick Main afirma: ,Faptul ca Jung nu a denigrat un
«aici» limitat in favoarea unei «vieti de apoi» nelimitate este demonstrat
clar prin mitul vietii de apoi pe care l-a dezvoltat, In care a speculat ca
«sufletele celor morti» vor «sd obtind raspunsuri la intrebarile lor de la
cei in viatd, adica de la cei care le-au supravietuit si existd Intr-o lume
in continua transformare» (Jung, 1963/1996, p. 310), caci «numai aici, In
viata terestra, unde contrariile se ciocnesc, poate fi ridicat nivelul general
al constiintei. Asta pare a fi sarcina metafizica a omului» (p. 313)“ (Main,
2021, p. 164). Potrivit lui Christine Maillard, ,Cartea Rosie 1i inzestreaza pe
morti cu o existenta reald sau cel putin «efectiva»“ (2022, p. 195). Stephani
Stephens afirma cd, In Cartea Rosie, ,mortii se dovedeau a fi suflete fard
corpuri [...] [si ca] In toate schimburile cu decedatii exista notiunea ca
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sale, Jung a spus: ,mi se pare sigur ca procesul constientiza-
rii continuad chiar si dupa moarte“ (Jung si Jaffé, 2023/2025,
p. 175).

Din anul 1929 pana in 1934, Jung si-a prezentat gandu-
rile mai mature despre misterul mortii in trei eseuri sepa-
rate. Intr-unul dintre aceste eseuri, el a afirmat c3 ,oricine
ar conchide ca psihicul participa total la o forma de fiintare
spatio-temporald si astfel apartine de ceea ce se numeste
simbolic si insuficient «eternitate»“ (1934/2013, par. 815). De
aceea el a mai declarat ca ,ma straduiesc, ca medic, sa spri-
jin cu toate fortele convingerea nemuririi, mai cu seama la
pacientii mei mai in varsta [...] Caci moartea nu este [...] un
sfarsit, ci un tel si de aceea viata spre moarte Incepe de Indata
ce a fost depasitd amiaza vietii“ (Jung, 1929/2017, par. 86).
Jung sustinea ca, de fapt, criza din a doua jumatate a vietii
este un semn ca ,natura se pregateste de moarte“ (1934/2013,
par. 808), asadar ,e mai igienic [...] a vedea In moarte un tel
spre care trebuie sd tindem“ (1930-1931/2013, par. 792), din
moment ce ,murirea Incepe deci mult Inainte de aparitia
mortii reale“ (Jung, 1934/2013, par. 809). Jung a concluzionat ca
sinconstientul pare sa se intereseze cu atat mai mult de cum
murim, anume daca atitudinea constiintei se potriveste sau
nu cu murirea“ (par. 809). Asadar moartea a devenit pentru
Jung nu doar un tel, ci si o realitate care ar putea Imbogati
viata. Moartea incepe Inainte de a avea loc, la mijlocul vietii,
asadar pentru Jung a inceput s aibd o importanta deose-
bitd felul cum trdim cu moartea, cum abordim acest tel. In
1928, Jung a primit un exemplar din Secretul Florii de Aur, un
text chinezesc de alchimie taoist3, care, Impreuna cu un vis

fiilnta umana este atat suflet, cat si corp, si ca sufletul poseda calitati
nemuritoare“ (2020, p. 6).

4 ,Comentariu la «Secretul Florii de Aur»“ (1929); ,Etapele vietii“ (1930);
ySuflet si moarte” (1934).
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de-ale sale a carui actiune avea loc in Liverpool (1963/1996,
p. 206-207), i-a confirmat ideea ca telul procesului de indivi-
duare este Sinele, ,arhetipul totalitatii“ (1951/2005, par. 351).

In anul 1944, dupi un infarct, Jung s-a aflat in pragul
mortii, experienta care l-a determinat ,sa delireze si sa aiba
viziuni“ (1963/1996, p. 294) pe care le-a descris ca fiind ,,lucrul
cel mai grozav pe care l-am trait vreodata“ (p. 299). Viziunile
sale nu l-au facut doar sa creada ca ,,murise si revenise la
viatd“ (Shamdasani, 2008, p. 23), ci i-au oferit si curajul de a
munci si a publica teorii noi. La doi ani dupa infarctul sau,
Jung si-a extins conceptul de arhetip, introducand notiunea de
»haturd psihoida a arhetipului“ (1947/2013, par. 419). Aceasta
nouad dezvoltare teoretica i-a permis mai tarziu lui Jung sa
prezinte conceptul de sincronicitate (1952/2013) care, potrivit
lui Shamdasani, ,,era In mod clar o incercare de a face feno-
menele parapsihologice inteligibile din punctul de vedere al
fizicii, iar astfel a deschis usa catre transcendenta post-mor-
tem“ (2008, p. 21). In opera sa tarzie, Mysterium coniunctionis
(1955-1956/2006), facand referire la alchimistul din secolul
al XVI-lea Gerardus Dorneus (cca. 1530-1584), Jung prezinta
procesul de individuare ca fiind format din trei stadii ale
dezvoltarii psihologice sau ,trei conjunctii“.> Cea de-a treia si

5 Descrierea lui Dorneus privind opusul alchimic este Impartita In trei
uniuni sau conjunctii. Prima conjunctie, numita unio mentalis, este
descrisa ca fiind uniunea dintre psihic si spirit, care este o uniune ,,pur
intrapsihica“ (Jung, 1955-1956/2006, par. 335), creand ,uniunea interi-
oard“ (par. 341). ins# acest lucru lasa corpul neintegrat. A doua etapa
a descrierii lui Dorneus privind opusul constd in reunirea corpului cu
unio mentalis. Dorneus descrie aceasta uniune prin elaborarea a ceea ce
numeste el substantia coelestis sau caelum (par. 403). Aceastd substanta
misterioasd ,ajuta deci la «spiritualizarea» corpului si face vizibila esenta
spiritului htonian par excellence, si anume a lui Mercurius“ (par. 347).
Jung a interpretat caelum drept conceptul sdu de ,Sine care cuprinde,
asa cum arata simbolistica sa, sfera psihica, precum si cea corporala“
(par. 374). Transformarea corpului si uniunea sa cu unio mentalis a fost
considerata de Dorneus un simplu rite d’entrée pentru ultima etapa a
dezvoltarii, care este descrisad drept uniunea dintre corp, suflet si minte
cu unus mundus. Main sustine ca psihologia lui Jung poate fi inteleasa ca
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cea mai Inaltd conjunctie pe care o descrie Jung este uniunea
yomului total“ (1955-1956/2006, par. 414), adica ,integrarea
mintii si corpului“ (Main, 202143, p. 23), cu unus mundus. jung
defineste unus mundus ca fiind ,lumea potentiala a zilei intai
a creatiei, cand inca nimic nu era in actu, adicad in doi sau in
multiplu, ci doar Unul“ (1955-1956/2006, par. 414). In unus
mundus, materia nu este separata de spirit, interiorul nu este
separat de exterior, iar moartea nu este separatd de viata.
Notiunea de unus mundus conduce spre ideea ca doar prin
moarte sau prin experienta mortii individul poate sa atinga
nivelul suprem al dezvoltarii psihologice. Referindu-se la
moarte, Jung scrie: ,,«Acolo» nu este o despartire. Este o exis-
tentd a toate intr-una“ (Jung si Jaffé, 2023/2025, p. 200). Prin
conceptul de unus mundus, Jung a creat un cadru psihologic
care nu doar ne permite sd vorbim despre morti si despre
viata de apoi in limitele acestei psihologii, ci ne si Incurajeaza
sa vedem moartea ca pe un tel, ca pe o experienta aflatd de
cealalta parte a existentei, ca un apogeu al dezvoltarii noastre
psihologice.

Pe scurt, cand James Hillman a scris cd, ,pentru a-1inte-
lege pe Jung cel de la Inceput, trebuie sa il citim pe Jung cel de
mai tarziu. Pentru a Intelege evenimentele din 1896, trebuie
sa ne Indreptam catre scrierile sale din 1946“ (1976, p. 133),
probabil ca se gandea la urmatoarea propozitie din Amintiri,
vise, reflectii care Imi rezuma punctul de vedere: ,lucrarile mele
nu sunt, in definitiv, nimic altceva decat Incercari tot relnnoite
de a da un raspuns la Intrebarea legata de interferenta dintre
lumea de aici si lumea de dincolo, dintre «aici» si «dincolo»“

(Jung, 1963/1996, p. 302).

o forma de holism, care, ,la nivelurile sale cele mai profunde [...] este
cosmica si mistica, precum si psihologica si sociala“ (Main, 2021a, p. 24).
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Cum se moare

Mai la subiect pentru aceasta carte, Cum sd ne pregdtim pen-
tru moarte? era o Intrebare esentiala pentru Jung. Dupd cum
remarca Shamdasani, Jung a ajuns sa creada ca ,transfor-
marea sa personald, individuarea sa, era o pregatire pentru
moarte“ (2020/2021, p. 104). Urmatorul paragraf, inregistrat de
Aniela Jaffé intr-o discutie pe care a avut-o cu Jung cu trei ani
inainte de moartea lui, descrie foarte bine ceea ce prezint aici.

Preocuparea cu imaginile psihice inseamna pentru
mine ceea ce a fost filosofia pentru Platon: o pregatire
pentru moarte. Ea ma impiedica, pentru a ma exprima
asa, sa-mi inchei viata privind In urma. Exista batrani
care se ambaleaza In retrospectiva, se invelesc in ea. Ei
sunt prizonierii amintirilor, in vreme ce pentru mine
este vorba doar despre un reculer pour mieux sauter: eu
incerc sd vad linia care m-a condus catre viata mea,
catre lume, si care ma va conduce afara din lume. (Jung
siJaffé, 2023/2025, p. 177)

Shamdasani a reformulat analiza ca o ars moriendi. El
scrie: ,Din aceastd perspectiva, intrebarea esentiald nu este
cum Iti decurge viata, ci cum iti decurge moartea“ (2008, p. 24).
El isi bazeaza partial argumentarea pe descrierea lui Jung a
viziunilor sale din timpul experientei din pragul mortii, dupa
cum a povestit Intr-o scrisoare (2 noiembrie 1945) catre Cary
Baynes. Acolo, Jung scrie:

Sufletul pare sa se desprinda de corp destul de
devreme si se pare ca nu exista nicio realizare a mortii.
Ceea ce urmeaza este aproape incredibil. Pare sa fie o
aventurd mai mare si mai neasteptata decat si-ar putea
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imagina cineva. Orice facem si incercdm in analizd reprezintd
primii pasi cdtre atingerea acestui tel. Acesta este singurul
lucru care m-a insotit dincolo de prag. (Jung, citat in
Shamdasani, 2008, p. 24; emfaza addugata)

Am putea crede astfel ca viziunile lui Jung din anul 1944
l-au facut sd Inteleaga ca metoda lui terapeutica era o prega-
tire pentru moarte. Dar lucrurile nu stau chiar asa. Dupa cum
am mentionat mai devreme, chiar si Inainte de experienta
din pragul mortii, Jung vedea deja analiza ca pe o pregdtire
pentru moarte. Deja In 1929 Jung sustinea ca scopul celei de-a
doua jumatati a vietii este moartea si cd ,moartea nu este,
vazuta corect din punct de vedere psihologic, un sfarsit, ci un
tel, si de aceea viata spre moarte incepe de indata ce a fost
depésitd amiaza vietii“ (1929/2017, par. 68). In 1934, In ,Suflet
si moarte®, Jung a scris: ,De ce sa nu se pregateasca [batra-
nul] timp de doudzeci si ceva de ani pentru sfarsitul sau?“
(1934/2013, par. 803), din moment ce ,cu sau fara luminism,
cu sau fara constiinta — natura se pregateste de moarte“
(par. 808). Pentru Jung, natura, inconstientul, se pregateste
pentru moarte nu ca pentru un final, ci ca pentru o tranzi-
tie. Astfel a devenit important pentru Jung felul cum moare
cineva. Intrebarea relevant este cat de individuat este o
persoana. La un an dupa ,Suflet si moarte“, un antropolog
american, Walter Evans-Wentz, i-a cerut lui Jung sa scrie un
comentariu la Cartea tibetand a mortii sau Bardo Thédol. Jung
a descris cartea astfel:

nimic altceva decat o initiere a defunctului in viata
din Bardo, dupa cum si initierea celor vii nu e nimic alt-
ceva decat o pregatire pentru lumea de dincolo [...]

Singurul ,proces de initiere“ Inca viu in sfera de cul-
tura apuseana este ,analiza inconstientului®, utilizata de
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medici [...] din considerente terapeutice. (Jung, 1935/2010,
par. 842)

Cea de-a doua afirmatie reprezintd germenele acestei
carti. Deoarece procesul de individuare a fost inteles de Jung
ca fiind si o pregatire pentru moarte, intrebarile mele pen-
tru autorii acestei carti au fost: Tu cum te pregatesti pentru
moarte? Cum ai gestionat moartea? Te-au ajutat scrierile lui
Jung sa te pregatesti pentru moarte? Daca da, in ce fel?

De unde provin eu

Am experimentat analiza personal, mai intai ca analizand si
apoi ca analist, ca pe un spatiu intim pentru crestere perso-
nala si dezvoltare spirituald. Dar faptul ca am inteles analiza,
mai presus de acestea, ca pe un recipient care Ii permite mortii
sa intre In Incapere m-a Imbogatit profund. ,Abordarea“ mor-
tii, adica ceea ce fac atunci cand lucrez cu pacientii, mai ales
cu ceiin varstd, nu a fost doar o experienta transformatoare
pentru unii dintre clientii mei, ci mi-a oferit sentimentul ca
am ajuns acasa. Prin moarte, analiza jungiana are mai mult
sens pentru mine. Probabil fiindca moartea si misterul sau
imi sunt familiare. Provin dintr-o culturd din sudul statului
Chile, In care povestile despre fantome si casele bantuite
sunt la ordinea zilei. Aproape toata lumea are o poveste de
spus despre o fantoma. Strabunica mea paterna, Cotito, a
ramas In memoria tuturor membrilor familiei prin faptul ca
o interesau puterile paranormale si sustinea cd le si poseda.
Era o femeie scunda si slabg, cu un par alb si frumos, dupa
cum se vede In fotografii. Mi s-a spus cd era blanda si gene-
roasa, dar avea o laturd misterioasa: vorbea cu mortii. Avea
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