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In cele ce urmeazi, este vorba despre o decizie, despre un
parti-pris, despre o axioma: si anume acel principiu intangi-
bil, acea idee conducitoare ce afirma ca omul poate, ca su-
biectul poate, ca pacientul poate. Nu este vorba nici despre o
simpld ndzuinta, nici despre o viziune optimista asupra omu-
lui. Este vorba despre o optiune morala si intelectuala, bazata
pe convingerea ca omul are aceastd capacitate si cu atat mai
mult pacientul — acesta din urma, s-o recunoastem, poate,
este un agent, este agentul prin definitie. Nimeni nu va scapa
de responsabilitatea pe care o are, dupd cum nimeni nu poate
nega capacitatea pe care celdlalt o are de a face fata realitd-
tii si de a renunta la negare. In cele mai prozaice aspecte ale
ei, viata nu face decat sd confirme si deopotriva sa contrazica
toate acestea. De multd vreme nu ma mai limitez doar la fapte
atunci cind e vorba despre mersul vietii. Lupta impotriva re-
sentimentului ne invata cit de toleranti trebuie sa fim in fata
incertitudinii si a nedreptatii. La capatul acestei confruntiri,
vom afla c, intr-adevir, putem fi mai mult decat suntem, ci
sinele nostru poate creste.






AMARUL

Trairile omului resentimentar






1

Universala amaraciune

De unde vine amiriciunea? In primul rand, din sufe-
rintd si din copildria care s-a dus. Inci de-atunci incepem
sa simtim acest gust amar cand Realitatea intunecd seni-
nul in care trdim. Aici odihneste mama, aici odihneste ma-
rea. Fiecare isi va urma propria cale, dar toata lumea stie cd
exista o legatura intre sublimarea posibild (marea), desprin-
derea de parinti (mama) si durerea (amarul), acea melanco-
lie care nu se evapord de la sine. Departe de a fi partizana
convingerilor esentialiste — cu sigurantd sunt unii care se
nasc si mor cu aceastd iluzie —, pentru mine importante
sunt procesele dialectice. Amarul, mama, marea', totul se
leagd — mama inseamna si tatdl, adica parintele, acel ceva
de dinainte de separare, acel ceva de care nu vrem sa ne des-
prindem, care nu devine semnificativ decat odatd cu sepa-
rarea, ceva ce va trebui sa devenim noi insine, adica parinte
pentru altii, pentru propriii copii sau nu, parinte in sensul
unei anumite asumari a necesitétii de a fi cel care da mai
departe.

Amarul trebuie ingropat. Iar deasupra va creste altceva.
Niciun pamant nu este blestemat pentru vecie: amara rodni-
cie pe care va creste intelegerea viitoare. S ingropam sau sa
infruntam amarul? Dilema nu prea are importantd: cu paci-
entii, in clinicd, facem si una si alta, una dupa alta, una impo-
triva celeilalte; si in acest caz, intotdeauna raman niste urme

v L'amer, la mére, la mer: omofonia in limba franceza a celor trei metafore
da si mai multa forta demonstratiei autoarei cu privire la demersul — indi-
vidual si colectiv — care poate duce la imblanzirea resentimentului. (N.t.)
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ca si cum vindecarea ar fi imposibild, insa existd stante' din
care sandatatea sufletului se poate ridica din nou. Iar provoca-
rea pentru analizand este sd le sporeasca.

Iata cuvintele pe care Melville, in deschiderea textului sdu
consacrat neobositei cdutari a balenei albe, le pune in gura lui
Ishmael, descriind acea stare de neliniste care il sufocd si mai
ales solutia existentiald spre care tanjeste:

Ori de cate ori simt o cutd amara in coltul gurii, ori de
cate ori sufletul mi-e umed si infrigurat ca o zi de noiem-
brie, ori de cate ori imi dau seama cd m-am oprit fara voie
in fata vreunei dughene cu sicrie sau cand ma trezesc pe
urmele oricdrui cortegiu funerar ce-mi iese in cale §i mai
ales cand obida pune in aga mésura stapanire pe mine incét
imi trebuie tarie multd de cuget ca sa nu cedez ispitei de a
iesi in stradd si de a zbura cu un bobarnac palariile trecato-
rilor — ori de cate ori mi se intampla asa —, atunci inteleg
cd, intr-adevar, a sunat ceasul sa ma avant pe mare cit mai
curand cu putintd.?

Sa md avant pe mare... Melville scrie si ,,sa colind catava
vreme marile lumii® si intelegem cd motivul marii nu este o
problema de navigatie, ci una de dimensiune existentiald, de
sublimare a finitudinii si a sfarselii care il coplesesc pe individ
fard ca acesta sd stie cum sa raspundd — céci nu exista niciun
rdspuns. Singurul lucru de ficut atunci este sd iasa in larg,
sa inainteze, sd o ia spre cele patru zdri, s-o apuce catre alte
locuri, pentru ca apoi sa fie din nou in stare sa traiasca aici

T Etimologie: din italianul stanza, in sens propriu, locuintd, popas, oprire;
v. si latinescul stare, a ramane, a fi oprit; deci folosim ,stanta” in sens de
oprire (v. dict. Littré).
2 Herman Melville, Moby Dick sau Balena albd, trad. Serban Andronescu,
Ed. Litera, 1993, p. 43.
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si acum. Trebuie sa ia distantd ca sd nu ,,zboare“ oamenilor
paldria si ca sd nu se mai auda urletul resentimentului care-1
ndpadeste. ,Daca ar lua mai bine aminte in asemenea impre-
jurari, toti oamenii — unii mai curand, altii mai tarziu — ar
simti chemarea oceanului tot atit de puternic ca si mine.“
Prin urmare Ishmael stie cd asta nu e numai problema lui, ca
nevoia de Ocean poate atenua in fiecare dintre noi acel senti-
ment inaugural de abandon, acel sentiment care ne ritmeaza
viata asemeni unui trist refren si ne aminteste cad trebuie sa
ddm socoteala si ca nu exista sens nici dinspre inceputuri, nici
dinspre viitor, ci poate doar in acea sete de imensitate si de
incordare pe care o aduc apa, marea, Oceanul®. ,,Ce veti vedea?
Mii si mii de muritori incremeniti in visari despre oceane se
randuiesc in jurul orasului asemenea unor santinele ticute!™
Atéta timp cat omul se va lasa in voia acestor visari, ele il vor
ocroti de noaptea neagra si primejdioasd dinauntru, adica de
amardaciune si de coagularea ei definitivd sub forma resenti-
mentului.

' Ibid.

2 Sentimentul oceanic a fost definit de Romain Rolland in coresponden-
ta lui cu Freud (1927), unde il descrie ca acea dorinta universald de a fi
una cu universul. Romain Rolland il considera ca fiind ceva de dinainte de
sentimentul religios, oceanicul fiind o forma de spiritualitate spontana a
omului, fard nicio legatura cu trdirea religioasd. Sentimentul oceanic evo-
lueaza alaturi de acea abandonare initiald si fi permite individului sa nu
se simta ,incomplet”, sa infrunte separarea si finitudinea (aici odihneste
mama), fara sd se lase coplesit de melancolie. Este un sentiment al eternu-
lui, al fulgurantei, al repausului. Fara a-i mentiona numele, Freud il invoca
pe Rolland (,onoratul meu prieten”) la inceputul textului Disconfort in cul-
turd, in care vorbeste pe indelete despre sentimentul oceanic al Eului.

3 Herman Melville, op. cit., p. 44.
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2

Individul si societatea fata in fata cu
resentimentul. Mugetul ruminatiei

Ce mare lucru, veti spune: toti oamenii stiu ce este resenti-
mentul si o asemenea problema, fiind atat de frecventa, nu
poate fi atat de grava nici pentru individul ca atare, nici pen-
tru societate. In ceea ce ma priveste, ca si Cornelius Casto-
riadis, filosof si psihanalist, sunt partizana ideii existentei
unei diferente radicale intre oameni in functie de capacita-
tea pe care o au sau nu de a se tine la distantd de propriul
lor resentiment. Chiar dacéd fiecare individ il poate recu-
noaste, nu inseamnd ca 1i va oferi si conditiile de a se fo-
siliza. Dimpotrivd, destinul oamenilor este de data aceasta
diferit, tot asa cum diferit este si destinul societdtilor. ,,Ce
putem astepta in urma analizarii unui individ? Cu siguranta,
nu s eliminam acel fond obscur, inconstientul meu sau in-
constientul lui — o tentativa care, dacd nu ar fi imposibila,
ar fi fatald; ci sd instauram un alt raport intre inconstient si
constient.“! Din relatia creatoare si senina dintre constiintd
si inconstient apare individuarea unei fiinte, subiectivarea
acesteia si ceea ce Wilhelm Reich va numi mai tarziu ,.ca-
pacitatea de a fi liber. Castoriadis ne aminteste acest adevar
esential al analizei nu numai pentru un individ, ci si pentru
societatea in care acesta trdieste:

' Cornelius Castoriadis, ,Lexigence révolutionnaire”, convorbire cu Oli-

vier Mongin, Paul Thibeaud si Pierre Rosanvallon, inregistrata la 6 iulie 1976,
Esprit, februarie 1977; reluata in Le contenu du socialisme, 10/18, 1979. Text
preluat din: http://palimpsestes.fr/textes_philo/castoriadis/castoriadis-re-
volution.pdf, p. 33.
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Toatd problema este de a sti dacd un individ a reusit,
printr-o intamplare fericita sau cu ajutorul tipului de socie-
tate in care trdieste, sd stabileascd un asemenea raport sau
dacd a reusit sa il modifice astfel incat sa nu-si mai ia fan-
tasmele drept realitate, sd fie cit se poate de lucid cu privire
la propriile dorinte, s accepte céd este muritor, sd caute sa
afle adevirul chiar dacd nu e simplu etc. Desi traim astazi
intr-o totald impostura, sustin de mult timp ca exista o dife-
renta calitativa, si nu numai de grad, intre un individ definit
in felul acesta si un individ psihotic sau profund nevrozat,
incat cel din urma poate fi socotit alienat nu numai in sens
general sociologic, ci si in sensul cd ajunge sé fie expropriat
»de“ el insusi ,,din“ el insusi. Daca psihanaliza nu este o
escrocherie, ea isi va fixa tocmai acest obiectiv, o asemenea
modificare a acestui raport'.

Este vorba despre aparitia unui om diferit din punct de
vedere calitativ de congenerii sdi, un om care ar detine cheia
umanismului si a civilizatiei respective.

Dimpotrivd, daca se ajunge la alienare, niciun individ nu
poate participa la construirea unei lumi comune care sd nu
fie avatarul unui proces de reificare. Destinul psihanalizei este
deopotrivd terapeutic si politic. ,,Puterea actuala inseamnd
cé ceilalti sunt lucruri, inséd tot ce vreau eu se opune acestei
situatii. Cel pentru care ceilalti sunt lucruri este el insusi lucru,
iar eu nu vreau sa fiu lucru nici pentru mine, nici pentru cei-
lalti. Nu vreau ca ceilalti sd fie lucruri, nu as sti ce sa fac cu ei.
Daca eu pot sd exist pentru ceilalti, sa fiu recunoscut de ei, nu
vreau ca acest fapt sa se intdmple in functie de detinerea unui
lucru care imi este exterior — puterea; si nici sd exist pentru

" Ibid., p. 34.

AICI ODIHNESTE AMARUL 17



ei in imaginar.“! Castoriadis elaboreazi tristul tablou bine-cu-
noscut al dinamicii reificrii care organizeaza atat societatea,
cat si relatiile cele mai intime, deoarece acestea sunt indisocia-
bil legate de conflictele pulsionale ale indivizilor. Problema este
comuna atat la scard individuald, cét si la scard sociala: sa nu-1
considerdm nici pe celalalt, nici pe noi insine un lucru deoa-
rece, daca se intampld asa ceva, mecanismul colectiv al resen-
timentului se va consolida, oamenii si societatile isi vor scinda
destinul in functie de aceasta dimensiune resentimentard, iar
dezalienarea psihica si sociald va deveni aproape imposibila.

3

Definitia si manifestarile resentimentului

Max Scheler a definit resentimentul cu mare claritate in eseul
pe care i-] consacrd in 1912 inainte de inceputul Primului
Rézboi Mondial, o perioada infricosatoare a pulsiunilor mor-
tifere. ,,In resentiment este vorba despre experienta retriit3
si ruminatd a unei anumite replici emotionale date cuiva, re-
plicd datoritd careia acea emotie capita o profunzime sporitd,
coborand in centrul personalitatii; odatd cu aceasta, emo-
tia se indepérteaza de zona in care se exprima si actioneaza
individul.“?

T C.Castoriadis, ,Racines subjectives et logique du projet révolutionnaire®,
in L'institution imaginaire de la société, Seuil, 1975, pp. 135-141. Text preluat
din: http://palimpsestes.fr/textes_philo/castoriadis/castoriadis-revolution.
pdf, p. 6.

2 Max Scheler, Omul resentimentului, trad. Radu Gabriel Parvu, Ed. Hu-
manitas, 2007, p. 9 (trad. mod.). Citarea tezelor lui Scheler nu reprezintd o
cautionare a acelor texte care au devenit nucleul unui antisemitism caracte-
ristic anilor 1930 si care raman blamabile pentru totdeauna.
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Termenul-cheie pentru intelegerea dinamicii resenti-
mentului este ruminatia, ceva ce este mestecat si remestecat,
avand acel gust amar caracteristic al unui aliment sleit prin
mestecare. Ruminatia este ea insdsi reluarea unei alte rumi-
natii, in sensul ca la inceput este vorba despre retrairea unei
»re-actiuni“ emotionale care putea initial sa fie adresatd cuiva
anume. Insi odati cu cresterea resentimentului, indetermina-
rea destinatiei castigd in amploare. Detestarea va deveni mai
putin personald, va fi tot mai globald; se va indrepta catre mai
multi indivizi care nu erau initial vizati de reactia afectiva,
insd care acum vor fi inglobati prin extinderea fenomenu-
lui. In felul acesta se opereaza o dubld miscare, in consonanti
cu cea descrisa de Karl Polanyi': cu cat resentimentul devine
mai profund si cu atit persoana este afectatd in chiar mie-
zul, in inima ei, cu atat ea este mai incapabild sa actioneze, sd
se exprime creativ. Este ceva care roade. Ceva care foreaza.
Iar compensarea devine tot mai dificild cu fiecare reactivare
a respectivului resentiment, nevoia de reparatie fiind insati-
abila. Resentimentul ne indreapta catre calea, fira indoiala
iluzorie, dar deosebit de anevoioasd, a imposibilei reparatii,
chiar a respingerii acesteia. Exista in mod evident reparatii
imposibile care ne obligé sa inventam, sa credm, sd sublimam.
Insd odati ce ajungem la resentiment, patrundem in lumea
unei dureri sfredelitoare care blocheaza orice perspectiva
luminoasa sau, mai bine zis, care valideaza prin rasturnare o
anumita forma de juisare produsé de intuneric, precum intr-o
stigmatizare inversatd. ,, Aceasta continua experientd si retra-
ire a emotiei este totodata foarte diferitd de o amintire pur
intelectuald a emotiei si a fenomenelor carora le «da replica».

' Karl Polanyi, Marea transformare. Originile politice si economice ale epocii
noastre, Tact, 2013. (Editia princeps: 1944.)
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Este o retrdire a emotiei insesi — o repetare a sentimentului,
un re-sentiment.!

Cum putem rezista unei asemenea recrudescente conti-
nue si dureroase? Exista de altfel o posibila inrudire cu feno-
menul traumei, care e privit ca o ,,invadare“* a psihicului; prin
urmare, la inceput a fost o rana, o lovitura si o primé impo-
sibilitate de cicatrizare, iar bresa, ramasd deschisd, va face
ulterior despicatura mai activa, uneori la modul acut, alte-
ori, cronic. In felul acesta, in urma socurilor alimentate de
ruminatie, travaliul intelectului, abordarea rezonabild raméan
neputincioase.

Este clar cd nu ar trebui sd renuntam atat de repede la
posibilitatile pe care le ofera ratiunea, dar este bine sa fim
realisti. Trebuie sa fim de acord ca este complicat sa rezistim
socurilor unei emotii triste care se apropie de invidie, de gelo-
zie, de dispretuirea celuilalt si, pana la urma, a propriei per-
soane, de sentimentul de nedreptate, de dorinta de razbunare.
Este ceva care ameninta, dupa cum scrie Scheler:

Poate cuvantul german Groll, ,ranchiuna®, ar fi cel
mai potrivit sd acopere o componenta de baza a semnifica-
tiei. ,Sentimentul de ranchiund“ este in orice caz o manie
ascunsd, amenintatoare, care stribate obscur sufletul si este

T M. Scheler, op. cit., p. 9.

2 Definitia este freudiana: ,Acele excitatii din exterior suficient de puter-
nice pentru a strapunge filtrul de excitatie sunt denumite de noi traumatice.
[...] un astfel de eveniment cum este traumatismul exterior produce intot-
deauna o grava perturbare a economiei energetice a organismului, punand
n miscare toate mijloacele sale de aparare. Dar principiul pldcerii este pri-
mul care va fi suspendat. Cum invadarea aparatului psihic cu mari cantitati
de excitatie nu mai poate fi opritd, in fata organismului apare o alta sarcina,
si anume dominarea acestor excitatii, legarea lor psihica, pentru a fi ulteri-
or descarcate progresiv.” (Sigmund Freud, ,,Dincolo de principiul placerii,
Opere esentiale, vol. 3, Trei, 2010, p. 244.)
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