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O incercare de sinteza

Paralel cu proliferarea continua a psihoterapiilor — ce sim-
pla era aceasta lume cand psihanaliza constituia singura forma
de psihoterapie! — se Inregistreazad, ca o reactie fireascd, nevoia
de sinteza a diferitelor orientdri. Am cunostinta de cateva incer-
cari de a imbina psihanaliza si terapia cognitiv-comportamentals,
cele doua mari rivale ale momentului, dar nu si de vreo tentativa
de a sintetiza, daca nu toate psihoterapiile, cel putin pe cele mai
importante. Ignoranta mea a luat sfarsit cand am intalnit cartea
profesorului Nossrat Peseschkian dedicatd introducerii psihote-
rapiei pozitive.

Incercarea de reunificare a psihoterapiilor se sprijin pe un fun-
dal foarte larg, cel al armonizarii mentalitatilor occidentale cu cele
orientale, un deziderat la ordinea zilei. Nascut in orient (Iran), dar
formandu-se ca medic si psihoterapeut in Occident (Germania),
autorul imbind in chiar fiinta sa si apoi in numeroasele sale carti
spiritul celor doua jumatati de lume. Nu este doar o aldturare si,
prin aceasta, o imprietenire intre cele doud abordari diferite, ci si
o Incercare de intrepdtrundere.

Acest spirit de sinteza (imposibila?) a diferentelor poate fi re-
gasit in tot cuprinsul volumului. Inspiratia fundamentald a psi-
hoterapiei pozitive mi se pare a fi adleriand, iIn masura in care
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efortul terapeutic este indreptat in primul rand spre mobilizarea
capacitatilor existente si a potentialitdtilor de autoajutorare ale
pacientului. Regasim aici, mi se pare, ceva din optimismul robust
al intemeietorului psihologiei individuale, conform cdruia nu
exista situatie umana cu adevarat compromisa, oricat de dificila
ar putea fi, dacd este asumata si se actioneaza pentru depasirea ei.
Compensarea este cheia succesului unei asemenea intreprinderi
temerare, in masura in care, prin supracompensare, ii transforma
pe balbaiti in oratori celebri (Demostene) si pe handicapatii fizic
in culturisti irezistibili (Steve Reeves). Mobilizand capacitatile
native ale individului si potentialul sdu de autoajutorare, psiho-
terapia pozitiva pare a exploata la maxim virtutile compensarii.

Desi de orientare focalizata (asupra capacitatilor pacientilor),
psihoterapia pozitiva isi propune sa se intereseze de totalitatea
persoanei pacientului, si nu doar de aspecte particulare legate de
formarea conflictului patogen sau de simptom. Din acelasi spirit
holistic, care ne duce cu gandul la psihanalizd, deriva si carac-
terul neelitist al acestei forme de psihoterapie. Orice pacient, nu
numai cei apartinand paturilor mijlocii, i se poate adresa, pen-
tru ca simplitatea esafodajului teoretic o face accesibila oricui. Si
gama disfunctiilor abordate este larga: de la tulburarile nevrotice
si psihosomatice la cele psihotice (schizofrenie).

Procedeele utilizate provin din terapiile individuale, dar si de
grup, psihanalizd, terapie cognitiv-comportamentald etc. Ca , me-
tateorie a psihoterapiilor”, psihoterapia pozitiva poate traduce
in limbaj propriu conceptele diferitelor orientari psihoterapeu-
tice traditionale. Intr-unul dintre capitolele finale ale cartii, citi-
torul gaseste astfel de echivaldri intre termeni-cheie din terapia
cognitiv-comportamentald, psihanalizd, psihologie individuala,
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analiza tranzactionala, logoterapie, Gestalt-terapie si psihotera- 1
pia pozitiva.

Ce psihoterapeut contemporan, oarecum constrans sa opteze
pentru una dintre numeroasele orientari concurente, nu s-ar in-
drepta cu dragd inima spre acest adevarat Eden al psihoterapi-
ilor care ar putea fi psihoterapia pozitiva? Sunt oare realizabile
astfel de promisiuni mai mult decat imbietoare? Judecata finala
apartine doar cititorilor.

VAsIiLE DEM. ZAMFIRESCU 18 noiembrie 2007
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Prefatd |a editia , cartea de buzunar’

Obiceiurile vechi nu trebuie aruncate pe fereastrd dintr-odata,
ci Tnsotite pand la usa precum un oaspete amabil.
Proverb oriental

Demersul meu psihoterapeutic a continuat sa se dezvolte si
dupa aparitia acestei cdrti; s-a pastrat ca metoda in psihoterapie
si a fost prezentat in cadrul mai multor congrese si in paginile mai
multor reviste nationale si internationale. Cercetdrile psihologice
asupra psihoterapiei pozitive (chestionare, diferentiale semantice
etc.), In mdsura in care sunt deja intrebuintate, confirma atat ideile
mele teoretice, cat si pe cele demonstrate practic. O motivatie po-
zitiva a constituit pentru mine reactia profesionistilor si a reviste-
lor de specialitate, dar si a cititorilor obisnuiti fata de cartile mele.

Conceptul de , pozitiv” din cadrul psihoterapiei pozitive
se referd la faptul ca terapia nu este neapdrat indreptata spre
inldturarea unei anumite tulburdri existente, ci ca ea incearca
in primul rand sa mobilizeze capacitatile aflate in individ si
potentialul sau de autoajutorare. ,Pozitiv” inseamna, conform
definitiei sale originare (,, positum”): faptic, dat. Faptice si date
nu sunt in mod necesar conflictele si tulburdrile, ci capacitatile
pe care orice individ le poseda in sine insusi.

Psihoterapie pozitiva
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Se presupune ca aproximativ 50% dintre toate bolile raman in
afara cadrului medical; asadar, numai 50% dintre boli ajung in
domeniul medical, fie in cel clinic, fie in afara sa. De consiliere si
terapie beneficiaza multi dintre pacienti in cadrul asa-numitului
sistem laic, cum este el denumit de catre sociologii medici-
nei, asadar prin intermediul vecinilor, cunoscutilor, rudelor,
asa-numitii profani, dar si prin intermediul farmacistilor, profe-
sorilor, asistentelor, ingrijitorilor, cosmeticienelor etc.

In aceasti carte sunt descrise principalele tulburiri psihice
si psihosomatice. Pe langa acestea, sunt prezentate modelele de
baza ale tratamentului psihoterapeutic al acestor tulburéri. in sen-
sul psihoterapiei pozitive, tratamentul nu se limiteaza doar la cel
aplicat in interactiunea medic-pacient, ci include strategii de au-
toajutorare si mijloace preventive de educare. Scopul este fami-
liarizarea medicului care nu detine o specializare terapeutica cu
metodele practice, precum si facilitarea abordarii de catre profani
a unei perspective diferentiale asupra bolilor psihice, privite de
obicei printr-o lentila a prejudecatii. Fiecare grupa de teme abor-
date este completata printr-o poveste orientala interpretata critic,
ca ajutor in intelegerea problemei in cauza.

Psihoterapia pozitiva este descrisd ca o noud forma de psiho-
terapie In baza mai multor metode, cazuri si exemple diferite.
Trebuie ardtatd mai ales continuitatea relatiei dintre boala — cul-
turd — familie — educatie si psihoterapie.

Psihoterapia pozitiva nu se considerd o forma de terapie izo-
latd, ci se afla intr-o stransa legatura cu educarea persoanei de
referintd, cu autoajutorarea centratd asupra pacientului si cu psi-
hoterapia centratd asupra terapeutului insusi. Sunt descrise noi
modalitati de psihoterapie, care sunt justificate nu numai din
punct de vedere economic, ci care detin o eficienta profunda
si care se afla la randul lor intr-o relatie stransa cu alte metode
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psihoterapeutice. Sunt discutate si comparate cu psihoterapia po-
zitiva directiile terapeutice cunoscute, precum psihanaliza, psiho-
logia individuald, terapia comportamentald, logoterapia, analiza
tranzactionald, psihologia analitica si psihoterapia de grup.

Pornind de la un model al etiologiei bolilor psihice si psi-
hosomatice, este dezvoltat un model practic al demersului psi-
hoterapeutic, si anume strategia terapeutica in cinci etape a
psihoterapiei pozitive, fiind prezentate modificarile suferite de
aceasta in cadrul demersului de autoajutorare.

Pe langa aceasta, sunt explicate legaturile dinamice dintre par-
teneriat, profesie si religie pe baza de exemple si cazuri, ulteri-
or norme de comportament, precum relatia cu propriul viitor si
sensul vietii. Sunt prezentate atitudini si asteptari in domeniile
,incredere”, ,speranta” si , credinta”. Atat relatia mama-copil,
cat si cea tatd-mama-copil sunt prezentate ca avand o importanta
semnificativa pentru dezvoltarea capacitatilor umane. Relatiei
individuale cu viitorul mai apropiat sau mai indepartat 1i sunt
comparate institutiile, care pretind a mijloci continuturi cu sen-
suri general valabile. Aceasta se refera la importanta bisericilor
si a religiei sub aspectul dimensiunii temporale.

Le multumesc colegilor si pacientilor mei pentru cunostintele
pe care mi le-au transmis in decursul practicii mele psihiatrice si
psihoterapeutice. Cititorilor interesati de o descriere sistematica
a psihoterapiei pozitive in cadrul terapiei de familie si al auto-
ajutorarii le-as recomanda cartile mele: Positive Familientherapie.
Eine Behandlungsmethode der Zukunft, Psihoterapia vietii cotidiene,
Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie si Auf der Suche nach
Sinn. Psychotherapie der kleinen Schritte.

Primavara lui 1985 Nossrat Peseschkian
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Prefatd

Unirea punctelor de vedere orientale cu cele europene intr-o
psihoterapie eficientd, asa cum este ea descrisa de cdtre autor,
este foarte imbucuritoare. in special parabolele scot in evident3,
intr-o forma simbolica atragatoare, intelepciunea Orientului, in
care cunostintele simbolice sunt oferite intr-o formd aparent foar-
te simpla. Autorul stie sa isi includa originea in psihoterapie. Desi
categoriile sistemului sau psihologic, ca de exemplu, capacitatile
de baza si capacitatile actuale, constituie cu sigurantd numai una
dintre multiplele conceptii teoretice posibile, trebuie sa conchi-
dem din cele prezentate In carte ca aceste concepte pot contribui
la un tratament eficient. Fireste ca un asemenea sistem categorial,
o asemenea metapsihologie, 1i este mai degraba de ajutor terape-
utului, pentru propria clarificare si limpezire, decat pacientului.
Pentru bolnav, care il cauta pe psihoterapeut pentru a fi ajutat,
este pana la urma esential dacd medicul sau psihologul este des-
chis fata de el, daca il accepta neconditionat, indiferent de tipul
sdu de caracter.

Psihoterapia , analitico-diferentiala” a lui Peseschkian si pozitia
personald care transpare in carte 1i creeaza cititorului impresia
ca are de-a face cu un psihoterapeut competent, cu o motivatie
deosebitd. Extraordinar de merituos este si faptul cd, desi crescut
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18 intr-o limba straina, in Iran, autorul isi poate exprima gandurile
atat de remarcabil in limba germana. li urez autorului un succes
deplin cu aceasta carte.

Basel, ianuarie 1977 Prof. Dr. med. Raymond Battegay
Policlinica Universitara de Psihiatrie Basel

NOSSRAT PESESCHKIAN



Daca 1i dai cuiva un peste,
Se hraneste o singura data.
Daca insa il inveti sd pescuiasca,

Se va putea hrani mereu.
Proverb oriental






