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Cuvant catre cititor

Obiceiul de a ne evita sentimentele este deseori o adaptare creativa la
mediul la care am fost expusi in copilarie, ce ne-a ajutat sa supravietuim
si sd prosperam in conditii nici pe departe perfecte. Totusi vechile obi-
ceiuri persista adesea chiar si cand conditiile se schimba, cu toate ca
mentinerea lor nu ne mai ajutd cu nimic. Aceasta este tema principald a
povestii asternute in paginile ce urmeaza.

Am introdus in aceasta carte pasaje din visele unor persoane reale,
utilizate cu acordul acestora, dar, in rest, intreaga poveste se bazeaza pe
imaginatia proprie. Desi niciunul dintre personajele expuse nu a existat
vreodata si niciunul dintre evenimentele prezentate nu s-a petrecut vre-
odata, acestea sunt reprezentative pentru studiile de caz din psihotera-
pie. Am scris aceastd carte pentru cd mi-am dorit sa descriu viata privita
deopotriva prin ochii terapeutului si ai clientului.

Majoritatea ilustratiilor vin si cu unele precizari. Poti sd le ignori
fara ca firul povestii sa sufere sau poti incerca sd le parcurgi daca vrei sa
aprofundezi subiectul.






Asa. cine wrmeaza?
wn client now.

RN

A
Z7

Jmmnrn

FITVTTAVERR !

T




James Clarkson Smith?
Mi-l adwc aminte -
parea distins si

increzitor La telefon.

Unele scoli de psihoterapie sugereaza c4,
inainte de inceperea unei sedinte, terapeutul tre-
buie sa se debaraseze de preconceptii pentru a-si
pastra mintea deschisd, pas necesar pentru a per-
cepe nuantele viitoarei intalniri. Psihanalistul
Wilfred Bion spunea cd directia fundamentala
in activitatea terapeutului trebuie sa se axeze pe
primatul perceptiei si al atentiei, in detrimen-
tul memoriei si al cunostintelor sale. Aceasta
atitudine este aproape intotdeauna adoptata
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de majoritatea terapeutilor cu experienta (oca-
zional din cauza dementei, mai degraba decat
printr-o supunere rigida la recomandadrile teo-
retice). Terapeuta din povestea de fata nu adera
la aceasta teorie intr-un mod inflexibil. Nu este
terapeuta perfectd si nici nu exista asa ceva.
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Multi psihoterapeuti nu se preocupa de impre-
sia pe care infatisarea lor le-o lasa clientilor*; unii
au obiceiul de a purta sandale ortopedice cu dege-
tele de la picioare la vedere, indiferent de vreme.

Incaltamintea terapeutului poate sa ne spuna
daca acesta lucreaza de acasa sau inchiriaza un
spatiu in altd parte — papucii de casd sau sanda-
lele purtate pe timp de iarnd sunt un indiciu cert

ca lucreaza de acasa.
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*Si asta pentru ca fie si-au
perlaborat propriile
elemente narcisice, fie
pentru ca sunt in mod
natural lipsiti de stil, ori

ambele.
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35 de ani.
este chipes
sichiar

Nu putem presupune niciodata ca vom sti ade-
vérul absolut despre cealaltd persoana. Totusi, in
psihoterapie, este important sa tindem spre des-
coperirea acestui adevar. Nu sunt convinsa ca
remarca lui Pat cum ca James este atragator poate
fi privita ca o incercare de a gasi adevarul absolut.

pe birow,

niste wrme
de mincare 3
P de la micul- 4
dejun pe
pulover.
Aproximativ ¥
50 de ani,
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In trecut, spre deosebire de Pat, multi tera-
peuti nu adresau intrebari in timpul sedintelor,
pentru a functiona ca un ecran alb pe care clientii
sa poatd proiecta. Proiectia are loc atunci cand,
in locul unei relationari nealterate cu o alta per-
soand, proiectam o parte din noi insine asupra
acesteia, iar apoi ne raportam la propria noastra
parte proiectata, mai degraba decat la persoana
din fata noastra sau si la ea. In prezent este bine-
cunoscut faptul ca un terapeut care nu spune

12 0 poveste ilustrata de psihoterapie

nimic nu este nici pe departe un ecran alb si ca,
indiferent de cat de vorbaret sau tacut este acesta,
clientul tot va avea o reactie fata de prezenta sa
reala (cu sandalele sale amuzante si cu pubelele
sale pentru reciclare).



Haide odat
dauw poate ai vrea s

m& intrebi ceva?

dub costumul
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londonez se ascunde
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Pe de alta parte, nici lipsa tdcerii nu prein- contratransferului, pentru a nu complica si mai
tampind aparitia proiectiei sau a transferului. mult lucrurile.
Transferul are loc atunci cand facem presu-
puneri inconstiente privind persoana care se
afla in prezent in fata noastrd, bazandu-ne pe
experiente pe care le-am avut in trecut cu alte
persoane. Mentionez aici si contratransferul, ce
se referd la sentimentele care apar in terapeut
in urma relationarii cu clientul. Este de dorit
ca terapeutii sa recunoasca semnele aparitiei
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Am awzit pe cineva  Jdpunea cX avusese
care vorbea despre atacuride S-a simtit mai
tine. wn anume Simon. anxietate. bine dupd ce a
vorbit cw tine
M& simt mwlt mai bine . .

acum, mulbumesc, St atacurlle

aw ncetat,

Dar nu cred

Ch Ar
functiona si
n cazul mew,

A fost la sase
sedinte cu tine.

Ce-as bea o ceascd
de ceai.. mintea mea
e in alEX parte.. sper
ck mai am lapte

i-ar plicea sk-mi
vorbeasca despre .
dimon. Nw vreaw s& -

vorbesc despre

Vorbind despre Simon, James evitd sa abor- comportamental sa fie abordat de terapeut, fara
deze subiectul ce l-ar ajuta mai mult - el insusi. doar si poate clientul il va afisa din nou sau il va
In paralel, Pat pare sa triiascd un fenomen de readuce in discutie mai tarziu.
contratransfer, cdci si ei ii vine greu sa raimana
ancoratd in prezent. Probabil lipsa ei de atentie a
facut-o sa rateze indiciul pe care i l-a oferit James
cand a spus ca ,,]-a auzit“ pe Simon vorbind despre
ea, si nu ca a purtat o conversatie cu acesta, ca i
cum a furat aceasta informatie de la el. A ratat
asta. Nu-i nimic. Dacd este important ca un tipar
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Ce crezi c& ar functiona
n cazul tau?

P&i... nw stiw,

Conform studiilor, clientii sunt mai deschisi
la a face schimbari benefice pe parcursul terapiei
cand terapeutul foloseste ca instrument viziunea
acestora asupra schimbarii ori dacd viziunea tera-
peutului asupra schimbdrii coincide cu credintele
anterioare ale clientului. Tocmai de aceea Pat il
intreaba pe James ce crede ca ar functiona in
cazul sdu.
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