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Introducere. Transmiterea
intergenerationald a modelului
de atasament si impactul
acestuia Tn viata adulta

Fiecare dintre noi poarta, chiar fara sa stie, amprenta relatiilor
timpurii care ne-au modelat felul in care iubim, ne apropiem sau
ne indepartam de ceilalti. Mostenim nu doar trasaturi si obiceiuri,
ci si tipare de atasament care ne influenteaza profund intreaga
existentd. Dar vestea buna este ca aceste tipare nu sunt definitive.
Intelegerea lor ne oferd puterea de a le schimba, de a construi
relatii mai sandtoase si de a transmite copiilor nostri un senti-
ment profund de siguranta si iubire. Aceasta carte este un ghid
in aceasta calatorie — o invitatie la constientizare, vindecare si
transformare. Pentru c4, in cele din urma, fiecare generatie are
sansa de a rescrie povestea atasamentului.

Pornind de la convingerea noastra ferma ca atasamentul
din primii ani de viatd reprezinta fundamentul pe care se cla-
desc relatiile emotionale si sociale ulterioare, lucrarea de fata
isi propune sa exploreze in profunzime aceasta tema esentiala.
Experienta noastra extinsa, dobandita prin activitatea de
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10

cercetare, predare si practicd psihoterapeutica, dobanditd in anii
de cabinet si in cadrul Clinicii ReCentre (www.recentre.ro), ne-a
oferit nenumadrate ocazii de a testa si valida teoria atasamentului
si eficienta interventiilor terapeutice bazate pe aceasta. Am con-
statat ca In Romania atasamentul este inca insuficient prezen-
tat si explicat publicului larg in lucrdri extinse, singurele surse
disponibile fiind articole scurte si bloguri sau cele cateva carti si
articole foarte bine traduse, dar care nu isi propun sd surprinda
specificitatea culturald a problematicii. In interactiunea cu clientii
nostri din psihoterapie, dar si prin observatiile impartasite de
colegii terapeuti, am remarcat frecventa ridicatd a suferintelor
emotionale cauzate de dificultati in relatiile cu persoane apropi-
ate. Acest fapt subliniaza inca o datd importanta cruciald a unor
interventii care sa sprijine formarea si mentinerea unor relatii
sanatoase, bazate pe un atasament securizant, dar si necesitatea
de a aprofunda intelegerea legatd de aceasta tema.

Atasamentul, fundament al dezvoltarii emotionale si rela-
tionale, a fost definit de-a lungul decadelor ca o legatura emotio-
nald profunda si durabila intre copil si figura sa de ingrijire
primara. , Atasamentul reprezinta o componentd esentiald in dez-
voltarea copilului, influentand modul in care formeaza relatii si
percepe lumea inconjurdtoare.” (Thompson, 2016).

Teoria atasamentului, dezvoltata de John Bowlby si extinsa de
Mary Ainsworth, oferd o perspectiva ampla asupra dinamicilor
relationale si impactului acestora asupra vietii adulte. Lucrarea
de fata exploreaza aceste teme, concentrandu-se pe transmite-
rea intergenerationala a stilurilor de atasament si pe implicatiile
acestora In sanatatea emotionala si relationala. Conform teoriei
atasamentului, stilurile de relationare dezvoltate in copilarie sunt
profund influentate de sensibilitatea si responsivitatea figurii de
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atasament. Aceasta este reprezentatd de cele mai multe ori de 11
cdtre mamad, dar In alte conditii poate fi o bunica, o bona, tata,

mai precis persoana care ingrijeste predominant copilul in primii

ani. Foarte pe scurt, parintii care raspund in mod consecvent si
adecvat nevoilor copilului contribuie la formarea unui atasament
securizant, care sprijina dezvoltarea increderii, autonomiei si
rezilientei emotionale. In schimb, raspunsurile inconsecvente sau
insensibile conduc la stiluri de atasament nesecurizante, care pot
afecta relatiile viitoare.

Cercetarile recente subliniaza importanta sensibilitatii materne
in formarea unui atasament securizant, evidentiind rolul inter-
ventiilor timpurii in promovarea dezvoltdrii sanatoase a copilului
(Bernier si Meins, 2018).

Stradania noastra de prezentare a atasamentului si din per-
spectiva particularitatilor culturale romanesti isi propune sa
analizeze si sd integreze conceptele fundamentale ale teoriei
atasamentului, evidentiind modul in care acestea se reflecta
in interventiile terapeutice si educationale. De asemenea, vom
explora o serie modalitati prin care noile tehnologii si progra-
mele educationale moderne, precum Circle of Security (COS),
pot sprijini parintii in crearea unor medii favorabile dezvoltarii
unui atasament securizant.

Harta invizibila a atasamentului, asa cum ne vom stradui s-o
trasam In aceastd lucrare, se bazeaza pe un cadru teoretic actual,
sustinut de cercetdri empirice care ilustreaza complexitatea
relatiilor de atasament si efectele lor intergenerationale. Studiile
incluse subliniazd importanta interventiilor timpurii in preveni-
rea si tratarea tiparelor nesecurizante de atasament.

Transmiterea intergenerationala a atasamentului este un pro-
ces complex, influentat atat de modelele interne operante ale
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12 parintilor si comportamentele relationale ale acestora, cat si de
factorii culturali, sociali si economici. Sensibilitatea parentala,
definita ca abilitatea de a recunoaste si de a raspunde adecvat
nevoilor emotionale ale copilului, joacd un rol esential in acest
proces. Cercetdrile prezentate in aceasta lucrare demonstreaza ca
interventiile educationale si terapeutice pot rupe ciclul transmite-
rii insecuritatii emotionale. Programele de sprijin parental, cum ar
fi COS, oferd parintilor instrumentele necesare pentru a dezvolta
o mai bund intelegere a propriilor tipare de atasament si pentru a
raspunde Intr-un mod mai empatic si sensibil nevoilor copilului.

Lucrarea analizeaza, de asemenea, influenta contextului cul-
tural asupra dezvoltarii si perpetudrii tiparelor de atasament.
Diferentele dintre culturile colectiviste si individualiste sunt dis-
cutate tangential, evidentiind modul in care acestea modeleaza
comportamentele parentale si relatiile de familie. Astfel, in cultu-
rile colectiviste, unde accentul se pune pe interdependenta si spri-
jin reciproc, parintii tind sa incurajeze dependenta emotionala a
copilului. Pe de alta parte, in culturile individualiste, autonomia
si independenta sunt valorile centrale, influentand dezvoltarea
unor stiluri de atasament diferite.

De asemenea, lucrarea noastra aduce in prim-plan analiza
mecanismelor prin care tiparele nesecurizante de atasament pot
fi identificate si gestionate eficient. Interventiile timpurii sunt
esentiale pentru restructurarea relatiilor disfunctionale dintre
parinti si copii, prevenind perpetuarea insecuritdtii emotionale.

Intelegerea dinamicilor dintre copii si figurile de atasament
oferd o perspectiva profunda asupra formarii personalitatii si
capacitatii de adaptare emotionala. Studiile de caz incluse in
volum evidentiazd, speram convingdtor, cum experientele tim-
purii modeleaza atat comportamentele, cat si emotiile viitoare
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ale individului. Diferentele dintre tiparele de atasament, precum 13
cel securizant, evitant, ambivalent sau dezorganizat, sunt expli-

cate prin prisma comportamentelor parentale si a contextelor
culturale. Incercam si argumentdam, acolo unde este cazul, ca
traumele transgenerationale si stresul economic sunt factori care
influenteaza aceste tipare.

In planul solutiilor, strategiile educationale pentru parinti,
cum ar fi programele Cercul Sigurantei (COS, Circle of Security),
Educatia prenatald Lamaze sau Interventiile bazate pe Relatii
de Incredere (TBRI, Trust Based Relational Intervention), sunt
succint analizate pentru a evidentia rolul lor in consolidarea
sensibilitatii parentale. Aceste interventii ofera un cadru practic
pentru imbunatatirea relatiilor parinte-copil si promovarea unui
atasament securizant. Contextul familial este prezentat in deta-
liu drept un factor esential in dinamica atasamentului. Sprijinul
oferit de familia extinsa si normele culturale pot influenta semni-
ficativ relatiile dintre parinti si copii, creand oportunitati pentru
sustinerea unui mediu sigur si stabil.

Relatia de atasament, formata In primii ani de viatd, nu este
imuabila. Prin interventii bine structurate, parintii pot invata sa
recunoasca si sa corecteze tiparele nesanatoase, oferind astfel un
mediu mai sigur pentru dezvoltarea copilului. Terapia centrata
pe emotii (EFT, Emotionally Focused Therapy) este evidentiatd
ca o metoda eficienta de restructurare a relatiilor de atasament la
varsta adulta. Validarea emotionala si recadrarea cognitiva sunt
tehnici utilizate pentru a imbunadtati sensibilitatea Intre parteneri
si conexiunea emotionala in cuplu, acesta din urma fiind cadrul
in care dezvoltarea copilului are loc.

Educatia parentald nu ar trebui sa fie limitata la informatii
generale, ci sa fie adaptata specificului fiecarei familii. Cercetarile
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14 la care ne referim arata ca interventiile personalizate sunt mult
mai eficiente In reducerea insecuritdtii emotionale.

Fara indoiala, barierele culturale si sociale pot influenta
eficienta interventiilor parentale, motiv pentru care suntem
constienti cad intelegerea normelor si valorilor specifice fie-
carei comunitati este cruciala pentru adaptarea programelor
educationale si terapeutice. Colaborarea interdisciplinara este
esentiald pentru sprijinirea pdrintilor. Psihologii, terapeutii, edu-
catorii si medicii contribuie impreuna la crearea unor medii favo-
rabile dezvoltarii unui atasament securizant (Hoffman et al, 2006).

Strategiile educationale destinate parintilor ar trebui sa includa
nu doar informatii practice, ci si suport emotional. Dezvoltarea
sensibilitatii parentale este imposibild fara o intelegere profunda
a dinamicilor relationale si a emotiilor proprii.

De asemenea, tiparele de atasament nesecurizant au fost core-
late in mod frecvent cu tulburdri psihologice precum anxietatea si
depresia (Dozier, Stovall-McClough si Albus, 2008). O mai buna
intelegere a acestor legdturi poate contribui la interventii mai
eficiente In prevenirea problemelor emotionale in viata adulta.

Abordarea integrativa pe care o propunem cititorilor aduce
in prim-plan strategii validate care pot fi aplicate in diverse con-
texte culturale si economice. Aceasta perspectiva interdiscipli-
nard este un sprijin valoros pentru profesionistii care lucreaza cu
familii si copii. Exemplele prezentate in studii de caz evidentiaza
moduri In care parintii pot depasi propriile dificultdti emotionale
si pot deveni figuri de atasament securizant pentru copiii lor.
Aceste cazuri ofera o sursa de inspiratie pentru alte familii aflate
in situatii similare.

Atasamentul securizant este asociat cu succesul academic al
copiilor, acestia avand o mai mare incredere in sine si o capacitate
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mai buna de adaptare la mediul scolar. Acest aspect subliniaza
importanta unei dezvoltari emotionale armonioase in primii ani
de viata.

Empatia parentald, explorata in profunzime, este un element
cheie in crearea unui atasament securizant. Capacitatea de a
intelege si de a valida emotiile copilului este un predictor major
al sanatatii relationale.

De asemenea, dinamicile familiale sunt detaliate in mod prac-
tic, oferind cititorilor o perspectiva ampla asupra factorilor care
influenteaza relatiile parinte-copil. Acesta ar putea face din volu-
mul de fata un ghid util atat pentru familii, cat si pentru specialisti.

Relatia dintre sensibilitatea parentald si dezvoltarea rezilientei
copilului este un alt subiect explorat in detaliu. Copiii crescuti
intr-un mediu securizant dezvoltd o mai mare capacitate de a face
fata adversitatilor, ceea ce evidentiaza importanta relatiilor sana-
toase in copildria timpurie (Bernier si Meins, 2018; Mikulincer si
Shaver, 2019).

Studiile incluse de noi in urma unei atente selectii din cazurile
prezente in literatura de specialitate arata ca sprijinul emotional
oferit parintilor, mai ales celor care au trecut prin experiente tra-
umatice, este esential pentru intreruperea ciclului transmiterii
intergenerationale a insecuritatii emotionale. Acest sprijin poate
lua forma terapiei, educatiei parentale sau a retelelor comunitare
de suport.

In contextul interventiilor terapeutice este subliniatd impor-
tanta stabilirii unui spatiu sigur pentru pdrinti, in care acestia sa
poata explora propriile emotii si experiente. Acest proces este
fundamental pentru dezvoltarea unei relatii sanatoase cu copi-
lul. Literatura de specialitate arata ca implicarea tatilor in practi-
cile parentale joaca un rol semnificativ in promovarea securitatii

15
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16 emotionale a copilului. Studiile analizate sugereaza ca partene-
riatul egal intre parinti contribuie la un mediu familial mai stabil
si mai predictibil.

Pe scurt, lucrarea noastra reprezinta o pledoarie pentru
importanta unei aborddri integrate, care sa combine sprijinul
emotional, educatia parentala si interventiile personalizate.
Scopul principal al acesteia este crearea unui mediu familial in
care copiii sd poata dezvolta un atasament securizant, fundament
al unei vieti echilibrate si armonioase.

In ceea ce priveste metodele concrete de interventie testate,
cercetarea noastra evidentiaza ca metoda de educatie prena-
tala Lamaze continud sd aducd o dimensiune educativa valo-
roasa in pregatirea prenatald, punand accentul pe dezvoltarea
unei relatii securizante Intre parinti si copil. In contextul teoriei
atasamentului, aceasta abordare ofera parintilor instrumente
practice pentru a deveni figuri de atasament predictibile si sigure.
Metoda integreaza tehnici de respiratie, relaxare si constientizare,
oferind un suport parental holistic in primele etape de formare a
relatiei cu copilul. Desi Circle of Security (COS) este o interventie
parentald mai recentd, axata pe sensibilitatea emotionala si repa-
rarea legdturilor nesecurizante, metoda Lamaze completeaza
aceste interventii prin accentul pe autocunoasterea parentala si
pregatirea pentru rolul de parinte. Lamaze contribuie la reduce-
rea anxietdtii parentale si creste increderea parintilor in capaci-
tatea lor de a rdspunde nevoilor copilului, creand astfel un teren
favorabil pentru aplicarea tehnicilor COS in etapele ulterioare
ale vietii copilului.

Astfel, lucrarea noastra subliniaza importanta interventiilor
prenatale, precum Lamaze, in intreruperea transmiterii inter-
generationale a insecuritatii emotionale. Cercetdrile la care facem
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referire arata ca pdrintii care participa la astfel de programe pre-
zinta o sensibilitate sporitd in interactiunile cu copiii lor, dimi-
nuand probabilitatea dezvoltarii unui atasament nesecurizant in
primii ani de viata.

Lucrarea include de asemenea o cercetare aplicata proprie care
analizeaza tiparele de atasament si efectele participarii parintilor
la cursuri Lamaze. In aceasta cercetare aratim ci metoda Lamaze
ajuta pdrintii sd-si dezvolte competente practice si emotionale,
fiind un precursor eficient pentru interventii mai de impact, pre-
cum COS. Prezentam aceastd metoda ca interventie accesibild si
practica, care permite parintilor sa-si dezvolte o relatie mai pro-
fundad cu copilul lor chiar dinaintea nasterii. Aceasta poate servi
drept fundatie pentru interventii ulterioare, care sustin ajustarea
stilurilor de atasament nesecurizant, confirmand relevanta sa in
cadrul mai larg al cercetdrilor despre atasament.

De asemenea, argumentam cd metoda Lamaze, desi initial
conceputd intr-un context occidental, poate fi adaptata cu suc-
ces pentru diferite medii culturale. Aceasta adaptabilitate ofera o
oportunitate unicd pentru cercetarea si aplicarea sa in Romania,
unde programele educative prenatale sunt inca insuficient dez-
voltate. Lucrarea noastra sustine relevanta Lamaze prin dovezi
empirice care arata ca participarea parintilor la astfel de pro-
grame reduce stresul prenatal si post-partum, crescand nivelul
de securitate al atasamentului copilului. Aceste concluzii sunt
sustinute de studii de caz si observatii calitative prezentate in
detaliu in cadrul cercetarii.

In fine, educatia prenatald Lamaze este justificati ca o inter-
ventie fundamentala in pregatirea pentru parentalitate, care
poate actiona sinergic cu programele mai recente, precum COS,
oferind o abordare integrata si ampla. Lucrarea concluzioneaza
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18 ca succesul programelor de tip Lamaze consolideaza bazele
relatiei parentale, contribuind la securizarea atasamentului si la
starea de bine a familiei.

Concluziile noastre reafirma ca atasamentul securizant este
piatra de temelie a sanatatii emotionale si relationale, contribu-
ind la o dezvoltare armonioasa a copilului. Prin solutii practice
si strategii adaptate, lucrarea ofera un cadru integrativ pen-
tru sprijinirea familiilor, promovand un mediu favorabil starii
emotionale de bine si relatiilor sanatoase.
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Cadrul teoretic in problematica
studiatd

1.1. Precizari terminologice si de abordare
a prezentarii

In incercarea de a-si gasi locul intr-un domeniu clasic, precum
acela al studierii relatiilor interumane, cu accent asupra tematicii
atasamentului in cuplu si In interactiunea mama-copil, lucrarea de
fatd se plaseaza cu predilectie pe pozitia specifica psihologiei sindi-
tatii. Ne propunem asadar sa punctdm in demersul nostru cateva
repere contemporane ale cunoasterii stiintifice in problematica
mentionatd, pentru a continua mai apoi cu o parte aplicativa si
unele concluzii cu implicatie teoretica si practica.

Inca de la inceput se impun unele clarificari referitoare la aria
de investigare a domeniului abordat, precum si la intentia demer-
sului nostru explorativ. Aceasta datorita faptului cd majoritatea
aplicatiilor teoriei atasamentului in psihologia sanatatii isi foca-
lizeaza cu precadere interesul fie asupra laturii clinice a dome-
niului, fie asupra sferei non-clinice a legaturilor diverselor forme
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de atasament nesecurizant cu manifestari si caracteristici ale vietii
psihice. Cu toate acestea, interesul nostru specific se indreapta in
directia legaturii dintre forma securizanti a atasamentului si com-
portamentele sanatoase, motiv pentru care vom acorda o atentie
speciala unor cercetdri gasite pentru a investiga preponderent
aceasta perspectiva.

Urmarind evolutia istorica a domeniului, psihologia sandtatii isi
are originile in latura clinicd a psihologiei, in timp ce abordarea
recentd a acesteia defineste noi directii de interes pe langa aceea
clasica, precum: sidnditatea organizationald, sandtatea publicd si sand-
tatea comunitard.

Mai apoi, este util sa facem referire la obiectivul psihologiei
sandtdtii si anume acela de a urmadri promovarea contributiei psi-
hologiei la intelegerea starii de sandtate si de boala prin interme-
diul cercetarii fundamentale si clinice, prin educatie si servicii,
incurajand totodatd integrarea informatiilor biomedicale despre
sdnatate si boald in cunoasterea actualad psihologica (Asociatia
Americana de Psihologie, 2022).

In acest context, pe langa descifrarea etiologiei si corelatelor
starii de boald sau disfunctionaliate, psihologia sanatatii este
domeniul predilect al intelegerii conditiilor si factorilor favori-
zanti ai starii de bine ca parametri esentiali ai sanatatii, contri-
buind astfel la promovarea acesteia si la prevenirea patologiei.

Intentia noastra in lucrarea de fatd este de a amplifica sfera
prezentarii de la implicatiile atasamentului, prin latura sa nesecuri-
zantd, In sfera sanatdtii sau a bolii, inspre rolul protectiv, favorizant
al formei sale securizante. $i aceasta chiar cu riscul depasirii sfe-
rei clinice a psihologiei sanatatii, intrucat dorim sa subliniem prin
intregul nostru demers, acceptiunea de sinitate ca stare de bine,
functionare plenara la toate nivelurile, si nu doar absenta a bolii.
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