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Pentru cine si de ce am
continuat sa scriu

Bine va gasesc sau regasesc. Incep prin a-mi exprima
recunostinta pentru toti cei care ati citit, ati recomandat
si ati fadcut cadou prima mea cartea dedicata cuplului,
Iubeste si fii iubit. Aproape totul despre relatia de cuplu,
pentru mesajele de incurajare pe care mi le-ati trimis si
schimbarile pe care le-ati facut. Efortul fiecaruia dintre
voi contribuie mai mult decat va dati seama la progre-
sele procesului de transformare a culturii in care trdim,
dintr-o cultura a neputintei si invinovatirii celuilalt,
cu o rata a divorturilor in crestere, fara un proces de
reconciliere sau incredere in terapia de cuplu, cu atat
de multi adulti singuri sau insingurati si deznadajduiti,
fara speranta si incredere in relatii de cuplu reale, satis-
facatoare, intr-o cultura in care din ce in ce mai multe
cupluri depasesc intelept si cu intelegere reciproca cri-
zele pe care le traverseaza, fara sa fuga de probleme,
intr-o culturd unde oamenii isi asuma mai mult si dau
vina mai putin pe ceilalti, o culturd cu mult mai mult



curaj de a iubi din nou, in ciuda suferintelor si crizelor
prin care au trecut.

Aceasta carte este despre cum recunoastem si tra-
versam cu bine crizele prin care trece un cuplu sau un
adult care isi doreste o relatie de cuplu de lunga durata.
Separarea, ruptura cu resentimente si invinovatirea
celuilalt sau uneori divortul nu mai sunt singu-
rele optiuni. Avem insa o istorie dificila cu conflic-
tul, si multi aleg atacul la persoand, victimizarea sau
invinovdtirea celuilalt, agresivitatea sau violenta. Pur
si simplu nu stim cum sd traversam o tranzitie perso-
nald sau a relatiei, o tensiune sau conflict, fara sa ne
ranim unul pe celdlalt sau fard sa ne retragem supdrati
si dezamagiti de ceilalti, intelegand ce s-a intamplat
de fapt si cerand cu adevdrat iertare. Simplu spus, nu
stim sa traversam etapele relatiilor si relatiei de cuplu
si nu ne vedem contributia la conflictele si tensiunile
din relatii. ,Relatia nu merge pentru ca ne certam sau
pentru cd nu mai facem sex sau pentru cd suntem
diferiti.“ ,El sau ea este vinovatul.” In toate relatiile,
fie ele personale sau profesionale. Agresivitatea si
reactivitatea sunt atat de frecvente, si suntem atat de
putin constienti de noi insine, incat relatiile sunt pen-
tru multi o sursa de stres si neincredere, acestia ale-
gand fie atacul la persoana, critica si jignirile, fie sa se
retragd, devenind absenti, pentru a face fata discon-
fortului, care ajunge sa fie coplesitor. De aceea, pentru
a ne fi bine in cuplu avem nevoie de o schimbare in
relatia cu conflictul, de a ne aduce contributia perso-
nald si angajamentul real fata de relatie si relatiile cu
ceilalti. Despre acest subiect este cartea de fata. Cum
sa iesim din invinovatire si victimizare, din neputinta.
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Sa ne recastigam speranta, speranta ca ne va fi bine
dupa ce ne este greu, speranta ca vom reusi si ca
relatia noastra va deveni ceea ce avem nevoie amandoi,
speranta ca relatiile noastre sa devina mai profunde si
mai apropiate, chiar si atunci cand traversam tensiuni
sau avem divergente.

Asadar, am scris aceasta carte pentru a reda speranta
celor care se regasesc in momente dificile, de criza
in relatia de cuplu: certurile voastre se sfarsesc prin
reprosuri si Invinovatire reciproca sau ai impresia ca
ai tot ldsat de la tine si ai adunat deja multe resenti-
mente, simti furie fata de partener, te simti de mult
timp singur/a in relatie sau partenerul te anunta ca se
gandeste de ceva timp la divort, sau iti spune ca nu mai
este atras de tine si nu te mai iubeste sau chiar ca are pe
altcineva, sau, pur si simplu, tu sau amandoi va simtiti
nefericiti in relatie si ai/ati vrea sa schimbati acest
lucru. Cel mai probabil simti deznddejde, spaima, dis-
perare, tristete, furie, neincredere si lipsa de speranta
intr-un viitor mai bun, insd, in ciuda dificultatilor, vrei
sa intelegi ce s-a intamplat intre voi, cum ati ajuns de
la dragoste reciprocd si promisiunea unei vieti bune
impreuna la durerea resimtita de amandoi in relatie sau
vrei si-ti salvezi relatia si cisnicia. Iti doresti o altfel de
relatie, care sd va implineasca pe amandoi, sa te simti
in siguranta si aproape de partener, sa aveti conversatii
profunde, sa va intelegeti unul pe celalalt si sa retraiti
pasiunea si bucuria unei vieti sexuale satisfacatoare.
Insa pare ca tot ceea ce ai facut sau faci vd indepar-
teaza si mai mult si distanta dintre voi este si mai mare.
Este experienta marii majoritati a cuplurilor pe care eu
le-am intalnit. Este si motivul pentru care in ultimul



an ofer cuplurilor aflate in criza si o formad de terapie
intensiva de cuplu, o munca emotionala si relationala
de 1 zi, 6 ore sau 2 zile, 12 ore care sa-i sprijine pe cei
doi fie sa ia o decizie asumata, fie sa iasa din lupta de
putere si sd devina mai constienti de provocdrile cu care
se confrunta si sa-si recladeascd angajamentul fata de
relatie. Urmata, desigur, de o perioada de integrare a
recomandarilor si de sustinere a progreselor. Studiile
de specialitate spun ca terapia intensiva acopera un an
de terapie traditionala.

Din pacate, marea majoritate a cuplurilor aflate
in criza nu cer ajutorul unui specialist, fie pentru
ca nu cred in terapia de cuplu sau unul dintre par-
teneri nu este deschis terapiei sau au avut incercari
care nu i-au ajutat. Cei care cer ajutorul unui terapeut
de cuplu, insa, fac acest pas dupa cel putin 4-6 ani
de conflicte cronice, ceea ce uzeaza relatia si scade
increderea intr-un viitor mai bun. 50% dintre ei se con-
frunta deja cu ambivalenta legata de relatie si se gan-
desc la divort si separare. Mi-as dori ca aceasta carte sa
va inspire si motiveze sa protejati mai intelept relatia
si sa cereti ajutor mult mai devreme, pentru ca divortul
poate fi prevenit si tranzitiile vietii de cuplu nu trebuie
sa arunce cuplul in crize dureroase si rupturi agresive.
Este, desigur, important si cum va alegeti terapeutul
de cuplu — aspect despre care voi mai vorbi — care
este rata lui de succes cu cuplurile aflate in situatii de
criza si increderea lui in puterea cuplului de a depasi
momentele de criza.

Am scris cartea si cu gandul la cei care sunteti de
prea mult timp singuri, desi va doriti o relatie, si simtiti
ca nu ati intdlnit pe cineva aldturi de care sa claditi
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o relatie de cuplu cu angajament reciproc si satisfa-
catoare. Sau pentru aceia ale cdror relatii, de scurta
sau lunga durata, au sfarsit intr-un mod dureros si
parca si-au pierdut cu totul speranta. Tot efortul de
pand acum, de la luni sau ani de terapie, participarea
la numeroase cursuri de dezvoltare personalad, lectura
unor carti care sa va indrume, au dus tot la singurdtate
si deznadejde.

Aceasta carte nu este o promisiune si nici o reteta,
dar te va sprijini si ghida intr-o altfel de intelegere de
sine si a celorlalti care iti va da puterea de a fi in relatii
intr-un alt mod, mai conectat si cu mai multe resurse
pentru a traversa inevitabilele conflicte sau tensiuni
ce vor apdrea in orice relatie, fie ca este de prietenie,
de familie, cu colegi sau posibili parteneri de cuplu. A
te simti singur si a nu fi intr-o relatie romantica sunt
doua lucruri diferite. Insingurarea este dureroasa, dar
odata ce incepi un proces de transformare emotionala
si relationala in toate relatiile tale, sentimentul de
insingurare va disparea. Sa speram, impreuna, ca asta
iti va da puterea de a cladi si relatia romantica si de
cuplu de care ai nevoie. Uneori, asta va insemna sa iti
asumi efortul de a contribui la repararea unor rupturi
in relatii din trecut sau sa ceri iertare pentru impactul
negativ pe care l-ai avut intr-o relatie semnificativa sau
chiar cu un necunoscut. Toate aceste experien’ge ne fac
sa fim mai umani.

Pandemia, asa cum multi dintre voi ati observat, a
amplificat tensiunile din cuplu si solicitarile de divort
au crescut semnificativ. Aceasta carte am scris-o pen-
tru tine, cea sau cel care crede in cuplu, intr-o cdsni-
cie asumata, intr-o iubire matura si este constient de
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faptul ca o relatie evolueaza nu doar pentru ca doi
oameni se iubesc, ci numai datorita muncii emotionale
si relationale de zi cu zi a celor doi. Stii deja cd aceasta
grija pentru relatie este un proces de transformare de
lunga durata si ca rezultatele nu vor apdrea imediat
sau, cel putin, sper ca lectura acestei cdrti sa te con-
vinga de acest lucru.

Incep prin a-ti da o veste care sa-ti readuca speranta.
Crizele si rupturile din relatii pot fi depdsite. Toate
transformarile incep cu o criza. Nu intotdeauna sau,
mai bine spus, de putine ori divortul este solutia pentru
a va gasi linistea. Mai in toate casniciile si relatiile cei
doi au conflicte. Insd conteazd impactul. Stiu ca atunci
cand esti intr-un relatie unde s-a produs ruptura si cer-
turile par nesfarsite, nu mai crezi cd mai exista vreo
sansa pentru ca voi doi sa redeveniti iubitori si buni
unul cu celalalt. Si certurile mici sunt devastatoare pen-
tru relatie. Dar e bine sa stii ca toate relatiile apropiate,
intime, traverseaza momente dificile si foarte dificile,
cu perioade de tranzitie inconfortabile si lungi, si, din
pdcate, o parte din relatii trec si prin momente de criza
mai dureroase, cum ar fi infidelitatea, amenintdri sau
discutii despre divort, indoiala si ambivalenta sau con-
vingerea ca nu mai exista iubire in cuplu si ca nu se
mai poate face nimic. Nu esti singura sau singurul care
traieste astfel de momente si imi doresc ca aceasta carte
sa contribuie la recastigarea increderii in puterea ta
de a schimba evolutia relatiei tale romantice si viito-
rul tau in viata de cuplu. Sa-ti recapeti sentimentul de
siguranta in relatiile semnificative din viata ta, fara sa
retraiesti atat de des momente in care te simti rdnit/a,
abuzat/a sau frustrarea ca nevoile tale nu conteaza

12 Conflictul dintre noi



pentru celdlalt. Sau daca alegi sa nu fii intr-o relatie
romantica, relatiile de prietenie — cu colegii, familia —
sa se imbunatdteasca semnificativ.

Este bine sd stii ca marea majoritate a cuplurilor
trec prin momente in care au indoieli privind relatia
lor intrebandu-se cat, si mai ales, de ce ar mai investi
in relatie. Nu sunt convinsi ca meritd efortul. Sa stau
sau sa plec? Este una dintre cele mai frecvente intre-
bari pe care o aduc cei doi in sedintele de terapie de
cuplu. Meritd sd mai raman sau viata mea va fi sortita
resentimentelor si renuntarii? Simti ca faci un mare
compromis daca ramai in relatie. Parcd sunt cdsdtorit
cu un copil, simt unii. Chiar nu cred cd sotul meu se va
schimba vreodatd, cum va fi viata mea de acum incolo cu
ea sau el asa? Nu ne mai auzim unul pe celdlalt, amdn-
doi ne simfim rdniti, atacati si agresati unul de celdlalt,
cum ne-am mai putea privi cu bundtate si incredere la ce
cuvinte jignitoare $i dureroase ne-am spus unul altuia, cum
vom putea uita? sau Imi e dragd, dar iubirea s-a sfarsit
de mult! Tu ai povestea si durerea ta. Fiecare dintre noi
traieste durerea in felul sau. Dar fara sa sune lipsit de
sensibilitate fatd de ceea ce ai trdit sau traiesti, studiile
de specialitate si experienta mea de cabinet mi-au ara-
tat ca 80% dintre cuplurile care traverseaza momente
dificile si o criza, cu repere si ajutorul potrivit din par-
tea unui specialist bine pregatit, evolueaza si relatia
lor se imbunatateste. Casnicia sau relatia ta nu doar ca
merita si poate fi salvata, dar, asa cum vei vedea, devine
si mai profunda. Si tu devii mai conectat cu tine insuti,
cu o viata traita cu sens si cu mult mai multa bucu-
rie si bunatate. Si chiar daca, in ciuda eforturilor tale,
partenerul tau alege in continuare divortul, procesul
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tdu de transformare emotionala si relationala va pre-
veni viitoarele rupturi dureroase sau chiar un posibil
alt divort in viitor. Cuplurile recasatorite, cei care au
un istoric de divort sunt cei cu riscul cel mai mare de
divort tocmai pentru ca nu au alocat suficiente resurse
si disponibilitate pentru a intelege propria contributie
la dinamica relatiei si schimbarile pe care le au de facut
pentru ca relationarea sa devina una mai satisfacatoare
si cu o conectare mai profunda cu sine si cu ceilalti.
Problemele nu dispar odatd ce te-ai despartit si esti cu
un alt partener.

Pentru unii, din pdcate, divortul este singura
optiune, mai ales cand il invinovatesc exclusiv pe par-
tener, si cred ca au scapat de o relatie, adesea denumita
toxicd, si ca simpla alegere a unui alt partener, mai
potrivit, ii va face fericiti. Adesea experienta celor care
au ales aceasta cale nu este insa una pozitiva. Cu cat
dai vina mai mult pe partener, cu atat esti mai departe
de a te intelege pe tine si a fi conectat cu tine si nevo-
ile tale sdndtoase si ale celorlalti. Invinovitirea este o
forma de distragere a atentiei de la propria persoana.
Iti sabotezi nu doar bunistarea ta emotionald, dar si
prezentul si viitorul tau din toate relatiile din viata ta.

Aud prea des rationalizari si chiar patologizarea
imaturitatii celui din viata ta. Bunatatea este diagnos-
ticatd ca sindromul salvatorului sau ca o forma de sub-
jugare, sacrificiu, dependenta sau co-dependenta. De ce
as fi recunoscdtor unui om care a fost generos cu mine
pentru ca are de fapt o problema? Sau indoiala fireasca
pe care o avem cu totii cand vine vorba de performanta
si disconfortul lucrurilor noi ca sindrom al imposto-
rului. Pare ca incepem sa ne construim cate o eticheta
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pentru prea multe gesturi umane, fie ele de nesiguranta
sau valori personale. Asa cum rusinea sau vinovatia au
devenit emotii de care trebuie sa scapam. Firesc, avem
nevoie sa fim in armonie, sd fim generosi, si in acelasi
timp cu grija de sine, sa ne asumam disconfortul unui
esec sau al unei experiente noi de invatare si sa avem
puterea de a integra si feedbackurile inconfortabile,
fara sa insemne ca pacalim pe cineva. Este ca si cum
ar fi acceptabila doar o imagine perfecta si tot ceea ce
nu este perfect este periculos. In primul rdnd si ne
vedem noi pe noi si sa devenim noi constienti de stari
adesea contradictorii, de stari inconfortabile, cum este
rusinea sau vinovdtia, de impactul asupra celorlalti. Si
sa ne reamintim ca personalitatea noastra este intr-o
continud schimbare si ca tranzitiile pe care le parcur-
gem sunt inconfortabile, dar sa ne dam voie sa evo-
luam. Pentru bine nostru si al celorlalti. Asta pentru
cei care sunt convingi cd sunt casatoriti cu un narcisic
sau o narcisicd si, in consecintd, nu mai este nimic de
facut pentru relatie sau ca fostii au fost si ei tot narci-
sici. Eticheta nu doar ca nu ajuta, dar blocheaza orice
sansa de evolutie personala si a relatiilor. Este comod
sa crezi ca celdlalt este problema, dar asta nu ne ajuta
cu nimic. Dimpotriva. Si da, uneori partenerul tdu are
trasaturi narcisice sau da, uneori partenerul tau are o
tulburare de personalitate de tip narcisic. Sunt situatii
rare, foarte dificile, dar cel mai frecvent confundam
imaturitatea cu patologia.

In consecinta, aceasta carte este despre alternative
mai sanatoase la rupturi dureroase, blamare, egocen-
trism, renuntare, resemnare, suspiciune si neincredere
in relatii. O alternativa la teama care blocheaza puterea
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noastra de a iubi, de a deveni oameni mai buni si de a
construi relatii de cuplu mult mai satisfacatoare. O cale
pe care niciunul dintre noi nu o poate evita sau ignora
este aceea de a ne cultiva o altfel de intelegere a conflic-
telor si de a dobandi resursele emotionale si relationale
pentru a purta acele conversatii dificile, inconfortabile,
dureroase, intr-un mod care sa ne apropie unul de cela-
lalt. Sa nu amplificam frica, judecata si suspiciunea in
relatiile noastre. Asa cum bine stiti, atat de usor putem
cdadea in capcana gandurilor despre sine si ceilalti care
sa ne tind departe de ceea ce avem nevoie, si anume, sa
ne simtim in sigurantd cu noi insine si cu ceilalti chiar
si in momente stresante, tensionante, conflictuale.
Este un subiect despre care am vorbit si in prima carte
dedicata cuplului, Iubeste si fii iubit. Aproape totul despre
relatia de cuplu, insa acum l-am aprofundat si pentru
cd eu am evoluat si viziunea pe care o am acum asupra
cuplului este una mai bogata. Misiunea mea este de a
ajuta oamenii sa evolueze pentru a avea puterea, angaja-
mentul si competentele necesare construirii unei relatii
de cuplu satisfacatoare pentru amandoi partenerii, in
ciuda provocarilor de tot felul din viata unui cuplu.
Asa cum veti observa, sunt cateva schimbari in
modul in care azi practic terapia de cuplu. Experienta
extrem de valoroasa alaturi de numeroase cupluri
aflate in criza, feedbackurile colegilor mei din ultimii
7 ani din programul de formare a Scolii pentru Cuplu
- »Cuplul Constient®, munca alaturi de echipe de lea-
dership si companii in procesul lor de transformare
emotionald si relationala la nivel organizational de
lunga durata, si propriile mele provocari din relatia de
cuplu, toate au contribuit la imbunatatirea modului in
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care practic si inteleg acum terapia de cuplu. Am vazut
cum relatia mea a evoluat, am fost martora atat de mul-
tor cupluri care au depasit criza si rata mea de succes
a crescut, am observat cum o companie si organizatie
s-a transformat. Toate aceste experiente au contribuit
la cresterea rezilientei mele in situatii critice si la pute-
rea de a ramane increzatoare si cu speranta alaturi de
ei. Datorita lor, am o mare incredere ca momentele
grele sunt extraordinare oportunitati de dezvoltare si
progres.

Prima mare schimbare practica este o atentie deo-
sebita fata de construirea de resurse emotionale si
relationale pentru cei doi parteneri pentru a deveni
capabili sa se inteleaga unul pe celalalt, cu diferentele,
fricile si nevoile lor neimplinite, resurse care sustin
un alt mod, mai satisfacator, in care isi trdiesc ei viata
de zi cu zi. Intelegerea si analiza noastra si a celui-
lalt nu schimba atmosfera si siguranta din relatie, insa
noile resurse, da. Avem nevoie sa vedem ca celalalt face
schimbari, sa traim reusite impreuna si sa vedem ca
putem influenta relatia in bine.

A doua mare schimbare este constientizarea si clari-
tatea pe care am dobandit-o din munca cu organizatii si
companii, alaturi de manageri si echipe de leadership
in procese de transformare organizationala de lunga
duratd, intre 2 si 5 ani. Viata de cuplu este puternic
influentatd de munca si de relatiile cu ceilalti, si extrem
de importanti sunt colegii. Daca vrei sa-ti fie bine in
cuplu, ai nevoie sa dedici resurse pentru a-ti intelege si
imbunatati relatiile cu colegii, sa-ti observi contributia
si impactul asupra celorlalti, sa-ti intelegi deconectarea,
precum si sursa si forma momentelor de reactivitate,
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relatia cu banii, cu munca in sine. Desi pare curios sa
invit un cuplu in plina criza sa se priveasca si in alte
relatii, este calea prin care evoluam si ne transformam.
Fiecare context relevant contribuie la bunastarea noas-
tra personala si a relatiei de cuplu. Cultivarea unei ati-
tudini si practici care contribuie la un sistem nervos
robust si constientizarea interconectdrii sunt esentiale
pentru a intelege cum poate evolua un cuplu. Cuplul nu
este izolat si a ne uita doar la certurile sau sursele de
tensiune din viata cuplului fara o perspectiva mai larga
nu va permite cuplului sa evolueze cu adevarat. Se pot
remarca imbundtatiri pe termen scurt, dar problemele
vor reaparea, poate intr-o forma diferita, tocmai pentru
ca cei doi nu au evoluat suficient prin cresterea resur-
selor personale in prezenta si datorita provocarilor din
relatiile cu ceilalti. Atat de puternica este interconecta-
rea. Avem nevoie sa investim in cultivarea rezilientei si
dezvoltarea resurselor personale. Asta inseamna sa ne
obisnuim cu disconfortul, sd constientizam momentele
de deconectare, sa ne deschidem cdtre conversatii difi-
cile si sd traversam constient tranzitiile si schimbarile,
de la cele personale la cele generate de factori externi.
Dar voi mai reveni la acest subiect, pentru a va oferi
mai multe repere si claritate. Rezolvarea problemelor
vietii de cuplu in izolare nu este solutia.

Asa cum spuneam la inceput, in ultimii ani, mai ales
in si dupa pandemie, am fost martora deznadejdii si
disperdrii multor cupluri aflate in prag de divort. Sia
multor adulti singuri, deznaddjduiti in cautarea unui
partener potrivit — disperati, furiosi, inspaimantati si
lipsiti de speranta — si a celor care au venit singuri
in terapie sa ceara ajutor pentru a-si salva cdsnicia,
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fie pentru ca partenerul i-a anuntat sau le-a dat de
inteles ca vor sa se despartd, sau cd are pe altcineva,
fie pentru ca este mai tot timpul nemultumit si vine
cdtre ei cu reprosuri si plangeri constante. Relatii apa-
sate si coplesite de singuratate, frica si teama, lipsite
de afectiune, viata sexuala si tandrete, cu speranta
unui miracol in viata lor. Barbati si femei care se
simt neputinciosi, nedumeriti, furiosi, derutati si
ambivalenti, tentati sa-1 vadd vinovat sau mai vinovat
pe celdlalt, cu speranta ca celalalt sa-si revina, sa se tre-
zeasca, sa facd schimbari radicale, sa devina iubitor/
iubitoare din nou, sa mearga la terapie sau sa accepte
terapia de cuplu. Este o etapd a unui parcurs emotional
prin care trecem cu totii. Insd nu este necesar si fie
un parcurs atat de dureros. Uneori este bine sa zgaltai
barca, dar sa nu o rupi si sa o rdstorni, sa nu produci
rani si mai adanci peste cele deja existente.

Aceasta este cartea pe care mi-as fi dorit eu sd o citesc
in prima mea cdsnicie i sa aud si altceva de la terapeuti,
nu doar mesajul ca singurele optiuni intr-o criza fireasca
aunui cuplu sunt divortul, resemnarea sau chiar infideli-
tatea (recomandare trecutd in cartile de terapie de cuplu
de acum 15 ani!). Si o spun cu mare regret. Sunt in a
doua casnicie si, cum era de asteptat, eu si sotul meu am
traversat in relatie, din nou, dar sigur, intr-o alta forma,
momente foarte dificile si dureroase. Insa, datoritd aces-
tei cunoasteri atat de diferite asupra provocarilor vietii
de cuplu, din fericire, le-am depasit si relatia noastra a
evoluat odata cu evolutia fiecaruia dintre noi. La criza au
contribuit, cum este si firesc si cum adesea se intampla,
si alte evenimente si tranzitii care m-au scos teribil din
zona de confort, si 0 sa numesc doar doua dintre ele cu
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impact major asupra mea, cum sunt pre si peri-menopa-
uza si decizia de a deveni antreprenoare si de a construi
un business constient si cu responsabilitate sociald. Asa
ca scriu aceasta carte cu un sentiment mai puternic de
incredere datorita propriei mele experiente si faptului ca
am traversat si eu, de data asta cu mai mult succes, o peri-
oada de tranzitie tumultoasa si dureroasa. Stiu cum se
simt disperarea, teama, tristetea, indoiala si ambivalenta,
frica, deznadejdea, rusinea, lipsa de sperantd, sentimen-
tul de tradare de sine si din partea altora, durerea aban-
donului si cat de greu este sa stii care este calea sandtoasa
si sa-ti pastrezi angajamentul pentru propria vindecare
si transformare si angajamentul fata de relatie. Si, firesc,
am toatd recunostinta pentru ajutorul terapeutilor care
au fost alaturi de mine si de noi in tot acest proces. Am
avut pentru prima datd in viata sentimentul cd cea mai
buna decizie pe care am luat-o a fost sa devin terapeut de
cuplu, pentru ca asa am stiut cum sa traversez momen-
tele dificile din propria relatie, cu alte resurse. Am inteles
si am simtit, atat de bine si cu claritate, ca dificultatile te
provoaca sa cresti, sa-ti construiesti noi resurse si sa te
uiti la tine din perspective la care nici nu te-ai fi gandit.
Si chiar si asa, cunoasterea si sprijinul celorlalti nu m-au
scutit de suferinta, de durere, de frica, de indoiala si e
bine ca s-a intamplat astfel. Sentimentul pe care l-am trdit
a fost ca dupa o furtuna zdravana de vara, care m-a udat
pana la piele. Si cum te simti dupa ce se opreste ploaia,
inca esti ud leoarca, insa rasare soarele (siguranta de sine
si in relatie), apare curcubeul (claritatea a ceea ce ai de
ficut de acum incolo) si viata capatd alte valente! Iti ia
ceva timp ca hainele sa se usuce si sa te simti conforta-
bil din nou, insa experienta te-a transformat. Te simti
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