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Introducere

,Un mic blestem*

Hiperactivitatea poate insemna o vitalitate zgomotoasa
sau un entuziasm confuz si, in acest caz, nu ar merita
decat o privire amuzata. Poate fi definitd, de asemenea,
ca o falsa tulburare, conceputa de psihologi care vor sa
facd uz de termeni la moda. Sau, in cele din urma, si
asta vom sustine in aceastd carte, poate reprezenta un
adevarat sindrom psihologic. Este adevarat ca insusi
termenul de hiperactivitate pare sa se refere doar la
agitatie, si tocmai din acest termen univoc provine
toata ambiguitatea. Hiperactivitatea ridica probleme
semantice fiindca reprezinta mult mai mult decat o sim-
pla agitatie, uneori indicand distractibilitate, impulsi-
vitate, emotivitate sau ,,0 mie“ de alte simptome.

In trecut, aceasta tulburare era cunoscuti sub
numele de instabilitate psihomotorie. Termenul nu era
chiar gresit, deoarece sublinia bipartitia acestei tulbu-
rdri, asociind agitatia psihica si agitatia fizicd. Astazi,
in limbaj ,,academic®, se prefera un acronim: ADHD,



care inseamna ,tulburare de deficit de atentie cu sau
fara hiperactivitate“. Toata subtilitatea acestui acronim
consta in sintagma cu sau fdrd, care explicd dominanta
imperativa a tulburarii de atentie si prezenta facultativa
a hiperactivitatii, ceea ce, mai exact, nu este in intre-
gime adevarat, deoarece o mica parte dintre hiperactivi
sunt mai mult agitati decat neatenti. Exista probabilita-
tea ca aceastd simptomatologie compusa sa dea nastere
intr-o zi unor entitati diagnostice distincte, dar pen-
tru moment trebuie sd ne multumim cu acesti termeni
incerti.

Vom incerca sa eliminam neclaritatile descriptive
si sa clarificam ambiguitatile de diagnostic. Cu toate
acestea niciuna dintre aceste aproximari nu trebuie sa
ne faca sa subestimam importanta acestei tulburari:
hiperactivitatea reprezinta o suferintd care poate marca
toatd copildria si poate afecta intreaga viata. Descrierea
simptomelor este uneori putin seaca si nu da intot-
deauna masura deplina a chinului pe care o astfel de
tulburare il poate provoca, chiar daca este adevarat ca
hiperactivitatea poate fi insotita si de o bucurie de a
trdi, de o usurinta de a fi, de talente si de pasiuni (vom
dezvolta aceste puncte in concluzie).

Ni s-a parut ca nu poate exista un preambul mai
potrivit pentru munca noastra decat cuvintele pacien-
tilor nostri:

»In mintea mea, in gandurile mele, e un pic de haos;
daca incerc sa citesc sau sa ma concentrez pe o idee,
rareori reusesc. Imi vin ideile una dup4 alta, e ca o
invalmdseala sau un vacarm. Cand eram copil, nu
intelegeam de ce trebuia sd petrec ore intregi ca sa
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invat pand si cea mai simpla lectie. Credeam ca e vina
mea, ca nu sunt cuminte, ca nu vreau sa ma maturi-
zez si multe alte lucruri de genul acesta pe care mi
le spuneau parintii si profesorii. Am realizat recent
cd nici cea mai puternica vointa din lume nu ar fi in
stare sa ma elibereze de acest vacarm. Aceasta tulbu-
rare este un mic blestem, fiindca nu seamana cu nimic
din ceea ce cunosc psihiatrii si psihologii. Stiu cd o
sd spuneti ca sunt arogantd, dar in scurtele momente
cand reusesc sda md concentrez am un sentiment ca
totul este simplu de facut. Aceste momente de elibe-
rare imi dau puterea de a continua sa studiez®.

Trebuie spus totusi cd hiperactivitatea poate capata
uneori un aspect inofensiv sau comic, fara sa lase vreo
impresie ca ar fi o tulburare autentica. in cazul copiilor,
multe dintre simptomele hiperactivitatii sunt percepute
ca mici acte de indisciplind, iar in cel al adultilor, ca
lipsa de eleganta sau de consideratie.

»intotdeauna am fost distrat, de la o0 secundai la alta
mintea mea o poate lua razna. Nu pot vorbi mai mult
de cateva minute fara ca gandurile sa-mi zboare.
Oamenii cu care vorbesc nu si-ar da seama daca n-ag
avea si privirea ratdcitd. Ma cert adesea cu partenera
mea, care, in functie de starea ei de spirit, se amuza
sau se-ntristeaza. Prietenii nu-mi spun nimic, dar imi
imaginez ca se simt putin ofensati. Toata chestia asta
este jenanta si sfarseste prin a md impiedica sa am
o viatd sociala normala. Din fericire, am un serviciu
destul de retras, dar nu pot evita chiar toate intalni-
rile cu colegii. Stiu cd oamenii ma judeca gresit pentru
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comportamentul meu si sufar ca trec drept un individ
impertinent sau necuviincios, cand de fapt intreaga
mea personalitate aspird la efort si rigoare.“

Hiperactivitatea poate afecta atat parcursul scolar,
cat si viata profesionala:

»Functia mea ca manager junior intr-un departament
IT nu ma atragea prea tare, dar ceea ce percepeam
referitor la capacitatea mea de a munci nu ma ldsa sa
sper la mai mult. Am avut intotdeauna probleme de
organizare, in special pentru cd incepeam o mie de
lucruri deodata si tot amanam momentul cand tre-
buia sa le termin. Situatia s-a mai imbunatatit un pic
atunci cand m-am fortat sa lucrez incet, minutios si
prudent. Dupa demisia neasteptata a sefului departa-
mentului IT, am fost numit pe acest post in scurt timp.
Nu m-am bucurat de promovare, deoarece, cu toate
cd aveam cunostintele necesare functiei, imi faceam
griji ca ar fi fost prea mult pentru mine. Si exact asta
s-a si intamplat. M-am «imprastiat» in toate directiile,
nestiind de unde sd incep. Probabil ca mi-as fi pier-
dut sdnatatea silocul de munca daca nu as fi apelat in
extremis la un tratament®.

Hiperactivitatea perturba, de asemenea, viata afec-
tiva si relationala.

»Daca ma intrebati care este idealul meu de viata,
as raspunde bucuros ca imi place sa traiesc in pace
si armonie cu toatd lumea. Uneori reusesc asta, dar
cu pretul unor eforturi nefiresti. Sunt mereu agitat,
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vorbesc si actionez inainte sd gandesc si, din acest
motiv, fac mereu gafe sau am stangacii pentru care ar
trebui sa-mi cer scuze. Ca sa ma justific, spun ca este
vorba de sinceritate, dar adevdrul este cd e vorba de
prostie. Cu izbucnirile si cu bruschetea mea, ii ener-
vez pe toti. Fatd de oamenii pe care nu-i plac nu e aga
de grav, dar cel mai trist lucru e ca ii enervez si pe cei
pe care i iubesc.“

Aceste patru marturii descriu supliciile obisnuite ale
persoanelor hiperactive. Probabil ca nu exista nimic
care sa ne emotioneze in comparatie cu alte tulburari
mentale, cum ar fi schizofrenia sau bipolaritatea. Ca
atare, vor fi necesare demersuri indelungate pana ca
autoritatile publice sd faca din hiperactivitate o priori-
tate; pana ca sistemul national de educatie sd accepte
ca hiperactivitatea este una dintre principalele cauze
ale esecului scolar; pana ca autoritdtile sanitare sa recu-
noasca faptul ca hiperactivitatea provoaca alte maladii
in perioada de recidiva si pana ca justitia sa considere
controlul hiperactivitatii ca pe un mijloc de preventie;
va fi necesara o perioada indelungata...

Este important sa nu uitam ca hiperactivitatea
poate perturba intreaga viatd a unei persoane, cd
rareori dispare (aproape 60% dintre copiii hiperac-
tivi duc tulburarea pana la varsta adultd), ca apare la
varste foarte mici (la scoala primara, copiii hiperac-
tivi trec prin primele esecuri si sunt adesea parasiti
de colegi), ca nu dispare la adolescenta (aproape 30%
dintre adolescentii hiperactivi abandoneaza scoala sau
dezvoltd comportamente deviante) si persista, putand
aduce mari prejudicii la varsta adulta.
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Chiar daca aceasta carte despre hiperactivitate va fi
doar o modesta incercare de sensibilizare fata de o pro-
blemad rareori tratata la nivelul suferintei pe care o pro-
voaca, vom fi fericiti ca ne-am facut timp sa o scriem.

Mic dictionar
Hiperactivitatea afecteaza intre 4 si 6% dintre copii
si intre 3 si 5% dintre adulti.

Hiperactivitate, hiperactivi: aceste cuvinte creea-
za ambiguitate. Pot da impresia ca hiperactivitatea
se rezuma doar la a avea un temperament agitat.
De fapt, agitatia este inconstanta la persoanele
hiperactive. Poate sa nu fi fost observata niciodata,
nici macar in copilarie, sau poate sa se fi atenuat cu
varsta. ,,Contextul® hiperactivitatii, primum movens,
este deficitul de atentie si, de asemenea — sau nu —
impulsivitatea, distractibilitatea, dezorganizarea,
emotivitatea, aversiunea pentru amanare etc.

ADD/H: ,tulburare de deficit de atentie cu sau fara
hiperactivitate“. Iata o prescurtare sau un acronim
explicit. Are claritate, virtuti pedagogice si ofera
seriozitate acestei tulburari, dar oamenii nu sunt
companii precum SNCF, nici regii ca RATP, iar noi
preferam, in general, dupa ce clarificam semnificatia
lor, termenii hiperactivitate si persoane hiperactive.

Comorbiditate: acest termen se refera la o combinatie
a mai multor tulburari care pot fi observate indepen-
dent. De exemplu, hiperactivitatea si anxietatea sunt
doua tulburari diferite (poti fi hiperactiv fara a fi
anxios, la fel cum poti fi anxios fara a fi hiperactiv),
insa, cu toate acestea, sunt asociate mai frecvent
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decat ar sugera o simpla intamplare. Prezenta unei
comorbiditati ridica in mod necesar o serie de
intrebari, in special cu privire la posibilitatea unei
legaturi de cauzalitate. (Suferintele asociate cu
hiperactivitatea provoaca anxietate? Exista o cauza
comuna a ambelor tulburari, de exemplu, o gena sau
un traumatism? etc.)

Etiologie: cea mai simpla definitie a etiologiei este
studiul cauzelor maladiilor. Acest domeniu al medi-
cinei si psihologiei ridica o mie de intrebari si tot
atatea controverse. Este valabil in mod special in
cazul hiperactivitatii, unde se ciocnesc conceptii eti-
ologice diametral opuse. Unii considera ca hiperac-
tivitatea este, fundamental, o tulburare biologica
ce merita o abordare medicala — este teza pe care
o sustinem in aceasta carte — in timp ce altii pro-
pun o explicatie afectiva sau educationala. Fiecare
scoala o suspecteaza pe cealalta de inventarea unor
povesti de natura etiologica (vezi mai jos capitolul 6,
Etiologia hiperactivitatii, p. 154)
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Hiperactivitatea, o istorie indelungata

»Considerarea pasiunilor umane
ca simple fenomene ale economiei animale
“«

fdrd nicio idee de moralitate sau de imoralitate.

PHILIPPE PINEL, 1809

Exista persoane care considera hiperactivitatea un
moft al timpurilor moderne. Ele ignora sau se prefac
ca ignora faptul ca aceasta tulburare a fost descrisa cu
secole in urma, adesea in termeni foarte asemanatori
cu cei pe care ii folosim astazi. Daca privim cu atentie,
descrierile vechi ale hiperactivitatii au o precizie remar-
cabila. Primele lucrari medicale in care se mentioneaza
ceea ce noi astdzi numim hiperactivitate sau ADHD
au fost scrise de medici nascuti in secolul al XVIII-lea.
Aceste prime descrieri ale hiperactivitdtii se refereau
mai degraba la adulti decat la copii, in contrast cu
prioritatile noastre de astazi. In acea epoci, hiperactivi-
tatea copiilor era tratata cu mai multd indulgenta decat
o facem noi, probabil pentru ca atunci constrangerile
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scolare erau mult mai putin severe decat cele cu care
se confrunta scolarii in zilele noastre.

Melchior Adam Weikard, un medic
german din Secolul Luminilor

»Ei au planuri mari, dar devin foarte nestator-
nici cdnd vine vorba sd le realizeze.“

Melchior Adam Weikard (1742-1803) a fost un medic
si filosof german din secolul al XVIII-lea®. Opera sa
este imensa si face parte din Secolul Luminilor. Initial,
acest medic a urmat traditia catolica din Germania de
Sud, apoi, in jurul varstei de treizeci de ani, a facut
o schimbare radicala, desprinzandu-se de traditia
teologica crestina a unui suflet spiritualizat pentru
a imbratisa conceptia materialistd. A publicat nume-
roase lucrari, inclusiv almanahuri care cuprindeau
tot felul de credinte si de superstitii, in special des-
pre vrdjitoare si fantome, si chiar despre excesele de
devotiune, pe care le califica, dupa Rousseau™, dar
inainte de cunoscuta varianta a lui Marx, drept ,opiu
pentru suflet“. Weikard a fost provocator in epoca sa,
iar cartile sale au ajuns uneori sa fie arse pe rug. A

D. Minary, ,Melchior Adam Weikard, un médecin et philosophe
«éclairéy», adepte du rationalisme radical“, in M. Miguet-Ollagnier
si P. Baron (coord.), Littérature et médecine, Besancon, Presses
universitaires de Franche-Comté, 2000, capitolul 5, pp. 79-98.
»Devotiunea este un opiu pentru suflet, ea insufleteste, invio-
reaza si sustine atunci cand este in doze mici; o doza prea puter-
nica te adoarme, te face furios sau te ucide®, J.-J. Rousseau,
Julie sau Noua Eloizd.
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fi liber-cugetator in Germania teocratica nu era lipsit
de riscuri, iar Weikard a fost nevoit sa publice cateva
carti sub anonimat, in special primele editii ale operei
Medicul filosof, in care sustinea teza materialitatii sufle-
tului. Prima editie sub numele sau dateaza din 1775
si ofera o descriere elocventa a ,ADHD®: ,Oamenii
neatenti au un simt al observatiei foarte superficial.
Judecatile lor sunt gresite si se insala asupra valorii
lucrurilor, fiindca, pentru a aprofunda o problema,
nu stiu sa acorde suficient timp, rabdare sau precizie.
Acesti oameni aud si memoreaza totul pe jumatate si
adesea la intamplare. Ei stiu cate putin din orice, dar
nimic din intreg. Ei sunt adesea imprudenti si-si fac
planuri mari, dar sunt foarte nestatornici cand tre-
buie sa le puna in aplicare. Trateaza totul cu superfi-
cialitate pentru ca acorda putina importanta criticilor
sau neajunsurilor. Dr. Weikard adauga cateva sfa-
turi: ,Persoanele neatente trebuie sa fie separate de
zgomot sau de alte obiecte, tinute separat si in intu-
neric“ si cateva remedii: ,Bai reci, cataplasme cu pul-
bere de otel, chinina, ape minerale, calarie si exercitii
de gimnastica“.

Sir Alexander Crichton, medicul
tarului Alexandru I

»Neastdmpdrul, numele specific pentru starea

lor nervoasd. “

Acest medic de origine scotiana (1763-1856) a cala-
torit prin Europa (Leiden, Paris, Stuttgart, Viena si

19



Halle) inainte de a deveni medicul personal al tarului
Alexandru I. Pasionat de geologie, medicina si psiho-
logie, a publicat in 1798 o lucrare cu un titlu greoi: ,,0
cercetare a naturii si a originii tulburdrilor mentale,
o intelegere concisa a fiziologiei si patologiei mintii
umane si o istorie a pasiunilor si a efectelor lor®.
Crichton defineste o ,boald a atentiei, pe care o
putem numi in mod rezonabil astfel ca fiind ,,0 inca-
pacitate de fixare a acesteia cu un grad necesar de
consecventd asupra unui obiect®; precizeaza ca ,aceastd
boala este supusa celui mai mic zgomot, celei mai
usoare senzatii, trantirii unei usi, unui exces sau unei
lipse a luminii, latratului cainilor, unui organ dereglat
sau dojanei venite din partea femeilor® si ca ,atentia
celor afectati poate fi imediat distrasa de orice si de
oricine“. Dr. Crichton subliniaza ca ,neastamparul,
numele specific pentru starea lor nervoasa“ poate exista
»de la nastere sau poate sad fie efectul unor boli nepre-
vazute®, dar poate ,,din fericire, sa se calmeze odata cu
varsta“. El precizeaza cd, din moment ce apare ,,intr-un
stadiu foarte timpuriu al vietii, acest lucru face impo-
sibil ca persoana respectiva sa beneficieze pe deplin
de educatie® si cd ,orice profesor stie ca rigorile gra-
maticii latine si grecesti sunt de asa natura incat nici
frica de nuia, nici promisiunile de recompensa nu pot
fi suficiente pentru a mentine atentia acestor copii®.
In a doua editie a lucririi sale Traité médico-philoso-
phique sur Ualiénation mentale (1809), Philippe Pinel il
elogiaza pe Sir Alexander Crichton: ,,Accept cerceta-
rile lui Crichton (An Inquiry into the Nature and Origin
of Mental Derangement, Londra, 1798), o lucrare pro-
funda, plina de noi rezultate ale observatiilor. [...]
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