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Rebeccai






Cuvant-inainte

Pentru o lunga perioadd, domeniul personalitatii s-a aflat
intr-o faza de stagnare. Mai intai, revolutia skinneriana a pus
accentul pe factorii determinanti ai comportamentului care erau
exteriori persoanei. Apoi, revolutia cognitivista a pus accentul
pe ganduri, neglijand emotiile si motivatiile. in timp ce recastiga
mintea, domeniul psihologiei, in general, si cel al personalitatii,
in particular, pareau sa-si fi pierdut sufletul. Iar prin sublinie-
rea unor elemente specifice de comportament, caracteristice atat
revolutiei skinneriene, cat si celei cognitiviste, s-a pierdut din
vedere persoana ca intreg.

Exista unele semne care arata cd, in prezent, domeniul
personalitdtii pare sa-si revina din starea de trenare si ca incepe
sd caute raspunsuri noi la unele intrebari vechi, cum ar fi: Ce
1i motiveaza pe oameni? Cum procedeaza oamenii atunci cand
incearcd sa-si confere sens lor insisi si vietii lor? Cum putem
studia anumite aspecte ale unui individ fara a pierde din vede-
re importanta intregului? Cum putem studia oamenii intr-un
mod stiintific si sa formulam legi generale, fara sa pierdem din
vedere bogatia de detalii specifica fiecarui individ? Acestea sunt
intrebarile pe care Dan McAdams le adreseaza in aceasta carte
scrisa frumos si metodic. Urmand traditia intelectuala a unor
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8 psihologi prestigiosi precum Erik Erikson si Herny Murray,
ce au jucat un rol important in dezvoltarea gandirii sale,
McAdams este preocupat de o psihologie a personalitatii care
pune accentul pe persoana intreagd — personologia. Asa cum
este ea Inteleasd de catre McAdams, personologia implica folo-
sirea unor metode si concepte biografice si motivationale in
studierea indivizilor ca intreg. In plus, McAdams sugereazi ci
noi ii intelegem pe oameni in termenii istoriei lor vietii lor, ai
naratiunii dinamice pe care fiecare dintre noi si-o creeaza pen-
tru a da un sens trecutului si pentru a ne orienta spre viitor.
Incepand cu etapa adolescentei tarzii, noi ne construim anumi-
te povesti care formeaza baza identitatii noastre — identitatea
ca poveste a vietii. Prin urmare, povestea vietii noastre nu este
doar o simpla abstractie sau un proces ludic, ci ea are puterea
de a conferi unitate si scop vietii noastre. Preluand cuvintele
autorului, ,ne credm povesti si traim in conformitate cu presu-
punerile noastre narative”.

In timp ce continutul fiecirei povesti a vietii este unic pen-
tru fiecare individ, McAdams sugereaza ca putem analiza in
mod sistematic toate aceste povesti pe baza unor componente
comune — episoadele nucleare, ce intruchipeazd anumite scene
critice si puncte de cotiturd din viata noastra, imagourile, care
reprezintd imagini ale sinelui, cadrele ideologice, care insumeaza
convingerile si valorile noastre din fundalul povestii, precum
si un scenariu de generativitate, care ne insuflda un plan de viata.
Pentru dezvoltarea acestor elemente ale povestii vietii si pen-
tru a ilustra potentialul studierii lor sistematice, McAdams navi-
gheaza prin arii foarte diverse, precum arhetipurile mitice, lite-
ratura moderna si stradaniile unor psihologi renumiti, cum ar
fi Erikson, Murray, David McClelland, Jane Loevinger si Sylvan
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Tomkins. Prin urmare, dimensiunea cunostintelor este atat de 9
vastd, Incat putini autori se pot ridica la Inaltimea ei.
Incercand si demonstreze utilitatea empiricd a cadrului
propus, McAdams enumera o serie de ipoteze si foloseste mai
multe instrumente noi importante, care asigura indreptarea
atentiei spre acest domeniu. Esantioanele de populatii studiate
includ nu doar studenti disponibili din anul al II-lea, ci si adulti
care trec prin criza varstei de mijloc. Multe dintre rezultatele
obtinute confirma in mod impresionant procedeele de cercetare
si modelul teoretic propus. Spre exemplu, masurdtorile imagi-
native ale motivatiilor pentru intimitate si pentru putere s-au
dovedit a fi corelate cu gandurile si comportamentele spontane,
cu tiparele relationale interpersonale si, in general, cu adapta-
rea psihologicd. Indivizii cu o motivatie inalta pentru intimitate
tind sd aiba mai multe relatii apropiate, sd se autodezvaluie mai
mult si sd aiba un nivel mai bun de adaptare psihologica decat
indivizii cu o motivatie scazuta in aceasta privinta. Prin urmare,
se sugereaza cd dorinta si capacitatea de a ne implica in relatii
intime cu ceilalti reprezintd o conditie indispensabila a adapta-
rii psihosociale in etapa matura de dezvoltare. Spre deosebire
de persoanele cu o motivatie inalta pentru intimitate, cele cu o
motivatie Inaltd pentru putere tind sa adopte strategii de con-
ducere autoritare si sa aibd probleme in relatiile de iubire. In
consecinta, interactiunea dintre motivele de intimitate si cele de
putere, asa cum au fost acestea evaluate cu ajutorul masurato-
rilor imaginative, este considerata a fi explicatia pentru anumi-
te aspecte fundamentale ale functiondrii umane. Pe langa aces-
te rezultate incurajatoare, mai exista altele care aratd ca natura
complexa a personalitdtii umane si a povestilor oamenilor este
si mai vasta decat s-a presupus initial. Acest lucru este valabil,
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in mod inevitabil, pentru orice stradanii ce s-au depus pentru
prima oard intr-un anumit domeniu, iar McAdams ne invita sa-1
insotim In efortul sau de a intelege aceastd complexitate mai
larga.

Prin faptul cd traseaza o directie noua in studierea
personalitatii, McAdams pare sa se inscrie in linia curente-
lor majore de dezvoltare in acest domeniu. Se fac remarca-
te trei tipuri de legaturi. In primul rand, accentul este pus pe
importanta motivatiilor. Motivatiile pentru putere si pentru inti-
mitate ale unei persoane conferd identitatii acesteia un accent
tematic predictibil. David McClelland, colegul si mentorul lui
McAdams, a fost unul dintre psihologii care si-au demonstrat
de-a lungul timpului interesul si devotamentul fata de stu-
diul motivatiei umane, iar lucrarea de fata se inscrie in traditia
acestuia, aducand o completare valoroasd in acest domeniu de
studiu. Presupun ca, in anii ce vor urma, intelegerea rolului
motivatiei pentru intimitate in viata oamenilor va reprezenta o
provocare importanta pentru psihologi.

In al doilea rand, este vorba despre accentul pus pe ima-
ginea de sine. In timp ce interesul pentru sine a tot crescut si
descrescut de-a lungul timpului in psihologie, el a inregistrat
recent o dezvoltare semnificativa. $i, Intr-un punct interesant de
convergentd, acest lucru s-a intamplat atat in interiorul psiholo-
giei academice, cat si in cadrul teoriei psihanalitice a relatiilor cu
obiectul. Conceptul de imagouri ale sinelui, impreuna cu lega-
turile sale cu motivatiile, pare sa fie similar cu ideea lui Hazel
Markus despre posibilele tipuri de sine din cadrul psihologiei
academice si cu conceptul de reprezentadri de obiect internaliza-
te din teoria psihanalitica. Prin urmare, lucrarea lui McAdams
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poate servi ca punte de legatura intre aceste doud curente
importante.

In al treilea rand, sunt subliniate atat cognitia, cat si afec-
tul. Prea frecvent, psihologii au preferat sa studieze doar unul
dintre aceste aspecte, neglijandu-1 pe celalalt, ca si cum o per-
soana ar avea doar ganduri sau doar emotii, sau ca si cum una
dintre aceste laturi nu ar putea rezulta decat din cealalta. Spre
meritul lui McAdams, atentia este indreptatd in aceasta carte
atat spre importanta cognitiei, cat si a afectului in functionarea
personalitatii. El arata ca motivatiile si obiectivele noastre contin
atat elemente cognitive, cat si afective, iar povestea vietii unei
persoane este o constructie cognitiva ce deriva din, exprima si
influenteaza experientele noastre emotionale puternice.

Pe scurt, McAdams abordeaza studierea personalitatii cu sen-
sibilitatea unui clinician si cu rigurozitatea omului de stiinta.
Ca atare, pentru cine este de interes aceastd carte? Prin lucra-
rea sa, autorul a avut in vedere cercetdtorii din aria stiintelor
sociale, precum si practicienii din domeniul profesiilor de
ingrijire, a caror misiune este sa inteleagd intreaga persoana,
dar si nespecialistii dornici sa inteleaga misterul propriei lor
identitati, precum si a celorlalti. Penduland elegant intre un stil
poetic si un stil empiric, McAdams a reusit sa spuna o poves-
te ce starneste interesul tuturor celor pe care i-a avut in vede-
re. In contextul secolului XX, marcat de conflicte si tulburari, el
scoate in evidentd provocarea adultd de a fi atat puternic, cat si
intim, de a ne extinde sinele si de a-1 incredinta in acelasi timp
celorlalti, in acelasi mod de autodefinire.

Lawrence A. Pervin
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Prefata

Joan Didion scria: ,,Ne spunem noua insine povesti, cu scopul de
a trai”. Aceasta carte este despre acele povesti. Pentru a putea
intelege cine suntem si cum ne adaptam la lumea noastra foar-
te complexd, in etapa adolescentei tarzii si in perioada de adult
tanar, noi incepem sd ne construim o naratiune dinamica cu pri-
vire la noi insine, o epopee mitologica a identitdtii, populata de
zei si zeite, eroi si raufacatori, povesti despre putere si iubire,
despre creatia, declinul, cresterea, cdderea, renasterea si aventu-
rile sinelui. Asemenea povestilor din literatura, povestea vietii
noastre contine cadre, scene, personaje, intrigi si teme recuren-
te. Si, similar povestilor din literatura, cele pe care ni le spunem
noud insine cu scopul de a trai aduc laolalta diverse elemente
ce se intalnesc intr-un tot integrat, organizand multiplele fatete
aflate in conflict unele cu celelalte din viata noastrd, in interio-
rul unui cadru narativ ce leaga trecutul, prezentul si un viitor
anticipat, reusind astfel sa confere vietii noastre un sentiment
de unitate si de continuitate, adicd, cu adevarat o identitate. Pe
masurd ce povestea se dezvolta si identitatea noastra prinde
forma, ajungem sa trdim aceastd poveste exact asa cum am scris-
0, asimiland experienta cotidiana unei scheme a sinelui, care este
produsul acelei experiente. Prin urmare, in identitate, viata da
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nastere artei si apoi o imita. Cream povesti si traim conform pre-
supunerilor noastre narative.

In aceastd lucrare am realizat o explorare a structurii si a
continutului povestilor vietii. Cercetarea utilizeaza metode si
concepte din interiorul si din exteriorul stiintelor sociale, iar sin-
teza provizorie pe care am schitat-o se incadreazd in domeniul
numit de Henry Murray personologie — studierea stiintifica a
persoanei ca intreg. Aceasta carte se adreseaza, partial, oame-
nilor de stiinta din domeniul stiintelor sociale si practicienilor
din diverse profesii de Ingrijire a cdror misiune este sa inteleaga
persoana intreaga, fie dintr-o perspectivad de cercetare, fie din-
tr-una de interventie. Totodata, aceasta lucrare se adreseaza si
unui public larg, format din persoane educate, dar nespecialis-
te iIn domeniul psihologiei, care sunt preocupate de misterele
propriei lor identitati sau ale identitatii prietenilor, familiei, ale
celor dragi sau chiar ale unor cunostinte intamplatoare. Pentru
aceasta categorie mai larga de cititori, un anumit grad de fami-
liaritate cu teoriile si metodele psihologice poate fi util pentru a
intelege mai bine ce fac In aceasta carte, insa el nu reprezinta o
conditie absolut necesara. Pentru informatiile tehnice legate de
colectarea si analiza datelor voi face In mod frecvent trimitere la
anexele de la finalul cartii sau la notele de subsol. Prin urmare,
consider ca forma si continutul capitolelor ce urmeaza pot pre-
zenta interes sau relevanta si pot fi accesibile unui spectru larg
de cititori, atat profesionisti, cat si neprofesionisti.

Editia de fatd a cartii Putere, intimitate si povestea vietii, publi-
cata de The Guilford Press", apare intr-un moment in care psi-
hologii si multi alti oameni de stiinta din domeniul stiintelor
sociale se aratd tot mai mult interesati de dimensiunile narative

! Este vorba de editia din anul 1988 (N.t.).
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ale vietii umane. De la prima editie a cartii, publicata cu aproa-
pe trei ani In urma (1985), am fost martorii extinderii cerce-
tarii si teoriilor cu privire la rolul povestii in viata unei per-
soane. De exemplu, lucrarea lui John Kotre Outliving the Self
(1985) prezintad opt studii de caz fascinante, ce descriu incer-
carile unor adulti americani de a-si gasi nemurirea prin copi-
ii lor sau prin alte produse ale vietii, fiecare caz reconstitu-
ind intr-o scurta naratiune dramatica succesiunea de conflicte
si rezolvarea lor, precum si dezvoltarea personajului in viata
naratorului. Pentru Kotre, povestea reprezinta mijlocul natural
de intelegere a unei vieti, fie a unei alte persoane, fie a noastra
proprie. Perspectiva sa a fost anticipata de Jean Paul Sartre, ale
cdrui viziuni cu privire la naratiune si la viata au fost expu-
se cu claritate si frumusete in cartea lui Stuart Charme (1984)
Meaning and Myth in the Study of Lives. Sartre considera ca fie-
care persoana conferd sens propriei vieti construindu-si si
traind un ,adevarat roman”. Dupd cum afirma, ,Omul este
intotdeauna naratorul unor romane, el trdieste inconjurat de
povestile lui si de povestile celorlalti, priveste tot ceea ce i se
intampld prin intermediul lor. El incearca sa-si trdiasca viata
ca si cum ar spune o poveste”.

Puterea integrativad a povestii in viata umana a fost intdri-
td de aparitia recenta a doua carti foarte importante, scrise de
catre doi psihologi eminenti, ce si-au adus o contributie extrem
de vasta in acest domeniu pe parcursul ultimilor 30 de ani. In
Actual Minds, Possible Worlds, Jerome Bruner (1986) afirma ca
psihologii au neglijat de-a lungul timpului modul narativ al
mintii umane, in favoarea gandirii logice si deductive. Cu toate
acestea, modul narativ pare s fie un mijloc natural prin care
oamenii opereaza In multe sfere ale vietii, inclusiv in acordarea
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de sens existentei lor. In Narrative Psychology, Ted Sarbin (1986)
formuleaza posibilitatea intriganta conform careia ,naratiunea”
ar putea fi considerata o ,metafora fundamentala” pentru
intelegerea comportamentului si experientei umane. Sarbin
considera ca o anumitd concentrare pe poveste si pe naratiunea
din viata umanad ar putea reprezenta o schimbare conceptuala
majora in cadrul stiintelor sociale, in sensul unei paradigme noi
si mai extinse cu privire la interpretarea vietii individuale si a
sistemelor sociale.

Cu toate cd nu am pretentia ca lucrarea mea Putere, intimi-
tate si povestea vietii sd vesteascd nasterea unei paradigme noi
in psihologie, cred, totusi, ca spiritul si continutul acestei carti
reflecta anumite schimbari importante ce se petrec in prezent in
psihologie si in stiintele sociale. Primirea plind de entuziasm a
primei editii imi intareste aceasta convingere. Cu acelasi entu-
ziasm doresc sa le multumesc lui Sharon Panulla si Editurii The
Guilford Press pentru publicarea acestei editii noi.

Fara indoiald, o carte despre povestile vietii reflecta si
povestea vietii a autorului ei, iar aceasta carte nu face exceptie
de la aceasta reguld. Produsul final reprezinta apogeul mai
multor directii din propria mea viata intelectuald si personala
din decursul ultimilor ani. Cu toate ca In aceastd perioadd au
existat mai multe persoane care au exercitat o influenta majo-
rd asupra gandirii mele despre semnificatia povestilor vietii,
as dori s& punctez trei influente majore. In primul rand si ina-
inte de toate, as dori sa-i multumesc lui David McClelland,
care a reprezentat o inspiratie pentru viata mea intelectuala
mai mult decat oricine altcineva. Datorita relatiei mele cu el
in perioada cursurilor doctorale si in perioada ulterioara, am
reusit sa-mi dezvolt un interes durabil fata de motivatia umana
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si fata de locul ei pe aceasta scald complexd pe care o numim
,personalitate”. David m-a Invatat si continud sa-i invete si
pe altii faptul ca oamenii de stiintd pot adresa, intr-adevar,
,intrebarile fundamentale” — legate de dragoste, putere, iden-
titate, adaptare — si pot construi metodologii si instrumente
de masurare rezonabile, cu scopul de a examina aceste intre-
bari intr-un mod empiric, organizat dupa anumite criterii. In
al doilea rand, as dori sd-i multumesc unui alt profesor din
cadrul scolii doctorale, George Goethals, a cdrui influenta a
fost mai degraba subtild. In cursurile sale de la Harvard des-
pre psihologia ciclului vietii umane, George a facut ca opere-
le lui Freud, Erikson, Sullivan si ale multor altora sa emane o
relevanta durabila pentru doua generatii de studenti, iar eu am
ficut parte din acest grup norocos. In al treilea rand, as dori
sd-mi exprim retrospectiv gratitudinea fata de un grup de pro-
tfesori dedicati, care mi-au modelat cele mai timpurii cercetari
pe care le-am facut despre psihologia umana. Este vorba des-
pre profesorii cursurilor facultative pentru studentii umanisti
de la Christ College, Universitatea Valparaiso. Prin urmare,
doresc sa multumesc pentru programul de stiinte umaniste de
la Christ College si, indeosebi, profesorilor Warren Rubel, Bill
Olmsted, Arlin Meyer si lui Don Affeldt Allen.

De asemenea, 1i sunt recunoscdtor in mod special lui David
Winter, ale cdrui comentarii pe marginea primelor variante ale
manuscrisului au imbunatatit in mod considerabil rezultatul
final. Totodatd, le multumesc urmatorilor prieteni si colegi, ale
cdror comentarii si critici au reprezentat un sprijin valoros in
realizarea acestui proiect: Skip Alexander, David Berndt, Fred
Bryant, Michael Carney, John Carroll, Robert Casas, Joe Durlak,
Jeanne Foley, Carroll Izard, Michael Jeffers, Carol Kirshnit,

17
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Michael Klinger, Dick Maier, Mark Mayzner, Dan Perlman,
Joe Powers, Joe Rychlak, Abigail Stewart si Eugene Walker. De
asemenea, imi exprim gratitudinea fata de urmatoarele persoa-
ne care m-au ajutat cu codarea si analiza datelor: Don Allen,
Erica Bokor, Mirel Castle, Carrie Craven, Kathy Farrell, Sheila
Healy, Joan Hong, Marianne Hough, Michele Koslowski, Steven
Krause, Nancy Martin, Jim McKay, Dan Rebek, Terri Slaughter si
Steven Wodka. Ii multumesc in mod deosebit lui Karin Ruetzel,
care s-a ocupat de sarcina titanica de a colecta majoritatea date-
lor pentru esantionul B.

Maggie Melville si Judy Savage au dactilografiat cea mai mare
parte a manuscrisului, fapt pentru care le sunt profund recunos-
cator. Nu in ultimul rand, doresc sd-i multumesc sotiei mele,
Rebecca Pallmeyer, care, pe parcursul scrierii acestei carti, mi-a
fost interlocutoare, consiliera si cea mai riguroasa redactoare.

O parte din cercetarea descrisa in aceasta lucrare a fost
finantata printr-o bursa de cercetare oferita de Universitatea
Loyola din Chicago. Investigatia initiald despre ideologia religi-
oasa prezentatd in capitolul 7 a fost finantatd printr-o bursd din
partea Bisericii Luterane Americane.

Dan P. McAdams
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