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MAINI CUMINT]

Prefatd de
Bogdan-Alexandru Stanescu






Cartea stiintei si a magiei

/ 4

Stiti vorba aia care spune cd dupd primul
copil iti iei la revedere de la liniste pand la
moarte... Nu am crezut-o pand la prima rdceald,
cand alergam disperat in jurul laptopului, incer-
cand sd aflu pe la 3 dimineata ce e de facut daca
marmota din fata mea are nasul infundat si nu
prea poate dormi. Dar adevdratul soc a venit
abia cand, dupad o operatie minord de extragere
a amigdalelor, mi-a fost adus fiul, abia trezit din
anestezie generald, intr-o stare deplorabild, se-
miistericd, in care nu ma recunostea sau, cand
o fdcea, isi orienta un fel de agresivitate, abia
retinutd, impotriva tatalui. Nimic mai teribil de-
cat sa nu fii recunoscut de propriul copil, sa-ti
lipseasca elementara comunicare cu el.

Nu este cazul lui Sasa (Sasaaa), el circuld
pe o autostradad a cdrei semnalizare este ur-
matd de majoritatea oamenilor, dar ale cdrei
semne conventionale le recunoaste doar in
alte combinatii decat cele unanim acceptate.
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In aceastd goand pe autostradd se bazeaza doar
pe masina lui, o masina care incearca sa-si di-
minueze imperceptibil atributiile, ldsdnd din
ce In ce mai mult spatiu de decizie soferului.
Nu vreau sd intru in biografia Anei Dragu, pen-
tru cd aceastd carte va fi cititd de foarte multi
oameni, majoritatea nefiind interesati decat
de povestea cirtii. In mare parte, foarte mare
chiar, aceastd poveste coincide cu cea a au-
toarei. It’s based on a true story, cum titreaza
cu mandrie afisele de film si, mai nou, chiar
romanele din Top 100 Amazon, dat fiind ca
fictiunea nu ne mai ajunge, e musai sa fie in-
spiratd din realitate.

Povestea Anei, a Ariei si, in primul rand, po-
vestea lui Sasa, bdietelul autist atat de fascinant,
de fermecdtor, de talentat, e una reald. Este po-
vestea unei femei singure, care creste doi copii,
dintre care unul are nevoi speciale, si face toate
astea muncind pe rupte in timpul zilei, studi-
ind boala in timpul noptii, fard a o lua razna
(sau poate o ia cateodatd, dar asta nu reiese de-
cat vag din anumite replici strecurate in carte).
Ana Dragu e autoarea a doua cdrti de poezie si
acum a unei cdrti de nonfictiune narativd, cum
se spune in bransa noastrd cea plind de resurse
lingvistice. Existau mai multe riscuri pentru o
asemenea autoare: ar fi putut, de exemplu, sd
se lase, pe drept cuvant, coplesitd de patetism,
sa concentreze proza asupra propriilor chinuri.
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Un alt risc ar fi fost sa liricizeze proza, sa taie
din doza + comunicare pentru a o orienta, iarasi,
asupra-si. Al treilea risc tine de distinctia pe care
o face chiar ea, cdnd compara propria carte cu
cea a lui Matei Calinescu, Portretul lui M: , Tre-
buie sd mai stiti, inainte de orice, cd dintr-o fe-
meie permanent obsedatd de latura magicd a
existentei am ajuns, gratie autismului, cel mai
inddrdtnic fan al neurostiintelor”. E o declaratie
de credintd, de altfel. Semnaleaza trecerea din-
spre poezie (cine este oare mai inrobit laturii
magice a existentei decat poetul?) inspre un po-
zitivism care subsumeazd si aceasta carte. Fo-
losesc aici termenul pozitivism intr-un mod
foarte, foarte generos.

Am vorbit mai sus despre riscurile pe care
le-a evitat autoarea acestei cdrti. Putem vorbi
acum despre carte in sine: este, si o spun cu
toatd responsabilitatea, o carte care-si poartd
cititorul dinspre cea mai neagra depresie spre
hohotele de ras cele mai autentice si sandtoase.
Fie cd e vorba despre (auto)ironia perfect dozata
de Ana Dragu in naratiunea ei, fie cd e vorba
(Intr-o covarsitoare proportie) de umorul/tragis-
mul de situatie. La drept vorbind, e greu sa fii
un tehnician al vorbelor cand analizezi aceasta
carte, pentru cd nu se supune rigorilor. Vorba
lui Nabokov: dacad nu simti cartea cu zona aceea
dintre omoplati, degeaba citesti. Iar cartea de
fatd exact acolo izbeste.
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Imaginati-vd relatia lingvisticd dintre doi
oameni, unde dintre functiile limbajului de-
finite de Roman Jakobson functioneazd doar
doud: cea emotivd si cea poeticd. Existd o lega-
turd emotiva pe care se construieste intreaga co-
municare. Este baza pe care mama incearcd sd
construiascd, sa dezvolte in copil disponibilita-
tea fatd de celelalte functii. Iar functia poeticd i
apartine la inceput doar copilului, la care mama
se adapteaza, fiind receptorul ideal al acestei co-
municdri. Treptat, fiecare dintre cei doi invata
de la celdlalt cum sd comunice, emotiv si poetic.
Pentru a deprinde insd functia poeticd, mama
trece printr-un training continuu, exterior lu-
mii acesteia formate din doi oameni izolati.
Aici se naste dramatismul: mama tine de doud
lumi — atat de cea exterioard, cat si de cea for-
matd din doi —, pe cand copilul trebuie invatat
sd sparga granitele propriului univers, sd aban-
doneze functia poeticd si sd deprindd functiile
,normale” ale limbajului, fdrd care nu poate
exista comunicare cu lumea obisnuitd. Cartea
Anei Dragu ilustreaza perfect aceastd zbatere
continud prin inserturile stiintifice, prin descri-
erea lipsitd de patos a luptei atat cu lumea, cat
si cu propriul fiu. Mama isi gdseste salvarea in
neurostiinte, e o limba de nisip pe care se catdra
tocmai pentru a nu privi propria viatd ca pe o
enigmad, pentru a scapa de latura magicad (ma-
gia poate fi neagrd, nu-i asa?) a existentei. Dar
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recursul ei la stiintd isi gdseste un echivalent
perfect in nevoia lui Sasa de a clasifica, de a or-
dona, de a construi sisteme. Prin acest poziti-
vism se construieste, cred, o noud formd de ma-
gie. Aici e ironia.

Dar cred ca am folosit abuziv termenul ,,iro-
nie”. Existd in carte un alt sentiment, coplesitor:
e o duiosie care se ascunde in cele mai mici ges-
turi ale personajelor (persoanelor), in setea lor
de normalitate, in felul cum aplicd o hermene-
utica constantd fiecarui gest al Darului care se
numeste Sasa. O duiosie contagioasd care scoate
cuplul din izolare si, in cele din urmd, creeazd
o mica si fideld comunitate de initiati in jurul
sau. Mai exista un personaj foarte important in
carte: Aria, sora mai mare a lui Sasa, a cdarei ma-
turizare (fortatd) este izbitoare si care devine, pe
parcurs, un fel de a doua mama, capabila de sa-
crificii si dand dovada de o intelepciune pe care
alte fete de varsta ei nu o au. Tocmai aceastd
deschidere, acest optimism pe care-1 respira fi-
ecare pagina o deosebesc de alte scrieri de gen:
este o carte profund altruistd, un dar pe care
Ana Dragu il face propriei familii, dar si celor
care trec prin aceeasi experientd. Eu am invatat
enorm de la ea, am Invatat despre dragoste si
recunostintd. Ceea ce e mare lucru (magic) pen-
tru un cinic irecuperabil.

Bogdan-Alexandru Stanescu






Capitolul 1
Tine-ma in brate,
nu ma varsa pe jos!

Stimata doamna, putem sa filosofam oricat
cu privire la cauze, Insd, cel putin in cazul dum-
neavoastra, acest demers este nu doar inutil, ci
chiar ddunator, pentru cd ia timp. Timp pe care
ar trebui sa-1 dedicati in exclusivitate copilului
dumneavoastrd. Imi dau seama ci sunteti in c3-
utarea unor explicatii, insd ele nu va vor folosi la
nimic. Am citit sute de studii de specialitate ca-
utand explicatii. Explicatiile rareori inglobeaza
si solutii. Rezum mai jos ipoteza care mi-e cea
mai dragd, pentru cd implicd exact doza de filo-
sofie necesard pentru a nu ne pierde speranta,
fard a fi neapdrat si cea mai bine fundamentata
stiintific. Trebuie sd mai stiti, Inainte de orice,
ca dintr-o femeie permanent obsedata de latura
magicd a existentei am ajuns, gratie autismului,
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cel mai inddratnic fan al neurostiintelor. Azi
sunt un sciencefreak. Asadar:

O perspectiva evolutionistd asupra autismului:
vandtori-culegatori solitari’

In societatea moderni, din cauza circum-
stantelor istorice, culturale si sociologice, multi
indivizi cu autism nu reusesc sd devind auto-
nomi. Astdzi, copiii cu autism trebuie sa urmeze
programe educationale si de socializare extinse
pentru a putea ajunge sa se intretind singuri.
Autonomia si chiar procurarea hranei depind
atat de abilitdtile sociale, cat si de invdtarea
in context social. Scolarizarea poate fi dificild
pentru acestia, deoarece au o inclinatie spre a
invdta singuri, nu de la altii. Din nefericire, in-
teresele si cunostintele acumulate de persoanele
cu autism nu coincid, de cele mai multe ori, cu
oportunitdtile sociale, ocupationale si financi-
are. Totusi se poate ca aceste lucruri sd fi fost
mai naturale in mediul ancestral, mai exact,
acum 10 000 de ani, cand nici procurarea hra-
nei, nici gasirea unui adapost nu depindeau in
mod necesar de abilitdtile sociale.

Autismul este o tulburare care afecteaza in-
divizii incepand de la nastere sau din copildrie
si este diagnosticat in functie de prezenta a trei

! Andreea Beciu, in 2 Elefanti. Revistd despre autism, nr. 2, 2 aprilie

2014.
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simptome: deficite sociale, limbaj afectat, com-
portamente repetitive sau stereotipice. Oamenii
cu autism nu se implicd in interactiuni sociale
si sunt captati in lumi proprii caracterizate de
interese obsesive si activitati repetitive. Studiile
aratd cd autismul are un nivel inalt de heritabi-
litate (se transmite de la o generatie la alta) si a
fost asociat cu numerosi factori de risc genetici
si ambientali. Se crede ca genele asociate cu au-
tismul creeazd anomalii care tind sd afecteze re-
giuni ale creierului asociate cu cognitia sociala.
Din nefericire, comparativ cu alte tulburari, ge-
netica, biologia moleculard si neurostiintele au-
tismului sunt foarte complexe si de aceea pline
de incertitudini.

Diferite teorii au incercat sd explice cauzele
autismului. Acum se stie cd tulburarea este un
fenomen biologic in care susceptibilitatea gene-
ticd interactioneazd cu circumstante ambientale
timpurii In determinarea severitdtii bolii. Totusi
este neclar atat motivul pentru care suscepti-
bilitatea geneticd pentru autism este predomi-
nantd, cat si modul in care genele s-au conser-
vat, in ciuda efectelor negative percepute. Ris-
cul de a dezvolta autism este de aproape 0,5%
in populatia generald. In ultimele dou# decenii,
incidenta tulburdrilor din spectrul autist (TSA)
a crescut de la 2-5 la 15-70 din 10 000 de co-
pii. Aceastd crestere dramaticd este atribuitd atat
atentiei medicale mai ridicate, cat si extinderii
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criteriilor de diagnostic. Se crede ca bolile pre-
cum autismul, care sunt atat de prevalente incat
depdsesc ratele mutationale comune, au persis-
tat intrucat genele responsabile pentru ele au
conferit un avantaj in mediul ancestral.

O cercetare publicatd in 2011 in jurnalul
Evolutionary Psychology subliniaza ipoteza ,va-
natorului-culegdtor singuratic”. Aceasta suge-
reaza cd anumite gene care contribuie la autism
au fost selectate si mentinute deoarece au facili-
tat subzistenta solitard. Grupurile reduse ca nu-
mar, dispersia populatiei, instrdinarea, separarea
si pierderea de grup ar fi putut avea un impact
asupra genomului uman de-a lungul evolutiei,
chiar daca, cel mai probabil, nu se intamplau
frecvent. Indivizii cu autism sunt descrisi ca
avand potentialul de a fi vandtori capabili si au-
tonomi in contexte caracterizate de contact so-
cial redus. Cu alte cuvinte, acesti indivizi, spre
deosebire de oamenii neurotipici, nu ar fi avut
obligatii sociale si ar fi fost predispusi la alegerea
unei vieti retrase. Anumite caracteristici psiho-
logice ale autismului ar putea reprezenta o suita
de adaptdri cognitive care ar fi facilitat vanatoa-
rea solitard. La fel ca alte mamifere solitare cu
aptitudini cognitive similare, se poate ca acestia
sa nu fi fost complet singuratici; mai degraba
vanau singuri, dar din cand in cand se reintor-
ceau printre indivizii familiari. Astdzi, deficitele
cognitive asociate spectrului autist sunt clare
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si bine documentate; totusi practicile sociale
moderne ocupationale si reproductive ar pu-
tea masca beneficiile adaptative. Din perspec-
tiva antropologicd, societatea In care trdim este
foarte diferita de mediul ancestral. Datorita gru-
purilor extinse din orasele moderne si naturii
sociale a ocupatiilor, caracteristici precum con-
formitatea, extraversia si diplomatia sunt foarte
pretuite. Chiar si cele mai mici deficite sau bi-
zarerii sociale pot fi problematice pe plan social
sau profesional.

Spre deosebire de alti cercetdtori, Simon Ba-
ron-Cohen considerd ca persoanele cu autism
prezintd doar deficite sociale, fiind coerente si
cu discerndmant. Teoriile sale atrag atentia in
special asupra inabilitdtii indivizilor cu autism
de a empatiza cu ceilalti. De asemenea, cerceta-
torul sustine ca anumite persoane cu TSA pot
avea o intelegere tehnicd superioard a sisteme-
lor fizice, comparativ cu indivizii neurotipici
de aceeasi varstd. Aceastd abilitate a fost denu-
mita ,sistematizare”. Baron-Cohen a demon-
strat cd, desi autistii au un nivel redus de em-
patizare, sunt buni la sistematizare. Aceasta din
urmad este abilitatea de a observa sisteme fizice
si de a face inferente sau de a trage concluzii
despre cum functioneazd si care sunt cauzele.
Sistematizarea functioneazd pentru fenomene
care urmeazd legi deterministice, insd este inu-
tila cand vine vorba de a prezice modificarile
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comportamentale continue ale unei persoane.
Pentru aceasta din urma sarcind este nevoie
de empatizare. Spre deosebire de autism, ca-
pacitatea de empatizare pare sd nu fie afec-
tata la indivizii cu sindrom Down, Williams
sau cu alte forme de retard mental, in ciuda
abilitdtilor reduse de a sistematiza. Disocierea
dintre inteligentd si empatie indica diferente
genetice si cognitive intre cele doud tipuri de
tulburdri. Multi copii cu autism au scoruri ale
IQ sub medie: totusi testele de inteligentd care
iau in calcul dizabilitdtile sociale aratd cd majo-
ritatea copiilor nu au deficite cognitive. Contrar
speculatiilor, cercetdtorii au identificat putine
dovezi ale deficitelor functiilor executive la co-
piii autisti sub 4 ani. Acest lucru sugereaza ca
deficitele observate dupad 4 ani nu se datoreaza
tulburarii, ci pot apdrea in lipsa Invatdrii sociale.

Mai mult, Baron-Cohen a ardtat cd pdrintii
si rudele persoanelor cu autism au abilitdti bune
de sistematizare, dar nu si de empatizare. Este de
douad ori mai probabil ca tatii si bunicii bdietilor
cu autism sd fie ingineri, comparativ cu restul
populatiei. De asemenea, studentii din dome-
niul stiintelor naturale au un numar mai mare
de rude cu autism decat studentii interesati de
stiinte umaniste. ,,Dacd talentul de a sistema-
tiza este genetic, genele asociate lui par sa co-
segrege cu genele pentru autism.” Dat fiind c3,
acum sase milioane de ani, o mare parte din
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populatie era fortatd sa trdiasca izolat, indivizii
cu mutatiile asociate solitudinii ar fi putut avea
un succes reproductiv mai ridicat decat ceilalti.
Din acest motiv genele asociate autismului s-au
pastrat.

In era superconectatd a prezentului, in care
accentul cade pe relationare si comunicare, so-
litudinea este privita suspicios. Cu toate aces-
tea i-ar fi putut ajuta pe strdmosii nostri sa
supravietuiascd. A ardta cd autismul a avut vi-
abilitate ecologicad si cd existd in prezent doar
pentru cd a avut succes in vremurile ancestrale
sugereaza ca acesta nu ar trebui considerat o
boala.



Capitolul 2
Mama, imi curg degetelele

20

»Am autism si cred cd TU esti ciudat.” Asta
scria pe insigna pe care o purta Sasa ostentativ
azi-dimineatd, cand l-am surprins in fata unei
colege de clasd, o fatd frumoasd, roscatd si cu
pistrui. , Pentru tine, Minodora, doar pentru
tine am adus asta“, 1i repeta zambind, in timp
ce, topdind 1n jurul ei, isi desfdcea cu inceti-
neald fermoarul de la bluza de trening, ,pentru
cd nu-mi place cum arati“. Un mini hate-speech
premeditat la adresa pistruiatilor si inca o do-
vadad cd trebuie sd stau mai mult cu el. De cand
am Inceput sd lipsesc, in fiecare dimineatd Imi
face cafea si md obliga sd o beau, desi e groaz-
nicd. Si toarnd un litru de lapte ca sd nu-mi
creasca ,presiunea“ si toarnd o tond de zahar
si std langd mine pand beau ultima gura si se
lauda: , Eu pentru mama mea fac cea mai buna
cafea”. Citeste cu orele dintr-o revista despre



