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Prefata
Viata privita altfel

Pentru ochiul profan, neinstrumentat cu vreo
lentila a unei specialitati stiintifice, lumea poate
apdarea ca un mozaic de oameni, obiecte, com-
portamente, uneori incantator, alteori tern, dar
si inspaimantator, adesea fara profunzimea resor-
turilor ultime. Asa incat viata poate trece pe langa
noi, fara sa o traim cu adevarat, pentru ca nu o
intelegem deplin.

Inarmata cu perspectiva teoretica si practicd
a psihanalizei, Alina Necsulescu isi propune sa
ne ajute sa vedem cotidianul in alta lumind, cu
nuante si profunzimi pe care ochiul nostru nu
le-ar putea atinge fara o astfel de indrumare.
Mi-a retinut atentia, ca o posibila ilustrare, eseul
sTeatrul minciunii“. De obicei condamnam sever



Alina Necsulescu

minciuna, fie ca este vorba de sfera privata, fie ca
este vorba despre sfera sociala, unde sta la baza
ideologiei totalitare sau autoritare. Insi stiinta
inconstientului nuanteaza lucrurile, dar le si
complicd. Autoarea ne atrage mai intai atentia ca
in regnul animal intdlnim fenomene care, antro-
pomorfizand, pot fi echivalate minciunii. Ele au
o functie de protectie, asigurand supravietuirea
exemplarelor ,mincinoase“. Si in lumea omului,
minciuna poate fi o forma asumata de aparare,
nu numai de atac. Ceea ce stim mai putin este
ca practicam si forme de minciuna inconstienta,
in primul rand fata de adevaruri emotionale, fal-
sificAndu-ne, uneori complet, ceea ce da nastere
sinelui fals. Dar minciuna nu sta doar sub sem-
nul negativului. in primii ani ai vietii, copilul —
ne comunica autoarea — foloseste minciuna ca
instrument al individuarii, al separarii de mama,
al transformarii in fiinta de sine statdtoare.

La finalul eseului poti fi derutat, zdruncinat in
convingerile care tin de mentalitatea comuna, dar
in acelasi timp pregatit sa vezi nuante nestiute
inainte si sa judeci altfel lucrurile. Poate ca nu
iti vei mai condamna cu severitate copilul atunci
cand il vei prinde cu minciuna si te vei intreba
daca nu cumva inseldtoria lui este un semn pen-
tru altceva mai profund si nu neapdrat negativ.
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Cu iubirea in minte, cu mintea in iubire

In aceeasi maniera, ludnd mereu in conside-
rare perspectiva inconstientului, Alina Necsulescu
abordeaza teme diverse, cum ar fi iertarea, tace-
rea, intarzierea, lipsa recunostintei, rolul de
tata si rolul de mama, si altele. Prin toate aceste
incercari, autoarea se inscrie in campul psiha-
nalizei aplicate, care, astazi, nu mai urmareste
sa dovedeasca unui public cultivat existenta
inconstientului, ca in vremea lui Freud, ci sa
lumineze aspecte diverse ale vietii din perspec-
tiva inconstientului, ca idee pe deplin asimilata
a culturii contemporane.

Cititorul va fi incitat si incantat nu numai de
diversitatea temelor abordate, de orizontul extins
al cunostintelor folosite (aldturi de psihanaliza,
biologie, istorie, sociologie etc.), ci si de modul
tratarii, care, departe de a fi caracterizat de aus-
teritatea limbajului stiintific, abunda in reusite
stilistice, oferind nu numai placere intelectuala,
ci si pldcere estetica prin atractivitatea scriiturii.

Vasile Dem. Zamfirescu
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Cuvant-inainte

Aceasta culegere de eseuri publicate de-a lun-
gul timpului in Dilema Veche, Dilema si Matca
Literard aduna laolaltd, precum o imagine com-
pleta dintr-un puzzle construit, fiecare piesa care
in final formeaza lornionul prin care am reflec-
tat asupra unor teme din viatd. Desigur ca ele
nu redau toate fatetele unui subiect de cugetare.
Nu am intentionat sa dau raspuns la toate intre-
barile pe care aceste teme de reflectie le ridica,
prin urmare ele nu satureaza. Sper insa sa des-
chida culoarul interior catre alte intrebari si ca
vor stimula intru cautarea altor raspunsuri, cu
atat mai valoroase pentru sine cand acestea vin
din interior. Totodata, tin sa mentionez ca eu nu
am reflectat singurad la aceste teme, ci am avut
ajutorul a mii de generatii inaintea mea care au
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gandit asupra lor si au comunicat prin scris sau
viu grai si au transmis astfel mai departe rodul
elaborarii lor. Suntem atat ecou, cat si voce, atat
fir de nisip, cat si piatra de temelie. Prin urmare,
aceasta carte reda fidel faptul cd si eu sunt o piesa
dintr-un sistem mai larg de gandire care doreste
sa contribuie mdcar putin la o imbunatatire a unei
functionari mai inalte a celor care se apleaca refle-
xiv spre sine, spre viata si spre lume.

Multumirile mele se indreapta cdtre familia
mea devenitd din ce in ce mai extinsa de-a lun-
gul timpului, care include deopotriva pe profe-
sorii, analistii, supervizorii, pacientii, prietenii si
colegii mei atat de sub umbrela psi, cat si de sub
umbrela publicisticii.

Alina Necsulescu
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Cu iubirea in minte sau

cu mintea in iubire?

(Se naste iubirea din minte
sau mintea din iubire?)

Daca ar fi sd-mi imaginez mintea si organizarea
vietii psihice intr-o reprezentare vizuala as alege
fara indoiala metafora unui muzeu de arta. O cla-
dire robusta in stil gotic cu stalpi zdraveni, dar cu
multe etaje si coridoare lungi. Expozitiile ar fi orga-
nizate pe diferite perioade, in functie de artisti si
variate tipuri de arta plastica. Nu ar lipsi, desigur,
un depozit. Un depozit este un spatiu in care un
muzeu pastreaza obiecte care asteaptd sa fie expuse
pentru a-si spune din nou povestea. Obiectele sunt
selectate in urma unei minutioase analize a formei,
functiei, stilului si tehnicii. Ele reflecta cultura si
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