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Este o mare bucurie sa-i dedic aceasta carte
dr.-ului Robin Harriott (B.A. Hons., M. Phil., Ph.D.)
din Leintwardine, care a avut amabilitatea de a re-
dacta trei dintre lucrarile pe care le-am scris. Robin
a acordat o atentie deosebita detaliilor si i sunt re-
cunoscdtoare pentru observatiile editoriale.






Introducere

Este un lucru obisnuit ca psihoterapeutii si con-
silierii sa gandeasca despre ei insisi si despre alti
practicieni ai meseriei lor ca fiind ,vindecatori
raniti“. Uneori, aceasta etichetd are o conotatie po-
zitivd — ideea ca si terapeutii au suferit, pe parcursul
vietii lor, inainte de a imbradtisa aceastd profesie,
experiente asociate cu importante rani psihologice
si emotionale si, ca urmare, aceasta ,vatamare® ii
face capabili sa empatizeze intr-o maniera mai pro-
funda cu pacientii si clientii lor. Alteori, termenul
de ,,vindecator ranit“ este folosit in sens peiorativ,
referindu-se, cred, la faptul ca terapeutii isi aleg me-
seria ca o consecinta directa a dorintei lor de a-si
rezolva propria ,stare de vatamare® si ca alegerea ca-
rierei se face pornind de la premisa ca, in acest fel, ei
insisi ar putea ajunge intrucatva la o vindecare perso-
nala prin ajutorul oferit altora. Cred cd aceasta per-
spectiva ar putea fi privita ca fiind lipsita de etica de
unii terapeuti si, bineinteles, de unii pacienti. Exista
un consens general care prevede ca noi, terapeutii,



sa nu ne perlaboram propriile dificultati personale
prin munca noastra, ci sa ne concentram cu totul
pe oferirea de sustinere clientilor nostri. O alta per-
spectiva posibila ar fi aceea in care terapeutul ar
putea descoperi ca munca lui are un efect vindeca-
tor asupra propriei persoane, iar acest castig supli-
mentar reprezinta un rezultat secundar legitim, pe
care el este indreptatit sa-1 primeasca datoritd mun-
cii sale pline de abnegatie. Putem sd ne punem ur-
matoarea intrebare: este rezonabila asteptarea ca
terapeutii, spre deosebire de cei din alte profesii, sa
fie motivati de un sentiment de altruism pur? Prin
faptul ca le vine altora in ajutor, oare nu este firesc
ca terapeutul sa nutreasca speranta de a-si indeplini
propriile nevoi ca efect secundar al ajutorarii altora?
Intr-adevar, ma simt obligata si adresez aceasta in-
trebare: exista cu adevarat altruism pur? Oare o per-
soana altruista nu se simte recompensata prin acel
sentiment de satisfactie personala provenit din fap-
tul cd le-a oferit altora ajutor intr-un moment dificil?
Cred ca este legitim ca fiecare dintre noi, ca indivizi,
sa Isi poata investi eforturile intr-o profesie pe care
o considera satisfacatoare la nivel personal, iar daca
cineva reugeste sa extraga din ea gi un anumit bene-
ficiu de natura emotionald, acest lucru nu ar trebui
sa le fie interzis nici celor care profeseaza in dome-
niile de ingrijire.

Ideea cda multi dintre noi, cei care activam in
aceasta profesie, suntem ,raniti“ intr-un fel sau
altul ma fascineaza de mult timp. Asa cum am ardtat
mai devreme, pentru unii acest termen are un sens
negativ. Pentru altii, ideea are conotatii pozitive.
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In interiorul propriului meu psihic, convingerea ci
multi terapeuti ar putea fi ,vindecatori raniti“ este
»in acord“ cu propria mea experientd de viatd si s-a
reflectat in nenumadratele discutii purtate cu colegii
mei pe aceastd tema in decursul ultimelor trei dece-
nii. Totodata, sunt constienta de faptul ca mai exista
si o alta categorie de colegi care se luptd cu aceasta
notiune si o vad ca pe ceva ce le compromite integri-
tatea in lumea terapeuticad, in calitate de terapeuti
profesionisti bine pregatiti.

Prin urmare, am decis ca planul meu de a scrie
o carte despre acest subiect sa nu porneasca cu for-
mularea unei anumite ipoteze specifice, mai exact,
daca suntem sau nu ,vindecatori raniti“. Am luat
hotararea de a intreprinde o cercetare calitativa care
sa permita dovezilor sa vorbeasca de la sine. Sunt
constienta de faptul ca, desi am ales sa realizez o
investigatie care sd nu plece de la 0 anumita ipoteza,
este practic imposibil sa nu existe nicio distorsiune
(bias) personala, care sa nu aiba vreo influentd. Cu
alte cuvinte, recunosc ca timp de multi ani am con-
siderat ca este foarte probabil ca unii dintre noi sa
se simta atrasi de aceasta profesie cel putin partial
din cauza propriilor rani. De asemenea, de-a lungul
numerosilor ani de terapie personala intensivd, am
realizat ca am fost atrasd inconstient de persoane ,ra-
nite“. Aceasta convingere imi este astazi intru totul
constienta. Atunci cand am gandit proiectul de cerce-
tare pe care il voi prezenta in continuare pe scurt, am
incercat sd las deoparte aceste distorsiondri inerente.
Totodatd, pe tot parcursul cercetarii si scrierii aces-
tei carti am tinut un jurnal de reflectii. Scopul a fost
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de a-mi pastra in permanenta in minte propriile
motivatii si de a putea sa-mi monitorizez gandurile,
emotiile si comportamentul pe mdsura ce acestea se
schimbau si/sau deveneau tot mai pronuntate. Apoi
am folosit acest jurnal spre sfarsitul scrierii cartii
pentru a pune in context rezultatele obtinute.

In incercarea de a decide ce metoda de cercetare
sa folosesc am luat in considerare varianta de a intre-
prinde proiectul utilizand date primare, cu alte cu-
vinte, de a chestiona un grup de terapeuti cu privire la
opiniile lor fatd de conceptul de ,vindecator ranit“ si
de a incerca sa stabilesc daca ei s-au caracterizat vre-
odata pe sine ca fiind ,raniti“. Pentru a realiza acest
lucru ar fi trebuit sa realizez interviuri semistructu-
rate, adresand cateva intrebari deschise, bine conce-
pute, cu privire la viata personala a respondentilor.
Bineinteles, acest demers presupunea angajarea
cu respondentii mei intr-o discutie intima in care
sa-i incurajez sa vorbeasca despre anumite detalii
din istoria lor personald, precum si despre gandu-
rile si sentimentele lor cu privire la intrebarea daca
erau sau nu inclinati sa se perceapa ca fiind ,,raniti.
Stiu ca psihoterapeutii si psihanalistii nu au deloc
tendinta de a vorbi despre ei insisi. Acest lucru poate
fi partial rezultatul insusirii regulii abstinentei,
potrivit careia terapeutul trebuie sa se retina de la
o atitudine de autodezvaluire fata de pacient in ca-
binet. Pe scurt, el trebuie sa evite sa impartaseasca
pacientilor sai detalii, probleme sau dileme perso-
nale. Pe de alta parte, putem sa ne punem si intreba-
rea dacad unii dintre noi nu am ales aceasta meserie
tocmai pentru ca ne ajuta sa evitam, intr-o forma sau
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alta, trairea unor sentimente de vulnerabilitate in
viata noastra cotidiand. Aceasta controversa este oa-
recum de forma ,ce-a fost mai intdi, oul sau gaina?“
Oare oamenii aleg aceasta profesie pentru ca le per-
mite sa dobandeasca un oarecare sentiment de co-
nectare cu semenii lor, ajutandu-i, in acelasi timp,
sa se protejeze in general de verbalizarea propriei
vulnerabilitati? In cazul in care aceasts situatie ipo-
tetica reprezinta o reflectare acurata a realitatii, ma
intreb daca respondentii ar fi dispusi sd se dezvaluie
in fata mea ca intervievator/cercetator. E posibil
ca, dintr-un sentiment de loialitate, unii dintre co-
legii mei sa consimtd participarea la proiectul meu
de cercetare, dar apoi sa se simtd iritati de cererea
de a impartasi anumite detalii personale pe care un
astfel de proces le-ar presupune. Poate ca, intr-ade-
var, ar destainui unele informatii de acest fel, dar
apoi ar putea ramane cu un oarecare sentiment de
intruziune in viata lor personald si m-am gandit
ca nu as vrea sa ii pun intr-o situatie neplacuta. Pe
vremea cand eram studenta, fiecare dintre noi a
fost de acord ca, de dragul mutualitatii si al intere-
selor comune, sa ia parte fara ezitare la proiectele
de cercetare ale colegilor. Astdzi, la multi ani dupa
absolvire, nu sunt tocmai sigura ca aceste persoane
ar fi atat de deschise cu privire la perspectiva de a-mi
oferi anumite detalii private. Dupd cum stim cu totii
foarte bine din activitatea noastra de terapeuti, un
pacient nou are nevoie de ceva timp pentru a putea
avea un sentiment suficient de siguranta care sa-i
permita sa dezvaluie fata de noi ceea ce el considera
adesea ca este ,,secretul de nespus®. S-ar putea oare
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ca participantii mei ipotetici sa-si dea seama ca nu-si
doresc sa impartaseasca cu mine anumite detalii in-
time din viata lor si, prin urmare, sa ajung sa colectez
exclusiv raspunsuri ce mi-au fost date doar pentru a
evita afisarea unei astfel de vulnerabilitati? Realizand
in mod neoficial cateva ,interviuri-pilot“, am desco-
perit ca unii dintre respondentii mei nici macar nu
erau constienti de conexiunile existente intre propria
lor poveste de viata si alegerea profesiei si, din acest
motiv, nici nu erau capabili sa ofere raspunsuri utile
la intrebarile mele. Altii au evitat pur si simplu sa
ofere detalii personale si nu au rdspuns cu adevarat
seriei mele de intrebari. in consecinta, am decis cd
s-ar putea ca raspunsurile pe care le-as putea primi in
acest format sa nu-mi fie foarte utile pentru a putea
face lumina in problema ,,vindecatorului ranit“.

Reflectand la aceasta dilema timp de mai multe
luni, am decis ca utilizarea de date primare nu este
foarte practica, mai ales ca imi lipsea totodata un
fond disponibil de respondenti pe care l-as fi avut
daca m-as fi aflat intr-o universitate sau intr-un
cadru institutional. Mai bine de 30 de ani am fost
mai degraba un practician solitar si, dupa cum pro-
babil stiti, aceasta meserie este o cale pe care mergi
de unul singur. Am cugetat timp de cateva luni la
aceasta situatie dificila cu privire la forma pe care
cercetarea mea ar trebui sa o ia. Ce date alternative
as putea obtine pentru proiectul meu?

Ca raspuns la aceasta dilema am inceput sa iau
in calcul folosirea de date secundare. Pe masura ce
ma adanceam tot mai mult in mitul , vindecatoru-
lui ranit® am citit mai multe autobiografii ale unor
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terapeuti. Puteam folosi oare astfel de texte ca date
secundare? Existau suficiente autobiografii si bio-
grafii despre psihoterapeuti? Am facut o trecere in
revista a textelor si lucrdrilor publicate despre acest
subiect, iar cautarea mi-a aratat cd exista putina
literatura pe aceasta temad. De asemenea, mi-a de-
venit clar ca majoritatea textelor faceau referire la
terapeuti de orientare psihanalitica. Probabil ca
acest lucru nu este deloc surprinzator, dat fiind fap-
tul ca acestor persoane (inclusiv mie) le place sa as-
culte desfasurarea povestii de viata a unui individ.
M-a atras ideea de a scrie un text despre conceptul
de ,vindecator ranit“ in randul comunitatii psiha-
nalitice. Bineinteles, mi-am dat seama ca, daca voi
cerceta doar vietile unor terapeuti de orientare psiha-
nalitica, atunci rezultatele mele vor fi aplicabile doar
in acest context specific, lasand astfel deschisa posi-
bilitatea unei cercetari ulterioare despre terapeutii
umanisti sau cognitiv-comportamentali.

Dupa o indelungata reflectie am hotarat sa recurg
la folosirea de date secundare. In primul rand, intre-
bandu-ma daca voi gasi un numar suficient de autobi-
ografii si biografii, am fost bucuroasa sa aflu ca acest
lucru era posibil, desi este adevdrat ca psihanalistii
sunt persoane relativ retrase si putini dintre ei si-au
publicat autobiografia. Am fost fascinata sa aflu ca
Editura Karnac (acum Routledge) a publicat autobi-
ografia lui Patrick Casement (2015), care s-a dove-
dit o carte deosebit de populara. Va puteti imagina
incantarea mea cand am descoperit ca si Neville
Symington (2016) a scris recent o autobiografie, pu-
blicati tot la Karnac. In cele din urma, am decis si-mi
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bazez cercetarea pe povestile de viata ale unui numar
de sapte persoane care au facut din psihoterapie si
psihanaliza vocatia lor in viata.

Apoi a trebuit sa ma gandesc la cel mai potrivit
instrument de cercetare pentru scopul meu. In acest
punct m-au ajutat foarte mult anii de studii pentru di-
ploma de masterat sub coordonarea profesorului John
McLeod de la Universitatea Keele. Din fericire, in cel
de-al doilea an al programului masteral am studiat
metodele de cercetare aplicabile in domeniul consi-
lierii si al psihoterapiei. John McLeod este membru
fondator al grupului care a pus bazele Conferintei
Anuale de Cercetare organizata de Asociatia Britanica
de Consiliere si Psihoterapie. De asemenea, este auto-
rul mai multor carti si al unor numeroase articole pe
tema cercetarii. Am avut norocul de a-1 avea pe John ca
mentor si supervizor pe perioada anului in care mi-am
scris lucrarea de disertatie, iar valoarea practica a ceea
ce am invatat cu peste 27 de ani in urma s-a dovedit
a fi acum foarte benefica. Mi-am amintit ca, utilizand
teoria intemeiata empiric (o metoda de cercetare
prezentata pentru prima oara de Glaser si Strauss in
1967), cercetarea poate incepe avand mai degraba o
anumita intrebare in minte si nu o ipoteza specifica.
Procesul de cercetare asociat cu teoria intemeiatd em-
piric 1i ofera cercetatorului posibilitatea de a deduce,
de a induce si de a analiza datele in mod gradual si
simultan, astfel putand formula un rationament care
explica faptul ca temele sau categoriile identificate
apar in mod repetat in datele de cercetare.
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Dar mai intdi o scurta digresiune despre o alta
carte de-a mea, publicata in anul 2016. De fapt, su-
biectul unei carti precedente si al celei de fata sunt
conectate intre ele. Acest lucru mi-a devenit clar
din analiza datelor de cercetare, efectuata inainte
de a pune creionul pe hartie. Tocmai cand termi-
nasem cea de-a doua cercetare legata de conceptul
de ,vindecdtor ranit“ si incepusem sa scriu intro-
ducerea cartii de fata a fost publicata cea de-a doua
lucrare a mea, Attachment Theory: Working Towards
Learned Security (Fear, 2017). Scopul acelei carti era
de a promova un nou concept pe care l-am numit
»teoria sigurantei invatate“, idee nascuta din teoria
atasamentului a lui John Bowlby. Cartea respectiva
explica modul in care este posibil ca un terapeut de
orientare relationala sa-si ajute pacientii sa-si dez-
volte un anumit sentiment de ,,sigurantd invatata“ in
cadrul sigur al cabinetului terapeutic. Scopul pe care
l-am urmarit in scrierea acelei carti era de a extinde
dezbaterea in randul teoreticienilor atasamentului,
mai exact de a prezenta si de a face cunoscut modul
meu clinic de lucru pe care l-am dezvoltat pe parcur-
sul unei activititi de 30 de ani. In aceastd perioada
am ales sa ma specializez in travaliul de lunga durata
cu pacienti care doreau sa se implice intr-o terapie
pe termen lung si care aveau resursele financiare,
de timp si motivatia de a mentine aceasta dorinta.
Treptat, mi-am dat seama ca motivatia subiacenta
de a prioritiza terapia personala provine de obicei
din faptul ca persoana respectiva a suferit un defi-
cit sever de dezvoltare sau o experienta traumatica
in primii ani de viata. Acest deficit a lasat-o cu un
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tipar identificabil de relationare (anxios-ambivalent
sau anxios-evitant, pentru a folosi tipologia lui Mary
Ainsworth) prin care, in mod invariabil, se repeta
tiparul primei relatii semnificative cu obiectul pri-
mar de atagsament din copildrie. Aceasta categorie de
pacienti are tendinta de a reitera experienta acestui
tipar de atasament in viata cotidiana adulta pana
cand ajunge in terapie si, cu ajutorul relatiei terape-
utice, trece printr-o experienta in care invata un mod
de relationare diferit, mai securizant.

Cartea respectiva a fost bine primita de public. Pe
de o parte a dovedit ca are capacitatea de a fi de in-
teres general pentru comunitatea de psihoterapeuti
si consilieri, pe de alta parte, cred ca este atractiva
in special pentru practicienii care tind sa adopte
principiile psihoterapiei relationale, indiferent daca
acestia sunt sau nu adeptii teoriei atasamentului a
lui John Bowlby (Holmes, 1993) sau daca prefera,
de exemplu, o abordare kohutiana (Kohut, 1977,
2021, 2023).

Asa cum sugeram mai devreme, poate pdrea
ca am divagat de la subiectul cartii de fatd, poves-
tindu-va putin despre cartea mea, referitor la teoria
atasamentului. Insa in urma cercetarii mele recente
am realizat ca teoria sigurantei invatate si concep-
tul de ,vindecator ranit“ sunt foarte apropiate una
de cealalta, prin urmare nu cred ca este surprin-
zator faptul ca sunt atrasa de conceptul de ,,vin-
decdtor ranit“, dat fiind ca lumea relationala are o
semnificatie atat de mare pentru mine. Am inceput sa
meditez la problema spinoasa si intortocheata a tipa-
relor predominante de atasament in cazul majoritatii
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terapeutilor pe vremea cand scriam cartea despre
siguranta invatata si despre tiparele de atasament.
Datorita faptului ca fac parte din aceasta profesie
de peste trei decenii si ca am parcurs trei calificari
de lungd duratd, precum si nenumarate cursuri de
scurta durata in acest domeniu, m-am familiarizat cu
povestile de viata ale multor colegi si co-participanti
la exercitiile experientiale. Nu studiasem istoriile de
viata ale unor bine-cunoscuti terapeuti din relatarile
lor autobiografice. Am inceput sa ma intreb daca
decizia de a deveni terapeut si, mai mult, descope-
rirea faptului ca alegerea acestei cariere ne confera
un sentiment al vocatiei reprezinta cateva dintre
consecintele directe ale tiparelor noastre predomi-
nante de atasament. Cu toate ca acest gand patrun-
sese deja in constiinta mea, l-am lasat intentionat in
stare de asteptare in timp ce am inceput sa cercetez
vietile mai multor psihanalisti, astfel incat sa nu emit
judecati poate premature cu privire la factorii ce ar
putea iesi la lumina.

In capitolul al 12-lea am scris despre conceptul
de reflexivitate — maniera in care noi, in calitate de
cercetatori, ar trebui sa incercam sa ne pastram con-
stant in minte ce fel de tendinte si prejudecati per-
sonale avem si pe care le aducem in proiectul nostru
de cercetare, si mi-am notat aceste idei intr-un jurnal
de reflectii pe care l-am tinut pe parcursul scrierii
acestei carti.

Recunosc fard multe mustrari de congtiinta cd am
abordat cercetarea conceptului de ,,vindecator ranit“
cu tendinta de a vedea lumea dintr-o perspectiva psih-
analitica. Pare foarte logic ca cineva care cerceteaza
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mitul ,vindecatorului ranit“ sa fie interesat de peri-
oada timpurie din vietile protagonistilor si de efectul
acesteia asupra psihicului lor aflat in dezvoltare. Asa
cum se afirma in diverse lucrari despre metodologia
de cercetare folositd in domeniul psihoterapiei si al
consilierii, intr-o oarecare masura ne preselectam
intuitiv subiectul pe care decidem sa-1 investigam,
indiferent daca este vorba despre un proiect de cer-
cetare, despre scrierea unei carti sau despre prezen-
tarea unui workshop sau a unui seminar. Bineinteles,
tendinta fireasca este sd ne concentram pe ceea ce ne
intereseaza si ne atrage atentia. Acesta este motivul
principal pentru care cercetatorul trebuie sa-si inves-
tigheze si sa-si monitorizeze gandirea, precum si sd o
faca transparenta in orice lucrare pe care o aprofun-
deaza. Imi aduc aminte foarte clar ci am citit despre
acest lucru cu peste doua decenii in urma in cartea lui
John McLeod, Doing Counselling Research (McLeod,
1993). In ceea ce ma priveste, nu exista nicio urma
de indoiala asupra faptului ca am urmat cariera de
psihoterapeut de orientare psihanalitica datorita
fascinatiei mele pentru fiecare poveste unica de viata
a semenilor mei. Tinand cont de acest lucru, nu este
deloc surprinzator ca in timp ce scriam cartea despre
teoria atasamentului am inceput sd reflectez la mitul
»vindecatorului ranit“. Oare noi, terapeutii, nu sun-
tem in aceeasi mdsura ca pacientii nostri rezultatul
propriilor experiente din perioada timpurie a vietii?

De curand am realizat cd uneia dintre prietenele
mele apropiate, care lucreaza si ea ca psihoterapeut
psihanalitic, ii displace profund notiunea de vinde-
cator ranit, care i se pare iritanta. Aceasta s-a ocupat
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