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Cuprins

Introducere

Note importante

Capitolul 1: Despre relatiile toxice si dependenta emotionala

Dupa ce vei citi aceasta carte, nu vei mai fi niciodata persoana
care ai fost

Capitolul 2: Etapele iubirii
Capitolul 3: Miturile iubirii romantice

Capitolul 4: Cum identificim dependenta emotionala
Senzatia ca ceva nu este in regula

Lipsa de echilibru si sentimentul de sacrificiu
Prioritatea absoluta o reprezinta partenerul

Relatia este intermitentd. ,Nici cu tine, nici fara tine“
Relatia este un ciclu de conflicte si impacari
Stabilitatea emotionald depinde de partener

Nevoia de afectiune, intdrire si atentie constanta
Luptele pentru putere in cadrul conflictelor
Idealizarea partenerului/partenerei

Nevoia constantd de a sti ce face partenerul

Epuizare emotionala si sentimentul de durere

Sexul ca ,obligatie“ pentru intimitate
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