PSIHOLOGIE - PSIHOTERAPIE

Colectie coordonatd de
Simona Reghintovschi






EUGENE T. GENDLIN

Psihoterapia centrata
pe focusing

Prefati de Florentina Palada si Georgeta Niculescu

Traducere din limba engleza de

Monica Carligea

A

TREI



Editori:

SILVIU DRAGOMIR

MAGDALENA MARCULESCU

VASILE DEM. ZAMFIRESCU

Design siilustratie coperta:

FABER STUDIO (ADELINA BUTNARU)

Redactare:
VLAD VEDEANU

Director productie:
CRISTIAN CLAUDIU COBAN
Dtp:

CRISTIAN HABA

Corectura:
DANA ANGHELESCU

DUSA-UDREA-BOBOREL

Continutul acestei lucrdri electronice este protejat prin copyright (drepturi de autor), iar
cartea este destinatd exclusiv utilizdrii ei in scop privat pe dispozitivul de citire pe care a
fost descdrcatd. Orice altd utilizare, incluzand imprumutul sau schimbul, reproducerea
integrald sau partiald, multiplicarea, inchirierea, punerea la dispozitia publica, inclusiv
prin internet sau prin retele de calculatoare, stocarea permanenta sau temporara pe
dispozitive sau sisteme cu posibilitatea recuperarii informatiei, altele decat cele pe care
a fost descarcata, revanzarea sub orice forma sau prin orice mijloc, fard consimtamantul
editorului, suntinterzise. Dreptul de folosinta al lucrdrii nu este transferabil.

Drepturile de autor pentru versiunea electronicd in formatele existente ale acestei lucrari
apartin persoanei juridice Editura Trei SRL.

Titlu original: Focusing-Oriented Psychotherapy: A Manual of the Experiential Method
Autor: Eugene T. Gendlin, PhD

Copyright © 1996 The Guilford Press
A Division of Guilford Publications, Inc.
Published by arrangement with The Guilford Pres

Copyright © Editura Trei, 2025
pentru prezenta editie

0.P. 16, Ghiseul 1, C.P. 0490, Bucuresti

Tel.: +4 021300 60 90 ; Fax: +4 0372 25 20 20
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN (print): 978-606-40-2611-8
ISBN (pdf): 978-606-40-3079-5



Cuprins

11
13

23
41

57
85
113
135
149
197

211

Prefata
Despre autor
Capitolul 1. Introducere

PARTEA 1
Focusing si ascultare

Capitolul 2. Impasuri

Capitolul 3. Opt caracteristici ale unui pas din procesul
experiential

Capitolul 4. Ce face clientul pentru a permite aparitia pasului
experiential

Capitolul 5. Ce face psihoterapeutul pentru a sustine realizarea
unui pas experiential

Capitolul 6. Atentia corporala esentiala

Capitolul 7. Focusing

Capitolul 8. Fragmente din predarea procesului de focusing

Capitolul 9. Probleme de predare a procesului de focusing in
timpul psihoterapiei

Capitolul 10. Fragmente din psihoterapia unei cliente

Psihoterapia centratd pe focusing = Cuprins



