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Eul începe odată cu posesivitatea, fără doar şi poate. 
Pornind de la acest instinct, de la această reacţie, el prinde 
să se dezvolte, să se întărească şi să se definească tot mai 
clar. Deţinerea unei case, a unui teritoriu, a unor cunoştinţe 
sau a anumitor capacităţi — toate acestea decurg din 
activitatea eului. Asta creează sentimentul de a fi un individ 
separat de restul lumii.

— J. Krishnamurti

În ziua în care am început să mă iubesc cu adevărat, 
am încetat să mai retrăiesc trecutul şi să mă mai preocupe 
viitorul.

Acum trăiesc în prezent, aici unde se petrece toată 
viaţa.

— Kim Mcmillen,
When I loved myself enough


