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Psihoterapia psihodinamică  §  Cuprins

Cuprins
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13 Prefață
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54 Capitolul 2.  Tratamentul psihodinamic al tulburării de panică

80 Capitolul 3.  Un tratament naturalist al tulburării de panică

115 Capitolul 4.  Dovezi empirice care susţin psihoterapia 
psihodinamică a tulburărilor de comportament 
alimentar

159 Capitolul 5.  Dovezi empirice care susţin psihoterapia 
focalizată pe transfer şi alte tipuri de psihoterapie 
psihodinamică pentru tulburarea de personalitate 
borderline

204 Capitolul 6.  Factori care contribuie la menţinerea efectelor 
terapeutice în tratamentele ambulatorii ale 
depresiei

242 Capitolul 7.  Trebuie să câştige toată lumea? Studiul München 
asupra psihoterapiei

280 Capitolul 8.  Studiul Helsinki asupra psihoterapiei: eficienţa, 
suficienţa şi adecvarea psihoterapiei de scurtă 
durată şi de lungă durată


