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Prinde-i înainte de a cădea! § Cum să‑i prindem înainte  de a cădea

Cum să‑i prindem înainte  
de a cădea

În cadrul acestei explorări a unei abordări radicale a tra‑
tamentului psihanalitic acordat persoanelor aflate la limita 
prăbușirii psihice, Christopher Bollas oferă o paradigmă clinică 
nouă și curajoasă.

Acesta sugerează că scopul inconștient al prăbușirii este 
prezentarea sinelui în fața celuilalt, ce vizează facilitarea unei 
înțelegeri transformatoare; aducerea nucleului perturbat în 
situația de a fi întâlnit și înțeles în mod direct. Dacă este sur‑
prinsă la timp, o prăbușire poate deveni un progres. Vorbim aici 
de un eveniment impregnat cu cea mai profundă semnificație 
personală, dar care necesită o adâncă înțelegere pentru ca sensul 
său să‑și poată împlini potențialul transformator.

Bollas consideră că spitalizarea, tratamentul medicamentos 
intensiv și terapia cognitiv‑comportamentală/comportamen‑
tală dialectică reprezintă cu toatele forme de negare a acestei 
oportunități și propune ideea conform căreia multora dintre 
acești pacienți ar trebui să le fie oferită în schimb o psihanaliză 
extinsă și intensivă.

Această carte va fi una de interes pentru clinicienii care des‑
coperă că, în cazul pacienților aflați la limita prăbușirii psihice, 


