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I 
CUVÂNTUL ÎNAINTE  

AL AUTORULUI

Prezentul volum 16 al Operelor complete este primul care vede 
lumina tiparului. El conţine lucrări mai timpurii și mai târzii despre 
probleme ale practicii psihoterapeutice. Le sunt îndatorat editorilor 
nu doar pentru revizuirea atentă a textelor, ci mai cu seamă pentru 
selecţia lor. Ei atestă astfel înţelegerea faptului că aportul meu la 
cunoașterea sufletului se bazează pe experienţa practică asupra 
omului. Într-adevăr, efortul medical depus pentru înţelegerea 
psihologică a suferinţelor sufletești este ceea ce m-a condus, în 
peste cincizeci de ani de practică psihoterapeutică, la toate cunoș-
tinţele și concluziile mele de mai târziu și, invers, m-a de terminat 
să îmi verific și modific, pe baza experienţei nemijlocite, punctele 
de vedere. Dacă luăm, de exemplu, la întâmplare din seria scrierilor 
mele mai târzii o cercetare istorică, atunci cititorului nepregătit îi 
va fi desigur greu să descopere legătura ei cu imaginea pe care o are 
el despre psihoterapie. Practica și contemplarea istorică îi sunt 
lucruri aparent incomensurabile. În realitatea psihologică nu este 
însă nicidecum așa, căci acolo întâlnim la fiecare pas fenomene 
care, dacă li se cercetează ceva mai atent cauzalitatea, își dezvăluie 
caracterul istoric. Modalităţile de comportament psihice sunt chiar 
eminamente de natură istorică. Psihoterapeutul trebuie să se 
familiarizeze nu numai cu biogra fia pacientului său, ci și cu 
premisele mediului său spiritual mai apropiat și mai îndepărtat,  


