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I
CUVANTUL INAINTE
AL AUTORULUI

Prezentul volum 16 al Operelor complete este primul care vede
lumina tiparului. El contine lucrdri mai timpurii si mai tirzii despre
probleme ale practicii psihoterapeutice. Le sunt indatorat editorilor
nu doar pentru revizuirea atentd a textelor, ci mai cu seama pentru
selectia lor. Ei atesta astfel intelegerea faptului cd aportul meu la
cunoasterea sufletului se bazeazd pe experienta practicd asupra
omului. Intr-adevar, efortul medical depus pentru intelegerea
psihologicé a suferintelor sufletesti este ceea ce m-a condus, in
peste cincizeci de ani de practica psihoterapeutic, la toate cunos-
tintele si concluziile mele de mai tarziu si, invers, m-a determinat
sd imi verific si modific, pe baza experientei nemijlocite, punctele
de vedere. Dacd luam, de exemplu, la intAmplare din seria scrierilor
mele mai tarzii o cercetare istoricd, atunci cititorului nepregatit i
va fi desigur greu sd descopere legdtura ei cu imaginea pe care o are
el despre psihoterapie. Practica si contemplarea istorica ii sunt
lucruri aparent incomensurabile. In realitatea psihologicd nu este
insd nicidecum asa, cici acolo intilnim la fiecare pas fenomene
care, dacd li se cerceteazd ceva mai atent cauzalitatea, isi dezvaluie
caracterul istoric. Modalitdtile de comportament psihice sunt chiar
eminamente de natura istoricd. Psihoterapeutul trebuie sd se
familiarizeze nu numai cu biografia pacientului sdu, ci si cu
premisele mediului sdu spiritual mai apropiat si mai indepartat,
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