HARTA ISTORIEI ANCESTRALE: GENOGRAMA

latura paterna latura materna
i | ( ) bunici
parinti
i
copil, fara legatura H
de sange: adoptat - U eu frati/surori
in plasament
pierdere de i animal de afectiune
@ sarcina ) [] masculin <> companie I] psihicéd sau
& nasterea unui O feminin fizica
copil mort
GDcisitorit @ homosexual E abtl;lztdet
substante
T decedat @ lesbiand ’
A\ avort (©) bisexual A secret de familie
. barbat
5& gemeni LA (anterior femeie) X .
divort @ e R E:Opll adopt'at sau in pla;ament /
/ divort i TR intr-o relatie, necasatorit
“l  data data 9%] . EI L ljj experientd cu
nasterii decesului VA UETEEE 2+ culturi

I:l C atasament D/\N\O relatie
strans

conflictuala

legatura DWV\NVO relatie
o t
D O intrerupta

violentd




LISTA DE VERIFICARE PENTRU CALATORIA CATRE LINIA
STRAMOSILOR DE GEN OPUS

Intrebarea mea pentru linia materni/paterna:

Primul meu gand la intrebarea: Ce povara am mostenit de la
aceastd linie ancestrala?

Mesajul din trecut (scrisoarea din sticla):

Rezumat din genograma, pliant, chestionarul transgenerational
sau/si inelele anuale ale arborelui genealogic. Date importante din
linia ancestrala materna sau paterna:




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Incotro se indreapta cilitoria? Spre ce an, spre care persoani?
Ce s-a intamplat acolo? Ce nevoie are acest stramos?

Scena mea (tabloul meu) privind pactul de loialitate. Imaginea
poarta titlul:

Scurta descriere a tabloului:

Mesajele trimise catre copil — de la mama catre fiu, respectiv de
la tata catre fiica:




Lista de verificare — stramosi de gen opus
Mesajele trimise catre parinti — de la fiica spre tata, respectiv
de la fiu catre mama:

Pactul de loialitate al fiicei cu tatal ei, respectiv al fiului cu mama
sa:

Parinti ideali

Descrie, in cateva puncte, caracteristicile si comportamentele
parintilor tai ideali, care sunt relevante pentru tine si care au apa-
rut in imageria ghidata.




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Perspectiva de viitor:

Iata ce devine posibil pentru mine, in calitate de copil al acestor
parinti ideali, odata cu ingrijirea perfecta primita din partea lor:

Aceasta este povara mostenita de la aceasta linie ancestrala:

Bagajul (povara) provine de la acest stramos:

Descrie bagajul:




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Eu port bagajul in acest loc din corpul meu:

Mesajul bagajului este:

Principalele informatii obtinute de mine in urma altor exercitii
de explorare biograficd (de exemplu: Interviu cu obiectul simbolic
al stramosilor, Dorintele de bine ale stramosilor, Vechi scrisori sau
jurnale personale etc.) sunt urmdtoarele:

1)

2)

3)

4)




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Ingrijirea ideala a strimosilor mei

Ingrijirea ideala a strdbunicilor materni, respectiv paterni:

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru generatia urmatoare:

Ingrijirea ideala a bunicilor materni, respectiv paterni:

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru generatia urmatoare:

Ingrijirea ideald a mamei mele, respectiv a tatdlui meu:




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru mine:

Ingrijirea mea ideala:

Aceste lucruri sunt acum posibile pentru copilul meu/ copiii
mei:

Rolul meu pentru parintele de gen opus a fost:

[-am returnat mamei mele/ tatalui meu acestrol: O da Onu

Simbolul ales pentru sacrificiul meu a fost:

Am sacrificat pentru mama mea/ tatal meu urmatoarele parti
din mine insumi:




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Am recuperat sacrificiul facut si, de aceea, urmatoarele lucruri
sunt acum posibile pentru mine:

Profilul identitatii mele false, pe care am fost nevoit s-o dezvolt
din loialitate fatd de mama mea/ tatal meu:

Numele ei:

Mottoul de viata al identitatii false:

Misiunea ei:

Abilitatile ei:

Pentru ce anume ii sunt recunoscator:
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Lista de verificare — stramosi de gen opus

Ce pret am platit:

Integrarea identitatii false

De aceste parti ale identitatii mele false ma despart:

Imi insusesc aceste calitati si abilitati ca fiind ale mele
dintotdeauna:

Intoarcerea din tara stramosilor

Cel mai mare dar al acestei calatorii este pentru mine:




Lista de verificare — stramosi de gen opus

Noua mea viziune asupra vietii si a relatiilor mele:

Inteleg acum consecintele pactului meu de loialitate cu acest

parinte asupra relatiilor mele cu (partener,
partenera/ parinti/ copii/ prieteni, prietene) in felul urmadtor:

Acum am la dispozitie urmatoarea nouad posibilitate de a gesti-
ona aceasta relatie:

Pentru mine si pentru relatia cu mine insumi exista acum urma-
toarele posibilitati:

"
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Lista de verificare — stramosi de gen opus

Aceasta este viziunea mea pentru viitor:

Sunt plin de recunostinta pentru:




LISTA DE VERIFICARE PENTRU CALATORIA CATRE LINIA
STRAMOSILOR DE ACELASI GEN

Acum este vorba despre calatoria ta ca fiu spre linia paterna,
respectiv ca fiica spre linia materna.

Intrebarea mea pentru linia maternd/paterni:

Primul meu gand la intrebarea: Ce povara am mostenit de la

aceasta linie ancestrala?

Mesajul din trecut (scrisoarea din sticla)
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen
Rezumat din genograma, pliant, chestionarul transgenerational
sau/ si inelele anuale ale arborelui genealogic. Date importante din
linia ancestrala materna sau paterna:

Incotro se indreapti cilatoria? Spre ce an, spre care persoana?
Ce s-a intamplat acolo? Ce nevoie are acest stramos?

Imaginea mea (tabloul meu) privind pactul de loialitate.
Imaginea poarta titlul:

Scurta descriere a tabloului:




Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Mesajele trimise catre copil — de la mama catre fiica, respectiv
de la tata catre fiu:

Mesajele trimise catre parinti - de la fiica spre mama, respectiv
de la fiu catre tata:

Pactul de loialitate al fiicei cu mama ei, respectiv al fiului cu
tatal sau:
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Parinti ideali

Descrie, in cateva puncte, caracteristicile si comportamentele
parintilor tai ideali, care sunt relevante pentru tine si care au apa-
rut in imageria ghidata.

Perspectiva de viitor:

Iata ce devine posibil pentru mine, in calitate de copil al acestor
parinti ideali, odata cu ingrijirea perfecta oferita de catre ei:

Aceasta este povara mostenitd de la aceastd linie ancestrala:




Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Bagajul (povara) provine de la acest stramos:

Descrie bagajul:

Eu port bagajul in acest loc din corpul meu:

Mesajul bagajului este:
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Principalele informatii obtinute de mine in urma altor exercitii
de explorare biografica (de exemplu: Interviu cu un obiect simbo-
lic al stramosilor, Dorintele de bine ale stramosilor, Vechi scrisori
sau jurnale personale etc.) sunt urmatoarele:

1)

2)

3)

1)

Ingrijirea ideala a strimosilor mei

Ingrijirea ideala a strdbunicilor materni, respectiv paterni:

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru generatia urmatoare:
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Ingrijirea ideala a bunicilor materni, respectiv paterni:

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru generatia urmatoare:

Ingrijirea ideald a mamei mele, respectiv a tatdlui meu:

Urmatoarele lucruri devin posibile pentru mine:

Ingrijirea mea ideala:
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Aceste lucruri sunt acum posibile pentru copilul meu/ copiii
mei:

Simbolul ales pentru sacrificiul meu a fost:

Am sacrificat pentru mama mea/ tatdl meu urmatoarele parti
din mine insumi:

Am recuperat sacrificiul facut si, de aceea, urmatoarele lucruri
sunt acum posibile pentru mine:

Profilul identitatii mele false, pe care am fost nevoit s-o dezvolt
din loialitate fata de mama mea/ tatal meu:
Numele ei:

Mottoul de viata al identitatii false:




Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Misiunea ei:

Abilitatile ei:

Pentru ce anume 1i sunt recunoscator:

Ce pret am platit:

Integrarea identitatii false

De aceste parti ale identitatii mele false ma despart:

Imi insusesc aceste calititi si abilitati:
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Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Intoarcerea din tara stramosilor

Cel mai mare dar al acestei calatorii este pentru mine:

Noua mea viziune asupra vietii si asupra relatiilor mele

Inteleg acum consecintele pactului meu de loialitate cu acest
parinte asupra relatiilor mele cu (partener,

partenera/ parinti/ copii/ prieteni, prietene) in felul urmator:

Acum am la dispozitie urmatoarea noua posibilitate de a gesti-
ona aceasta relatie:

Pentru mine si pentru relatia cu mine insumi, existd acum urma-
toarele posibilitati:




Lista de verificare — stramosi de acelasi gen

Aceasta este viziunea mea pentru viitor:

Sunt plin de recunostinta pentru:
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CHESTIONARUL TRANSGENERATIONAL

Evenimente
Membru de .. Stare civila/ speciale/ lovituri
. Data nasterii o vy s .. .
familie/ . y . data casatoriei/ ale sortii, boli,
si a decesului . . .
Nume ’ divortului experiente de
abandon
Tu nsuti
Mama
Tata

Frati si surori

Bunica materna

Bunicul matern

Bunica paterna

Bunicul patern

Strabunici din
partea tatalui
mamei
Strabunica
Strabunic

Strabunici din
partea mamei
mamei
Strabunica
Strabunic

Strabunici din
partea tatalui
tatalui
Strabunica
Strabunic

Strabunici din
partea mamei
tatalui
Strabunica
Strabunic







